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				avant-propos

				Qui n’a jamais vécu ces moments suspendus où le temps s’arrête pour nous faire plonger dans cet espace intérieur dans lequel nous ressentons un état bien particulier ?

				Vous savez, ces moments si étonnants, si surprenants, parfois même si déroutants, mais toujours si extraordinaires qu’ils sont gravés en nous à jamais. 

				Attribuées au « hasard », à « une coïncidence », à « un coup de chance » ou au contraire à « un coup du sort », ces expériences particulières que nous vivons peuvent susciter en nous de la joie, de l’émerveillement, un état de grâce et de gratitude, un sentiment d’être relié·e, connecté·e au Tout et d’être guidé·e ; ou bien de la frustration, de l’incompréhension, du mécontentement, de la peur et un sentiment d’être coupé·e et délaissé·e… 

				Quelle que soit la façon dont cela raisonne en nous, ces phénomènes ne nous laissent pas indifférent·e·s.

				Toutefois, les coïncidences les plus remarquables sont celles qui défient les lois de probabilité et qui détiennent en leur sein un profond mystère. Nous les appelons synchronicités, coïncidences signifiantes ou hasards signifiants, parce qu’elles se distinguent du hasard pur. Pour bon nombre d’entre nous, ce dernier n’évoque et ne suscite pas grand-chose et nous le remarquons à peine. Pourtant, ne dit-on pas que le « hasard n’existe pas » ? Eh bien, en réalité, ces deux hasards ne font qu’un ! Ce qui les différencie, c’est le regard que nous portons sur eux.

				
				Les hasards signifiants sont porteurs de sens pour l’intéressé·e et ­l’imprègnent d’un sentiment troublant. 

				Le temps d’un instant, nous pénétrons dans l’ici et le maintenant et devenons spectateurs du mouvement de la Vie.

				Il m’est arrivé tant de fois de devenir cette spectatrice ébahie devant ces moments extraordinaires ! 

				Lorsqu’il m’a été proposé d’écrire ce livre, une grande joie m’a envahie, mais très vite le doute s’est immiscé en moi. Évidemment que le sujet me parle, me fascine, m’enchante. Bien sûr, je vis de nombreuses synchronicités, mais je me torturais l’esprit à me demander si j’en étais capable. Alors, comme à mon habitude, j’ai demandé un signe à l’Univers. 

				Puis, j’ai commencé à me documenter sur le sujet et à parcourir ­l’expérience du psychiatre Carl Gustave Jung – je vous conterai plus loin l’histoire d’une de ses patientes et d’un scarabée, insecte symbole de la synchronicité. Les jours ont passé… Me voilà en vacances, déambulant dans les rues de la ville d’Annecy, quand soudain mon regard croisa, dans la vitrine d’une bijouterie, un bracelet en forme de scarabée. Le temps que l’image imprègne ma conscience, j’avais continué d’avancer. Je dus donc faire quelques pas en arrière, afin d’être certaine que j’avais bien vu ce que j’avais vu. Et là, quelle ne fut pas ma surprise ! Il y avait des bagues, des pendentifs et des bracelets incrustés de scarabées dorés. Devenus l’emblème de la synchronicité, ces scarabées étaient un clin d’œil de l’Univers, la réponse à ma question. Ils venaient me confirmer que j’étais sur le bon chemin et que je n’avais alors plus qu’à passer à ­l’action et à me mettre à écrire ce livre ! Je ressentis alors une joie intense et un profond sentiment de gratitude. 

				
				Les synchronicités, pour moi, sont comme des balises qui nous indiquent le tracé du chemin à emprunter ou au contraire qui nous signalent les obstacles et les endroits dangereux à éviter.

				Les synchronicités ont le don de tout à la fois nous étonner agréablement ou nous ébranler profondément ; de répondre à nos questions ou de nous questionner ; de nous faire avancer voire nous dépasser ou de nous confronter à nos limites, nos croyances et nos résistances. Quoi qu’il en soit, elles font écho à ce que nous sommes et à ce que nous vivons.

				Depuis que j’ai découvert, il y a quelques années, le pouvoir et la ­puissance des synchronicités, je ne cesse de jouer, d’en créer et d’en attirer. Et je souhaite vous inviter à le faire à votre tour. 

				Je ne prétends pas détenir la vérité sur les synchronicités, mais je vous livre la vérité qui est la mienne aujourd’hui, accompagnée d’explications scientifiques. Partager mes connaissances, mes expériences, mes découvertes, à travers cet ouvrage me paraît important. Je rêve que chaque personne se connecte davantage à elle-même, au Grand Tout et manifeste pleinement qui elle est.

				Dans ce livre, j’alterne théorie et pratique, car il me semble essentiel que vous compreniez les concepts mais surtout que vous expérimentiez le phénomène synchronistique pour en faire un outil au quotidien. 

				L’esprit ouvert, partez à la découverte des synchronicités, apprenez à percer leurs mystères et à les provoquer. Et devenez acteur·trice de ces phénomènes pour créer votre réalité et marcher en conscience vers vos rêves !

				Pour cela, je vous invite à sortir du rôle de l’adulte sérieux, à vous ­reconnecter à votre enfant intérieur heureux et à retrouver votre innocence, votre insouciance, votre curiosité, votre spontanéité et votre confiance. Car ce que veut avant tout votre enfant intérieur, c’est revivre de ­nouvelles aventures et s’émerveiller à nouveau. 

				Alors, êtes-vous prêt·e à ouvrir la porte aux synchronicités et à être à l’écoute des signes que l’Univers vous envoie ?

				C’est parti, entrons ensemble dans la magie de la vie…

				« Plus on prête attention aux coïncidences, plus elles se produisent. »1

				
					
						1Vladimir Nabokov, L’Enchanteur, Rivages, 1997.
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				« Simple coïncidence », « heureuse coïncidence », « étrange coïncidence », « pur hasard », « un hasard qui fait bien les choses », « coup de chance », « coup du sort », « rendez-vous avec le destin », « événement qui tombe à pic », « signe de la vie », « vrai miracle », « coïncidence signifiante »…

				Là où certaines personnes, peut-être trop rationnelles, ne perçoivent pas de ­messages et pensent qu’il ne s’agit que de purs hasards, d’autres, plus réceptives, y voient des signes et cherchent une signification.

				Vous pensez à une amie que vous n’avez pas vue depuis un certain temps et vous tombez, quelques jours plus tard, nez à nez avec elle dans une boutique et… vous renouez une belle amitié, au moment où vous en aviez le plus besoin. Vous prenez votre téléphone pour envoyer un message à votre amoureux et au même moment c’est lui qui vous en envoie un. En l’espace de vingt-quatre heures, trois personnes vous parlent d’un même livre, vous l’achetez et vous avez ce sentiment qu’il a été écrit pour vous… 

				Tant d’événements incroyables comme ceux-là parsèment notre vie. Mais à défaut de les comprendre et de pouvoir les expliquer, nous les classons dans la catégorie des coïncidences ou alors nous attribuons ces phénomènes à la chance, à un miracle, au destin, à la magie ou à toute autre volonté supérieure, sans même chercher à y donner du sens. Mais pensez-vous vraiment que ce ne sont que des purs hasards, de simples coïncidences ? Et s’il s’agissait de synchronicités ?

				Les synchronicités sont autant de petits que de grands moments qui nous ­interpellent à un moment précis. 

				Nous avons tendance à croire qu’elles sont peu fréquentes voire exceptionnelles, ce qui les rend magiques, mais à qui sait « voir », ces coïncidences signifiantes, ces petits miracles se produisent régulièrement. Notre vie entière n’est que succession de synchronicités. Malheureusement, nous ne mesurons pas toujours leur ampleur. Et, je vous l’accorde, repérer les signes qui nous sont envoyés et les considérer comme tels n’est pas toujours aisé. 

				Alors que sont les synchronicités ? Comment peut-on les expliquer ? D’où vient ce phénomène ? Comment les différencier du pur hasard ? Comment se manifestent les synchronicités dans notre vie ? Y a-t-il toujours un sens à donner ? Des messages à décoder ? Comment faire pour les interpréter ? Et comment faire pour les attirer ?

				
				Bien qu’aucun·e expert·e ne détienne la vérité sur le concept de synchronicité, vous trouverez ici des clés pour y voir un peu plus clair.

				Commençons par définir certains termes.

				DÉFINITIONS

				Avant d’aller plus loin dans l’exploration de ce thème, j’aimerais vous inviter à vous questionner et à observer vos croyances et vos expériences. 

				[image: ] Coïncidence, hasard, chance, miracle de la vie, magie, ou synchronicité ?

				Utilisez-vous aléatoirement ces différents mots pour désigner les événements que vous vivez ? Quelle différence faites-vous entre ces différents concepts ? 

				[image: ]

				DÉFINIR ET S’APPROPRIER LES CONCEPTS

				[image: ] Prenez le temps de lire chaque définition. 

				[image: ] Puis associez chaque définition (A, B, C, D, E, F) à leur concept (1, 2, 3, 4, 5, 6).
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				IDENTIFIEZ LES ÉVÉNEMENTS

				[image: ] Pour chacun de ces termes, prenez le temps d’écrire vos expériences. Quel événement de votre vie attribuez-vous à la chance ? Au miracle ? Au hasard ? À la synchronicité ? À la coïncidence ? À la magie ?

				[image: ] Puis reconnectez-vous à chacune d’entre elles et observez. Que se passait-il dans votre vie, au moment où ces événements se sont produits ? Qu’est-ce qui vous a mené à les vivre ? Quel était votre état d’esprit ? Quelle(s) émotion(s) avez-vous ressenties ? Étiez-vous dans l’action ? Quelle était votre implication ? Quel impact cela a-t-il eu sur votre vie ?

				En réalisant cet exercice, je suis certaine que vous avez vu apparaître des liens, découvert d’innombrables coïncidences et peut-être même donné un nouveau sens à ces expériences. Alors, les considérez-vous toujours comme anodines ?

				Tant de circonstances dans notre vie reposent sur une conversation, une rencontre inattendue, impromptue, un enchaînement de situations, qui nous font changer d’orientation et prendre un nouveau chemin.

				Mais voilà ! Comment savoir si les événements qui nous arrivent sont purs hasards, simples coïncidences ou synchronicités ? Comment savoir si nous devons y porter une attention particulière ?

				Personnellement, je n’ai jamais cru à la chance, au hasard et aux coïncidences dépourvues de sens. Selon moi, chaque coïncidence est porteuse d’un message. En revanche, ce qui pourrait les distinguer de la synchronicité, c’est à la fois le moment où surgit l’événement, son impact émotionnel et ses effets dans notre vie. La synchronicité détient littéralement le pouvoir de changer le cours de notre existence. 

				Étymologiquement, le terme synchronicité vient du grec syn (« avec ») et khronos (« temps »). Dans un sens plus large, nous pouvons parler de timing de choses allant ensemble. Le parfait timing fait ainsi coïncider divers éléments à un moment précis. Comme si l’Univers avait conspiré pour que nous soyons là, au bon endroit, au bon moment et pourquoi pas, en plus, avec la bonne personne.

				
				Selon Carl Gustav Jung, une synchronicité est une « occurrence simultanée d’au moins deux événements qui ne présentent pas de lien de causalité, mais dont ­l’association prend un sens pour la personne qui les perçoit1. » 

				Ainsi, quand nous y portons attention, nous constatons que ces événements surgissent dans notre vie au moment où nous en avons le plus besoin et sont en réponse à nos pensées, à nos ressentis ou à nos interrogations existentielles.

				Je vois la synchronicité comme une merveilleuse danse entre notre intention et l’intelligence divine, qui est là tout autour de nous, et qui se manifeste en chacun de nous, à travers notre âme, et dans la matière.
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								Lorsque nous avons la connaissance de notre véritable nature et aussi la compréhension de comment certaines lois de la Nature fonctionnent, alors tout devient possible.

								Toutefois, nous avons le choix de ne pas prêter attention aux synchronicités ou, au contraire, de les reconnaître comme des événements qui viennent nous apporter un message, un indice, une réponse à l’un de nos questionnements, une confirmation ou une guidance…

							
						

					
				

				Au départ, il est difficile de voir les signes au moment où ils surviennent, alors je vous invite à ouvrir votre esprit, à aiguiser vos sens en regardant en arrière. L’étude rétrospective des événements de votre vie vous apprendra des choses que vous n’aviez peut-être pas remarquées jusque-là. Puis, vous vous apercevrez qu’en devenant de plus en plus attentif·ve aux signes, aux coïncidences, vous deviendrez plus réceptif·ve et en verrez davantage au moment où ils apparaîtront. 

				[image: ]

				REGARDEZ EN ARRIÈRE LE TEMPS D’UN INSTANT

				[image: ] Observez ce qui vous a amené·e à poursuivre tel type d’études ou tel cursus.

				[image: ] Comment avez-vous trouvé votre travail ? Qu’est-ce qui vous a mené·e à faire ce choix ?

				[image: ] Par quel « hasard » avez-vous rencontré votre partenaire ?

				
				[image: ] Qu’est-ce qui vous a amené·e à vivre dans telle ville ou tel pays ?

				[image: ] Comment avez-vous trouvé l’appartement ou la maison de vos rêves ?

				[image: ] Qu’est-ce qui vous a amené·e à faire tel voyage ? À vivre telle expérience ?

				ORIGINE ET THÉORIE

				L’histoire de la synchronicité est aussi vieille que l’Humanité. Dans les traditions chamaniques, les synchronicités ont toujours été considérées comme des phénomènes naturels d’interdépendance entre le monde extérieur et le monde intérieur. 

				Les peuples premiers ont toujours eu une compréhension plus profonde de la Nature, du monde qui les entoure et des cycles de la vie. Ils ont passé beaucoup de temps à observer et contempler chaque élément de leur environnement. Ils méditaient pour se relier plus profondément à la Terre, aux différents règnes et au Cosmos. Et c’est en se basant sur leurs observations et sur leurs expériences qu’ils ont réalisé que l’Univers était le reflet de leur « petit univers », et que tout était parfaitement relié et interconnecté, telle une toile d’araignée. Ainsi, pour eux, les synchronicités étaient considérées comme des signes ou des messages de l’Univers ou des Esprits. De même, chaque événement synchronistique (pluie diluvienne, sécheresse, feu de forêt, cris d’animaux, murmure du vent, brise soudaine dans les feuilles d’un arbre, grondement du tonnerre, décès d’une personne…) recelait une signification particulière pour une personne ou pour la tribu entière. Ils développèrent alors des pratiques et des rituels pour donner du sens à ces synchronicités. Par exemple, les guérisseurs pouvaient utiliser les synchronicités pour guider leur pratique de soin, les devins pour prédire l’avenir, les sages pour interpréter les rêves… 

				
					
						
						
					
					
						
								
								En somme, les synchronicités ont toujours été vues par les peuples premiers comme l’expression de l’intention divine et sont, par conséquent, des phénomènes sacrés et significatifs. Pour eux, rien n’est fortuit. Chaque message provenant du monde invisible est important et mérite d’être pris en compte, car il peut révéler des vérités cachées, aider à guider une personne sur son chemin de vie ou encore l’ouvrir à de nouvelles expériences… 
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				Les synchronicités ont traversé les époques. Dans les différentes cultures de ­l’Antiquité, les synchronicités étaient aussi considérées comme des messages des dieux. Les gens croyaient que les événements de leur vie étaient liés à des forces invisibles qui gouvernaient l’Univers, et que les synchronicités étaient un moyen par lequel ces forces communiquaient avec eux. Par exemple, dans la Grèce antique, les gens allaient consulter les oracles, qui étaient des prêtresses ou des prêtres, pour recevoir des guidances, des conseils ou des réponses. Et les oracles utilisaient les événements synchronistiques tels que des signes dans la Nature, pour délivrer les messages des dieux. De même, dans la Rome antique, les augures prédisaient l’avenir en observant les signes de la Nature.

				L’Antiquité regorge de pratiques divinatoires telles que la lecture des tarots, d’oracles, de runes, des lignes de la main, la divination dans un miroir, un cristal, le marc de café et aussi l’astrologie, la numérologie et le Yi-King… Toutes ces méthodes ont pour socle la synchronicité, en ce sens qu’elles prétendent établir un lien signifiant entre des signes et le destin de ceux qui viennent consulter. 

				En Inde, les synchronicités ont, elles, toujours été associées au concept du karma. Selon cette ancienne tradition, chaque événement de notre vie est le résultat de nos actions passées et présentes. Ainsi, pour les Indiens, les synchronicités étaient le signe que le karma était en train de se manifester dans leur vie.

				Donc, bien que très en vogue aujourd’hui, l’étude des synchronicités ne date pas d’hier. Elles font partie du mouvement subtil de la vie. Elles sont l’expression d’un ordre divin sous-jacent, et les peuples premiers en étaient conscients. Ils ne faisaient qu’observer la conscience cosmique se mettre à l’œuvre, à travers notamment les synchronicités, et en suivaient ses manifestations.
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								Ce qui change aujourd’hui, c’est notre rapport avec ce monde subtil. Nous, les Occidentaux, nous nous en sommes totalement coupés. Avec notre sentiment de supériorité, nous croyons avoir créé le monde et être seuls dans l’Univers. Il nous est donc impossible de considérer l’existence d’un plan de conscience plus vaste d’où tout émergerait. Mais penser comme cela, c’est malheureusement oublier qui nous sommes et d’où nous venons. Il aura donc fallu que des scientifiques contemporains, à l’esprit ouvert, observent à nouveau le monde, se questionnent et découvrent ce que les peuples premiers savaient déjà, à savoir qu’il n’existe aucune séparation. Au contraire, il existe une sorte de conscience supérieure d’où tout émerge et à laquelle nous serions tous relié·e·s.

							
						

					
				

				Les trois grands scientifiques dont j’aimerais ici vous parler – car ils ont apporté leurs contributions à la théorie de la synchronicité – sont Paul Kammerer, Carl Gustav Jung et Wolfgang Ernst Pauli.

				[image: ] La loi des séries de Paul Kammerer

				L’un des premiers scientifiques à s’être intéressé aux coïncidences est le biologiste autrichien Paul Kammerer, né en 1880 et décédé en 1926. C’est à lui que l’on doit le concept de sérialité, appelé aussi « loi des séries ». De ses 20 ans à ses 45 ans, Kammerer a tenu un journal de « coïncidences ». Tel un véritable homme de science, il les collectait de manière très précise et méthodique. Ses observations provenaient à la fois de ses propres expériences mais aussi de celles de ses amis ou de celles qu’il avait lues dans les journaux (accidents de train, séries d’incendies…).

				
					
						
						
					
					
						
								
								Voulant ainsi comprendre le phénomène de sérialité à la lumière de la science, il analysait beaucoup de faits : les marques sur les fourrures des hermines ; les motifs en forme de lettres sur les coquillages ; les gouttes d’eau qui, sur une surface plane, se rassemblaient en groupe de taille similaire ; les plumes d’oiseaux aux mêmes motifs ; les familles qui avaient développé une tendance à produire des enfants du même sexe et ce sur plusieurs générations ; ou bien les personnes qui naissaient par groupe de jumeaux ou de triplés sur plusieurs générations, etc. Tout y était répertorié et classé par dates, nombres, noms, sexes, âges, situations… Ce qui l’intéressait, c’était d’observer les séries de répétitions, les récurrences et de relier ces séries de coïncidences par affinité et ressemblance.
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				Selon Kammerer, la loi des séries est définie comme suit : 

				« La récurrence régulière de choses ou d’événements identiques ou semblables, dans des aires contigües ou de temps, et qui ne sont pas liés par la même cause agissante. » 

				
				Ainsi, lorsque vous observez une répétition dans le temps d’événements identiques, chanceux ou malchanceux, et qui se manifestent avec une certaine fréquence, ou encore des événements semblables qui se répètent dans un certain laps de temps, cela signifie que vous êtes face à la fameuse loi des séries. Sans doute avez-vous déjà entendu les dictons suivants : « Un malheur n’arrive jamais seul », ou « Jamais deux sans trois »…

				Toute la collection de coïncidences de Kammerer sera publiée en 1919 sous le nom de Das Gesetz der Serie, « La Loi des séries », dont voici quelques exemples :

				[image: ] « Le 18 septembre 1916, ma femme, attendant son tour dans la salle d’attente du docteur J.V.H. parcourt la revue Die Kunst : elle est impressionnée par les reproductions des tableaux d’un peintre nommé Schwalbach, et se dit qu’elle doit se rappeler ce nom parce qu’elle aimerait voir les originaux. À ce moment la porte s’ouvre, et la réceptionniste appelle : “On demande Mme Schwalbach au téléphone.” »

				[image: ] « Le 23 juillet 1915, j’ai l’expérience de la série progressive suivante :a) ma femme lit les aventures de Madame de Rohan, personnage d’un roman de Hermann Bang, intitulé Michael ; dans le tramway elle voit un homme qui ressemble à son ami, le prince Joseph Rohan ; le soir le prince Rohan vient nous voir à l’improviste.

				[image: ] b) Dans le tram, elle entend quelqu’un demander au pseudo-Rohan s’il connaît le village de Weissenbach-Sur-Attersee, et si ce serait un endroit agréable pour les vacances. En descendant du tram, elle entre dans une charcuterie du Naschmarkt, où le vendeur lui demande si par hasard elle connaît Weissenbach-Sur-Attersee : il doit y expédier un colis et n’est pas sûr de l’adresse. »

				[image: ] « Le 4 novembre 1910, mon beau-frère alla au concert où il eut le fauteuil no 9 et le ticket de vestiaire no 9 ; le lendemain à un autre concert il eut le fauteuil no 21 et le ticket no 21. »

				Derrière cette tâche titanesque de recueil de coïncidences, Kammerer cherche en réalité à établir l’existence d’une réalité plus vaste. Pour lui, ces phénomènes que nous appelons « hasard », et qui agissent indépendamment des principes de causalité physique que nous connaissons, prouvent l’existence d’un ordre profond sous-jacent au monde visible.

				
				D’ailleurs, en conclusion de son livre, Kammerer écrivait : 

				« Nous avons établi que la somme des faits exclut tout “hasard” ou fait si bien du hasard une règle que cette notion même semble disparaître. En cela nous arrivons au cœur de notre pensée : en même temps que la causalité, un principe acausal agit dans l’univers. Ce principe influe sélectivement sur la forme et sur la fonction pour joindre dans l’espace et dans le temps les configurations apparentées ; et cela dépend de la parenté et de la ressemblance. »

				La théorie de sérialité de Kammerer sera largement critiquée et rejetée par la communauté scientifique. Tout de même, elle aura quelques soutiens et pas des moindres, notamment celle de Einstein, qui qualifiera cette théorie « d’originale et nullement absurde ». Mais elle deviendra surtout essentielle dans les travaux de C.G. Jung et de Wolfgang Pauli, puisqu’elle préfigure l’idée de synchronicité, terme créé, développé et théorisé par Jung.

				[image: ] Naissance de la théorie jungienne

				La synchronicité est un des concepts-clés de la psychologie analytique de Carl Gustav Jung. Initialement influencé par les travaux de Freud, le père de la psychanalyse, Jung a été l’un de ses premiers disciples et a ainsi travaillé avec lui pendant plusieurs années. Freud le nommera d’ailleurs publiquement comme son « successeur ». Cependant, malgré leur amitié et leur collaboration, leurs points de vue ont commencé à diverger sur de nombreux aspects de la psychanalyse, notamment sur les théories de l’inconscient, de la libido et des phénomènes « cachés ». Soulignons que Jung a fait sa thèse sur les « phénomènes occultes et leurs rapports avec les pathologies psychiques ». Ce qui n’est pas très étonnant quand on sait qu’il a baigné dans ce milieu spirituel voire ésotérique avec un père pasteur luthérien et une mère qui faisait tourner les tables !

				
					
						
						
					
					
						
								
								La parapsychologie a donc toujours suscité beaucoup d’intérêt chez Jung, qui cherchait à comprendre certains événements mystérieux. Il raconte et explique d’ailleurs avoir vécu un phénomène de synchronicité étrange, défini comme paranormal, lors d’un échange tendu avec Freud, et au cours duquel une armoire craqua violemment (cf. chapitre « Les synchronicités entre psychisme (esprit) et matière »). Freud, considérant tout cela comme étant néfaste à l’expansion de sa théorie, l’expulsa de la Société Psychanalytique Internationale. Jung fondera quelque temps plus tard sa propre école de psychologie analytique, appelée aussi « psychologie des profondeurs », dans laquelle il élargira la notion de l’inconscient de Freud pour y inclure une couche plus profonde de l’inconscient appelée « inconscient collectif », qui comprend des modèles de comportements et des symboles universels partagés par toutes les cultures. Il mettra aussi l’accent sur la spiritualité et explorera de nouveaux concepts tels que l’individuation et les archétypes pour comprendre le développement psychologique de l’individu.
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				La théorie de Jung sur les synchronicités commence à germer aux débuts des années 1920, lorsqu’il observe les motifs archétypiques s’activer chez ses patients. Alors que ces derniers lui racontent leurs expériences ou le contenu de leurs rêves, il dit constater l’occurrence de certaines symétries ou correspondances entre ce que vit et éprouve l’individu et des événements de la réalité extérieure. Mais ce qui va l’interloquer et l’amener à investiguer est : 

				a) le fait qu’il ne parvienne plus à expliquer ces séries d’événements par le hasard, ni même par les lois de la physique basées sur la rationalité et le principe de causalité. Il s’agit, dit-il, de « coïncidences » dont l’apparition présente un tel caractère de « sens » que, dans leur cas, l’improbabilité d’un hasard ne pourrait s’exprimer que par un nombre d’une grandeur immense ; 

				b) que ces séries d’événements surviennent souvent dans des situations de crise ou de changement personnel ;

				c) qu’elles sont riches de sens pour la personne qui les vit ;

				d) qu’elles entraînent des changements significatifs dans la vie de la personne ; 

				e) que ces événements semblent, en plus, révéler une sorte de structure ou de sens caché.

				Jung tient là les éléments essentiels de la synchronicité. Il va chercher à aller encore plus loin et à obtenir une explication à l’hypothèse de lois physiques objectives qui régiraient les phénomènes de synchronicités. Cependant, ayant une conscience aiguë que ce domaine, qu’il qualifie lui-même comme « obscur » et « problématique », pourrait se heurter à un grand nombre de préjugés, Jung décide de collaborer avec le physicien autrichien Wolfgang Pauli, un des pères fondateurs de la mécanique quantique, prix Nobel 1945. De 1932 jusqu’à la mort de Pauli, en 1958, ils entretiennent une correspondance régulière. Pauli, en proie à un désordre psychique, partage à Jung ses rêves symboliques et ses compréhensions. Et Jung, en les analysant, observe que, dès lors que ce dernier se relie au contenu de son inconscient, il retrouve une partie de son équilibre. Et plus surprenant, il constate qu’il en est de même pour ses patients. 

				Jung, qui étudie alors les synchronicités, observe qu’il existe un rapport indiscutable entre le contenu des rêves de ses patients, les étranges événements simultanés et leur retour à un état de santé psychique. Pour lui, il devient alors évident que son patient guérit dès lors qu’il trouve le sens symbolique de ses rêves et se rend compte de son effet libérateur sur son trouble psychique.

				Certaines synchronicités, dont ses patients lui témoignent, sont spectaculaires comme le célèbre épisode du scarabée doré. Alors qu’une patiente, réputée très cartésienne, est en séance avec lui, un événement bien particulier a lieu : « Une jeune patiente eut, à un moment décisif du traitement, un rêve dans lequel elle recevait en cadeau un scarabée doré. Pendant qu’elle me rapportait le rêve, j’étais assis le dos à la fenêtre fermée. Tout à coup j’entendis derrière moi un bruit, comme si l’on frappait légèrement à la fenêtre. Je me retournai et vis qu’un insecte, en volant, heurtait la fenêtre à l’extérieur. J’ouvris la fenêtre et capturai l’insecte au vol. Il offrait la plus étroite analogie que l’on puisse trouver à notre latitude avec le scarabée doré. C’était un hanneton scarabéidé, Cetonia aurata, “le hanneton des rosiers commun”, qui s’était manifestement amené, contre toutes ses habitudes, à pénétrer dans une pièce obscure juste à ce moment. “Tenez, lui dis-je ! Le voilà, votre scarabée !”. Je dois dire tout de suite qu’un tel cas ne s’est jamais produit pour moi, ni avant ni après, de même que le rêve de ma patiente est demeuré unique dans mon expérience2. » 

				Alors, coïncidence fortuite, hasard, chance ou synchronicité ? Nous pouvons rester perplexes, mais ce qui est certain c’est que, pour la patiente, cet événement est une coïncidence signifiante. L’apparition soudaine et inattendue de ce simple scarabée l’a plongée dans un état de stupéfaction, appelé par Jung de « ­numinosité3 », ce qui a permis de faire s’effondrer son rationalisme, de briser la glace de ses résistances intellectuelles et de relancer sa thérapie, jusque-là stagnante.

				
				Loin d’être dénuées de sens, les synchronicités, à l’image des rêves, sont une porte ouverte sur quelque chose de plus grand. Jung comprend qu’elles apparaissent pour nous indiquer la route à prendre, mais qu’elles peuvent aussi servir de catalyseur pour notre développement personnel et permettre ainsi notre pleine réalisation. Mais comment les expliquer ? Jung se questionne. Les mécanismes de la synchronicité feraient-ils donc coïncider l’état psychique d’un individu avec un événement extérieur simultané ? Dit autrement, se pourrait-il que la synchronicité soit la manifestation d’un rapport direct entre l’esprit (pensée, idée, rêve) et la matière (événement) ? Si tel est le cas, cela signifierait que les mondes physique et psychique sont intimement liés, mais cela supposerait surtout qu’au-delà des lois physiques connues, il en existerait d’autres… 

				Ces phénomènes posent un réel défi à la notion de causalité et à l’idée du monde et de notre place dans celui-ci.
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								Jung et Pauli ont la certitude qu’il existe une dimension cachée, une réalité invisible plus vaste. Ils décident, dès lors, d’unir leur savoir respectif pour tenter, aussi bien sous l’angle matériel que psychique, de trouver une loi physique objective qui décrirait de façon rigoureuse et irréfutable l’existence de cette intelligence régissant tout l’Univers et que Jung nommera « l’inconscient collectif ». Pour lui, c’est dans cet inconscient collectif, qui se trouve dans une autre dimension, au-delà du temps et de l’espace, que les êtres humains se relieraient entre eux et avec l’Univers dans son ensemble, et d’où émaneraient les rêves et les synchronicités. (Pour comprendre les concepts d’inconscient collectif, d’archétype et d’Unus Mundus, réalité invisible, cf. chapitre « Les synchronicités entre psychisme (esprit) et matière »).
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						1C.G. Jung, Synchronicité et Paracelsica, Albin Michel, 1988.

					
					
						2C. G. Jung, Synchronicity : An Acausal Connecting Principle, Princeton University Press, 1973.

					
					
						3La numinosité est la charge émotionnelle associée à la synchronicité.
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