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Voyagez le temps d’un repas 
L’Asie s’invite dans votre assiette ! Voici 25 plats complets aussi savoureux que dépaysants. Direction le Viêt Nam avec le bo bun classique au bœuf ou décliné dans une version veggie avec du tofu. Faites ensuite escale en Corée pour déguster le bibimbap à la viande ou aux crevettes, à moins que vous ne choisissiez la cuisine thaïe et ses succulentes salades ou le pad, un plat qui rassemble nouilles de riz, légumes et crevettes ou poulet. Enfin, rendez-vous au Japon pour un chirashi au saumon frais ou le fameux ocean bowl. Fan de soupes ? Régalez-vous avec la soupe miso ou la soupe de wonton, ces raviolis remplis d’une délicieuse farce au poulet. Ces recettes, toutes faciles à réaliser, ne vous demanderont qu’un peu de patience. 
Bonne dégustation !
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