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INTRODUCTION
Introduction
QU’EsT-CE QUe LA lITHotHÉrAPIe ?QU’EsT-CE QUe LA lITHotHÉrAPIe ?
La lithothérapie (de lithos en grec ancien, qui 
signiﬁe «pierre») est une méthode de soin par les 
cristaux. C’est une approche holistique prenant 
en compte la totalité de l’individu et visant à 
réharmoniser les principaux centres énergétiques 
d’un organisme grâce aux minéraux.
En effet, un organisme déréglé se trouve en 
présence d’un élément affectant son fonctionne-
ment harmonieux et envoie alors une information 
qui produit un chaos dans sa structure originelle. 
L’utilisation des pierres vient déceler l’origine du 
déséquilibre et rétablir un mouvement de vie sain 
et fluide.
De fait, les cristaux émettent des vibrations en 
fonction de chaque composant organique vivant. 
Par leur fréquence vibratoire, les minéraux induisent 
une résonance qui se traduit par une libération 
énergétique au sein d’une structure déséquilibrée. 
L’utilisation des pierres permet ainsi d’enclencher 
un processus de prise de conscience, de mise en 
lumière de ses blessures, de ses schémas, afin 















[ 8 ]
de mener vers la guérison, apportant humilité et 
connaissance de soi.
Lorsque l’on parle de guérison, ce n’est pas 
au sens de «soin», car la lithothérapie ne rem-
place nullement la médecine conventionnelle. 
Néanmoins, elle propose un accompagnement 
complémentaire visant à révéler les zones de 
l’inconscient susceptibles d’interagir avec notre 
organisme, en produisant des «incidents», que 
l’on appelle communément «maux» et «maladies».
HIStOIrE De LA lITHotHÉrAPIeHIStOIrE De LA lITHotHÉrAPIe
La lithothérapie en tant que telle existe depuis 
des siècles, tout comme la médecine des plantes, 
ou encore les huiles essentielles. Il s’agit d’une 
approche provenant de traditions anciennes 
présentes sur tous les continents. Elle est parti-
culièrement répandue dans les sociétés orien-
tales, en Inde, en Chine, au Japon, et au sein des 
peuples aborigènes.
Au cours de l’époque précolombienne, les peuples 
mayas, aztèques et incas sculptaient les pierres en 
statues pour représenter des entités supérieures 
et créer une protection psychique de la popula-
tion. Aussi, en Égypte ancienne, certaines pierres 
INTRODUCTION
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INTRODUCTION
comme le lapis-lazuli étaient utilisées dans de très 
nombreux rituels, notamment funéraires, pour 
honorer la vie, le sens sacré de l’existence, et 
accompagner les défunts dans l’au-delà.
Durant le premier millénaire de notre ère, le 
savoir en matière de pierres se déploie large-
ment, amenant de nouvelles perceptions sur leurs 
propriétés et leur utilisation. Ces connaissances 
sont enrichies au cours du deuxième millénaire, 
où sont établis les septsystèmes cristallins (tricli-
nique, monoclinique, orthorhombique, quadratique, 
rhomboédrique, hexagonal, cubique) permettant 
l’identification et la classification des pierres en 
fonction de leurs formes géométriques.
Depuis les années 1960-1970, la lithothérapie 
redevient un outil de connaissance et d’explora-
tion de soi, en particulier du lien entre l’homme 
et le monde invisible.
Actuellement, les thérapies holistiques ont de 
nouveau le vent en poupe, par les approches de 
reconnexion au corps (yoga, méditation, alimen-
tation saine et consciente, etc.), de connaissance 
de soi (sophrologie, kinésiologie, hypnothérapie), 
mais aussi par des outils énergétiques tels que les 
cristaux, les huiles essentielles, les fleurs de Bach. 
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Les derniers évènements planétaires (crises éco-
nomiques, sanitaires,etc.) nous amènent à nous 
interroger sur notre rapport à la vie, le pourquoi de 
notre présence et de notre incarnation, ainsi que 
notre mission issue de notre existence humaine.
VIBrATIoN Et FrÉQUeNCe VIBrAToIReVIBrATIoN Et FrÉQUeNCe VIBrAToIRe 
DEs CRIsTAUXDEs CRIsTAUX
La vibration est une composante scientiﬁque 
largement connue et reconnue, qui n’a rien de 
spirituel ni même d’irrationnel. C’est une réalité 
purement objective: chaque atome du monde 
physique contient une information vibratoire. Par 
«vibration», l’on entend le champ de fréquence 
sur lequel vibre la molécule, l’onde, ou encore la 
particule. Depuis cet espace, la matière vibre sur 
une certaine fréquence (c’est le cas notamment 
du son et des couleurs), émeant une information 
constitutive. Ainsi se forme un champ énergétique. 
L’énergie n’est que la vibration invisible existant 
dans chaque composant de l’univers tangible.
De même, les cristaux sont composés de vibra-
tions propres à leur composition chimique. Ils 
agissent donc indépendamment les uns des autres, 
selon leur formation, leur structure et leur couleur.
INTRODUCTION
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INTRODUCTION
Au sein de la palette d’outils que met à notre 
disposition la nature, les cristaux constituent un 
monde minéral susceptible de nous apporter des 
informations vibratoires, et de porter ainsi à notre 
conscience l’origine de certaines de nos problé-
matiques, qu’elles soient physiques, tangibles, ou 
encore énergétiques et subtiles. En effet, notre 
subconscient emmagasine des informations hors 
de notre portée rationnelle et ce, depuis notre 
naissance. À l’aide d’outils tels que les minéraux, 
nous décelons les incidents de fonctionnement, 
et apportons un soutien et un processus de gué-
rison non invasif.
Par le contact, la vibration émanant d’une pierre 
entre en résonance avec l’information contenue 
dans notre corps physique, émotionnel ou spiri-
tuel, en fonction de la dimension énergétique de 
la zone concernée.
La résonance en tant que telle permet la mise en 
lumière de la zone altérée, afin de la faire entrer 
en guérison en libérant de l’énergie sclérosée qui 
empêchait le mouvement de vie évolutif propre 
à tout organisme vivant.
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LeS CHAKRAsLeS CHAKRAs
Les chakras, ou centres énergétiques, sont au 
nombre de sept. Ils sont présents au cœur de 
notre structure corporelle énergétique et intera-
gissent en permanence avec nos organes, notre 
vitalité, notre évolution physiologique. Grâce à 
la connaissance de ces centres, nous avons la 
capacité de percevoir l’état interne de notre 
structure énergétique. L’utilisation des cristaux 
permet d’entrer en résonance vibratoire avec ces 
champs d’énergie, aﬁn d’ampliﬁer leur mouvement, 
de libérer certaines formes d’empreinte ou de 
mémoire (souvenirs d’un passé ayant engendré 
la cristallisation d’une émotion) occultant leur 
équilibre harmonieux.
Le terme «chakra» signifie «roue» en sanskrit. 
Il est très important de noter que de nombreux 
ouvrages ont été édités sur le sujet, et que chaque 
culture a ses perceptions sur ces centres énergé-
tiques. Néanmoins, un chakra a pour but d’être 
en mouvement. Telle la roue de la vie, un chakra 
sain et en bonne santé est mouvant, vivant et 
ressemble à une spirale, et non à un symbole figé. 
Les chakras ne sont nullement isolés de part et 
d’autre du corps humain, mais plutôt intimement 
INTRODUCTION
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