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Annexes



Notice d'utilisation pour les exercices

En fin de partie, entraînez-vous avec les exercices pour vérifier vos connaissances.

[image: exercice]

Cliquez sur les pointillés pour afficher la réponse.

[image: exercice]

Cliquez sur "CORRIGÉ" pour faire apparaître la réponse, et une seconde fois pour la cacher.

Bonne lecture !



	Avertissement




	Du fait, notamment, de l’avancement rapide des sciences médicales, l’éditeur et l’auteur déclinent toute responsabilité du mauvais usage qui pourrait être fait du contenu de cet ouvrage.

Malgré toute l’attention portée à sa rédaction, la survenue d’une erreur reste possible.

L’éditeur et les auteurs ne sauraient être tenus pour responsables des éventuelles conséquences qui pourraient en résulter.

L’éditeur et les auteurs remercient par avance le lecteur de bien vouloir leur signaler toute erreur qu’il pourrait rencontrer à la lecture de cet ouvrage.
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Présentation de l’ouvrage

Cet ouvrage sur les calculs de doses vise à clarifier, simplifier, sécuriser les actions qui relèvent de la préparation et l’administration des médicaments dans les services hospitaliers.

L’administration du médicament est la dernière étape du circuit du médicament à l’hôpital. C’est un acte infirmier ou plus rarement médical. Toute erreur, lors de la préparation ou de l’administration, non décelée induit systématiquement une erreur de médication avec risque de iatrogénie médicamenteuse pour le patient.

Compte tenu de son rôle primordial, nous avons souhaité débuter l’ouvrage par un chapitre sur le rôle et la responsabilité infirmière lors de la préparation et l’administration des médicaments. La première partie nous amènera à identifier le contexte réglementaire et les recommandations pour la prévention des erreurs médicamenteuses indispensables à connaître pour mener nos missions.

La deuxième partie sera consacrée ensuite aux modalités pratiques et techniques de planification et distribution des médicaments au sein des unités de soins.

Puis les parties 3 et 4 vous résumeront les principaux outils mathématiques et grandeurs utiles aux calculs de doses. La finalité sera de clarifier ces outils et acquérir une méthodologie afin de simplifier les calculs appliqués aux services de soins lors de la préparation.

Enfin, la cinquième partie comprend des exercices d’application commentés extraits de situations professionnelles pour vous entraîner et vous rassurer dans vos capacités à résoudre les calculs de doses avec des exemples par service, par médicaments, par UE, et par mode d’administration.

Bonne lecture et bons calculs à vous !


Partie 1

Rôle infirmier et responsabilité

Mémo 1. Circuit du médicament en établissement de santé








Partie 1

Mémo 1

Circuit du médicament en établissement de santé



L’administration des médicaments à partir d’une prescription médicale est un acte le plus souvent infirmier. Il s’agit d’une étape ultime du circuit de délivrance du médicament. Chacun des acteurs concernés de la pharmacothérapie engage sa responsabilité en fonction de son champ de compétences.



I Le processus de prise en charge médicamenteuse (PECM)
Le circuit du médicament comporte 4 phases successives impliquant différents acteurs :

[image: image]



II Les acteurs et leur rôle
La PECM est un processus qui implique plusieurs professionnels de la santé ainsi que le patient.

• Prescripteur :

– prend une décision thérapeutique ;

– prescrit les médicaments selon la conformité à la réglementation, les référentiels scientifiques, l’état du patient ;

– rédige une ordonnance ;

– évalue l’efficacité et la balance bénéfices/risques.

• Pharmacien et préparateur en pharmacie :

– analyse et valide la prescription ;

– prépare et fabrique ;

– délivre et maîtrise les stocks.

• Infirmier :

– vérifie la prescription et la concordance avec le patient ;

– prépare ;

– informe et obtient le consentement du patient ;

– administre ;

– enregistre ;

– suit les effets.

• Aide-soignant :

– aide à la prise sous la responsabilité de l’infirmier ;

– informe l’infirmier de toute modification de l’état du patient ;

– participe au maintien de l’autonomie.

• Patient :

– informe les acteurs de ses traitements, des facteurs de risque et allergie ;

– s’informe de son traitement et de ses effets indésirables ;

– participe à la prise en charge.

III Le processus d’administration
[image: image]



Points essentiels

Chacun des acteurs assure une part de responsabilité et chaque étape peut être l’étape initiale de survenue d’une erreur médicamenteuse.

Chacun doit contribuer à sécuriser le processus :

• Participer à l’éducation du patient.

• Participer à la surveillance du patient.

• Notifier les erreurs médicamenteuses/incidents.
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Partie 5

Mémo 28

Exercices d’application







QROC 28.01

Vous avez une prescription de TAZOCILLINE® 4 g (antibiotique, famille des bêtalactamines) 3 fois par jour à faire passer dans un sérum physiologique à 0,9 % en 30 minutes.

Vous disposez pour ce faire :

– des flacons de poudre pour perfusion IV dosés à 4 g ;

– d’ampoules de solvant de 10 mL ;

– des poches de sérum physiologique à 0,9 % de 100 mL.



À quelle fréquence passez-vous l’antibiotique et à quel débit ?


CORRIGÉ












QROC 28.02

Un patient doit avoir une pose de pacemaker. Le médecin prescrit en prophylaxie un antibiotique le KEFANDOL® (CEFAZOLINE®) 2 g en 30 minutes dans 100 cc de G 5 % à poser 1 heure avant le départ au bloc opératoire.

Vous disposez :

– de flacons de poudre pour perfusion IV de KEFANDOL® dosés à 1 g ;

– d’ampoules de solvant de 10 mL ;

– de poches de G 5 % de 100 mL.



1. Calculez le volume total de la perfusion.


CORRIGÉ





2. Calculez le débit de la perfusion.


CORRIGÉ












QROC 28.03

Un patient présente un ulcère de l’estomac. Le médecin prescrit une perfusion d’INEXIUM® de 8 mg par heure en continu.

Vous disposez :

– de flacons d’INEXIUM® de 40 mg en poudre ;

– de G 5 % en poche de 50 mL.



Combien de quantité d’INEXIUM® allez-vous prélever ? Dans quel volume ? Quelle sera la vitesse de la seringue électrique ?


CORRIGÉ












QROC 28.04

Monsieur Albert présente une anémie avec 7 g d’hémoglobine par litre de sang. Le médecin prescrit 2 concentrés globulaires de 250 mL à faire passer :

– le premier en 1 heure ;

– le deuxième en 1 heure 30 minutes.



À quel débit, en gouttes par minute, réglez-vous la transfusion pour le premier concentré et le deuxième concentré ?


CORRIGÉ












QROC 28.05

Le médecin prescrit pour Madame Just, entrée pour embolie pulmonaire : HÉPARINE CHOAY® 20 000 UI/24 heures au pousse-seringue électrique.

Principe actif/ampoule d’héparine de 5 mL à 25 000 UI/mL.

Solvant : sérum physiologique en poche de 50 mL.



Préparez la seringue de façon à obtenir une vitesse au PSE de 2 mL/heure.




CORRIGÉ








QROC 28.06

Monsieur Grant entre dans le service en grande déshydratation. Le médecin vous demande de répartir : 1,5 L/24 heures de chlorure de sodium à 0,9 %.

Vous disposez de poches de 1 L et de 500 mL.



Répartissez les solutés sur 24 heures en gouttes/minute pour chaque poche posée.




CORRIGÉ








QROC 28.07

Madame Lilas entre ce jour en cardiologie pour poussée hypertensive. Le médecin prescrit du LOXEN® 48 mg/24 heures.

Vous disposez d’ampoules de LOXEN® 10 mg/10 mL.



Préparez la seringue et calculez le débit de perfusion en mL/heure au PSE.




CORRIGÉ








QROC 28.08

Le médecin prescrit pour Monsieur Fremont qui se trouve en hypokaliémie : chlorure de potassium 4 g en 6 heures au PSE. Vous disposez d’ampoules de KCL 10 mL à 10 %.



De combien d’ampoules avez-vous besoin pour préparer la seringue ? Calculez son débit en mL/h.




CORRIGÉ








QROC 28.09

Monsieur Amont, âgé de 30 ans, est entré ce jour en réanimation pour choc septique. Intubé, sédaté, une instabilité hémodynamique nécessite la prescription d’adrénaline (stimulant cardiaque) en seringue électrique : 3,2 mg/heure.

Vous disposez d’adrénaline en ampoules de 5 mL dosées à 5 mg.

Seringue d’adrénaline : vous devez réaliser une seringue de 50 mL à la concentration suivante : 1 mg/mL.



Calculez le nombre d’ampoules d’adrénaline nécessaires et le débit en mL/heure.




CORRIGÉ








QROC 28.10

Monsieur Dumont, insulinodépendant, est admis en cardiologie pour infarctus du myocarde. À son arrivée, vous faites un contrôle de sa glycémie qui révèle qu’elle est de 3 g/L. Vous prévenez l’interne qui vous prescrit : ACTRAPID® 6 UI/heure en IVSE.



Comment vous y prenez-vous pour préparer cette seringue ?


CORRIGÉ
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CORRIGÉ QROC 28.01



• Je calcule la fréquence :

La fréquence sera de toutes les 8 heures puisque la prescription mentionne 3 fois par jour soit :

24 heures ÷ 3 = 8 heures.

L’heure de la première perfusion permettra la planification des autres injections.

• Je calcule le débit :

Sachant que 1 mL = 20 gouttes

110 mL (100 mL de la poche et 10 mL de l’antibiotique) × 20 = 2 200 gouttes à faire passer en 30 minutes soit 73 gouttes/minute.












CORRIGÉ QROC 28.02



Je calcule le volume total de la perfusion :

En effet le KEFANDOL® est dosé à 1 g que l’on reconstitue avec 10 mL de solvant.

Sachant que la prescription est de 2 g, il faudra 2 flacons, reconstitués avec 2 ampoules de solvants à 10 mL soit 20 mL.

Ces 20 mL de produits reconstitués seront injectés dans la poche de 100 mL de G 5 %, soit au total 120 mL.












CORRIGÉ QROC 28.02



Je calcule le débit de la perfusion :

1 mL = 20 gouttes

120 mL = 2 440 gouttes

2 440 ÷ 30 = 80 gouttes/minute.












CORRIGÉ QROC 28.03



Sachant que la prescription est de 8 mg/heure, le plus simple est de faire le calcul sur 10 heures :

Soit 80 mg d’INEXIUM® à préparer.

Soit 2 flacons à reconstituer.

Le volume sera de 40 mL de glucosé à 5 % soit 80 mg dans 40 mL de G 5 %.

La vitesse sera de 4 mL/heure pour obtenir une concentration de produit à 8 mg/heure.












CORRIGÉ QROC 28.04



• Je calcule le débit nécessaire pour les produits sanguins :

1 mL = 15 gouttes

Donc pour 250 mL on a :

250 × 15 = 3 750 gouttes à faire passer en 1 heure soit en 60 minutes.

Donc 3 750 divisé par 60 = 62,5 gouttes soit 63 gouttes/minute pour le premier concentré globulaire.

• Je calcule le débit nécessaire pour le deuxième :

C’est à passer en 1 heure 30 minutes soit en 90 minutes.

Donc 3 750 ÷ 90 = 42 gouttes/minute.












CORRIGÉ QROC 28.05



1 ampoule de 5 mL contient 25 000 UI.

• Il me faut 20 000 UI :

Produit en croix :

5 mL → 25 000 UI

X → 20 000 UI

[image: image] = 4 mL d’héparine

• Il me faut une dilution pour obtenir un débit à 2 mL/heure :

Produit en croix :

2 mL → 1 heure

X mL → 24 heures

[image: image]

Il me faut donc une seringue remplie à 48 mL.

• J’ai déjà 4 mL d’héparine, je dois donc rajouter 44 mL de sérum physiologique.

48 mL/24 heures = 2 mL/heure.












CORRIGÉ QROC 28.06



• Exemple de répartition horaire :

1 L/16 heures (8h00 → 0h00) + 500 mL/8 heures (0h00 → 8h00)

• Je calcule le débit en gouttes/minutes :

1 mL = 20 gouttes

1 L = 1 000 mL = 20 000 gouttes (1 000 × 20)

16 heures = 960 minutes (16 × 60)

Produit en croix :

20 000 gouttes → 960 minutes

X gouttes → 1 minute

[image: image]

Soit 21 gouttes/minute par excès.

(Même principe pour la poche de 500 mL)












CORRIGÉ QROC 28.07



Je dispose d’ampoules de 10 mg/10 mL.

Il me faut 48 mg.

48 ÷ 10 = 4,8 = 4 ampoules de 10 mL et 8 mL d’une 5e ampoule

Au total, on a 48 mg de LOXEN® dans 48 mL à passer en 24 heures.

Pour connaître le nombre de mL/heure à passer sur 24 heures, je divise le nombre de mL, soit 48, par le temps, soit 24 :

J’obtiens le nombre de mL/heure soit 2 mL/heure.












CORRIGÉ QROC 28.08



10 % signifie 10 g pour 100 mL.

• Donc pour une ampoule de 10 mL, j’ai 1 g de potassium selon le produit en croix suivant :

10 g → 100 mL

X g → 10 mL

Soit [image: image]

• Il me faut 4 g, soit 4 ampoules de 10 mL de KCl à passer en 6 heures.

Produit en croix :

40 mL → 6 heures

X mL → 1 heure

Soit :

[image: image] = 6,66 mL/heure = 6,7 mL/heure par excès.












CORRIGÉ QROC 28.09



• Je calcule le nombre d’ampoules d’adrénaline nécessaire :

Le volume attendu tient compte de la concentration demandée : 1 mg/1 mL.

Une ampoule d’adrénaline : 5 mL/5 mg ou 1 mL/1 mg ; il n’est donc pas nécessaire de diluer le produit.

50 mg d’adrénaline = 5 mg × nombre d’ampoules, c’est-à-dire 10 ampoules.

• Je calcule le débit (mL/heure) :

3,2 mg correspondent donc à 3,2 mL.

3,2 mg/heure correspondent à un débit de 3,2 mL/heure.












CORRIGÉ QROC 28.10



Le plus simple est de réaliser une seringue que je n’aie pas à modifier à chaque changement de dose.

Il me faut donc 1 UI d’ACTRAPID® pour 1 mL de solution, et adapter ma seringue vitesse 6 : le patient recevra une quantité de 6 unités/heure.

Pour ce faire, je prélève 50 UI d’ACTRAPID® et le ramène dans 50 mL de glucosé à 5 %, vitesse de la seringue à 6 mL/heure.
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