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				Les auteurs

				Raphaël Perdiguier, Emmanuel Perdiguier et Violaine Perdiguier vivent et travaillent toute l’année à proximité d’Avignon et des massifs provençaux. Leur forte complicité familiale leur permet de vivre et de partager aujourd’hui la même passion de la nature, de la montagne et de la randonnée.

				Raphaël partage son temps, depuis plus de trente ans, entre son métier de viticulteur et celui d’accompagnateur en montagne. Il est également auteur de plusieurs topoguides sur la région provençale et éducateur à l’environnement au sein du Parc naturel régional du Luberon.

				Curieux des paysages qui l’entourent depuis sa jeunesse, Emmanuel a toujours souhaité pouvoir en faire son métier. Géographe de formation, il s’oriente aujourd’hui vers l’accompagnement en montagne et se réjouit de pouvoir faire partager son enthousiasme et ses connaissances du terrain.

				Accompagnatrice en montagne depuis peu, Violaine rejoint désormais l’équipe familiale dans cette aventure.

				Heureux de pouvoir réunir leurs compétences et leur passion commune pour participer à l’élaboration d’un topoguide sur le massif des Alpilles, ils souhaitent vous offrir dans ce nouveau florilège de balades et de randonnées quelques-unes des clés et des itinéraires pour entrer dans l’histoire, l’intimité et les richesses de ce territoire auquel ils sont tous les trois particulièrement attachés.

				Nous remercions chaleureusement Virginie Brunet, chargée de mission patrimoine naturel et activités humaines du Parc naturel régional des Alpilles, pour sa participation dans l’élaboration de ce topoguide, Romain Blanc, pour sa précieuse contribution à la présentation du territoire des Alpilles, ainsi que Nathalie Galand et Jonathan Baudel.

			

		

	
		
			
				Issu des dernières ondes du plissement alpin, le massif des Alpilles, allongé d’est en ouest, soulève ses collines et dresse ses chaînons dentelés en une série de vagues hérissées de calcaire blanc jusqu’à 498 m au-dessus des del-tas, des vallées et des plaines que se partage l’histoire ancienne du Rhône et de la Durance.

				Résolument tourné vers le sud qui l’abreuve de lumière, le relief de ces petites Alpes fait d’abord face à l’infini de l’horizon marin, là où s’effacent les limites incertaines des terres plates de la Camargue et de la Crau. Au nord et à l’est, le massif redevient l’ultime barrière qui dévie le cours du Rhône et de la Durance, l’ultime rempart de la succession des massifs qui ornent la Provence, du mont Ventoux au Luberon jusqu’à la Sainte-Victoire.

				Au carrefour de deux grandes vallées et de deux régions longtemps fronta-lières, le territoire des Alpilles a hérité de multiples influences qui ont façonné son identité paysagère et ses traditions culturelles tout en restant profondé-ment attaché aux véritables couleurs de la Provence.

				Celle de l’olivier, de la vigne, du pastoralisme et des traditions taurines, celle du cyprès, du soleil, du mistral, des cigales et du ciel bleu, celle des pinèdes, des garrigues, des senteurs, du thym et du romarin.

				Entre Arles, Tarascon, Cavaillon et Salon-de-Provence, à deux pas d’Avi-gnon, les Alpilles et la Montagnette égrainent leurs villages et leurs sites emblématiques : Saint-Rémy, Barbentane et les Baux, Eygalières, Fontvieille, Maussane et Mouriès…

				Ces 28 itinéraires sélectionnés en étroite collaboration avec le Parc naturel régional des Alpilles vous donneront les uns après les autres les clés de lec-ture des paysages naturels et humains de ce territoire. Ils vous entraîneront à la découverte des lieux inédits et des sites incontournables du massif parmi lesquels le moulin de Daudet, la meunerie de Barbegal, le val d’Enfer, le pla-teau de la Caume, les grottes de Calès, le lac de Saint-Rémy, la chapelle Saint-Gabriel, les Caisses de Jean-Jean…

				Raphaël, Emmanuel et Violaine Perdiguier
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				Avant-propos	3

				Un territoire à découvrir	6

				Pour des balades sans souci	11

				Motiver les enfants en balade	12

					Dénivelé	Durée	Distance

				01	Notre-Dame de Beauregard	210 m	2 h 30	6 km 16

				02	Le vallon d’Auphant	170 m	2 h 30	7,7 km	20

				03	La colline de la Pécoule	100 m	1 h 45	5,2 km	24

				04	Lamanon et le site de Calès	150 m	2 h	4 km	28

				05	Le défens d’Eyguières	250 m	3 h 15	8,5 km 32

				06	Le vallon des Glauges	100 m	3 h	9 km 36

				07	La boucle d’Aureille	190 m	2 h 30	6,6 km 40

				08	Le vallon de Vaudoret	100 m	2 h 45	8 km 44

				09	Les Caisses de Jean-Jean	210 m	4 h 15	12 km 48

				10	Le Gros Calan	180 m	2 h 30	7,7 km 52

				11	Le Petit Calan	150 m	2 h 30	8,2 km 56

				12	Le Contras	220 m	3 h	8,4 km 60

				13	Le tour des Trincades	320 m	4 h 30	12 km 64

				14	Les crêtes de Romanin	500 m	6 h 30	17 km 68

				15	Les Deux Trous	260 m	3 h	8,2 km 72

				16	Le lac des Peirou	150 m	2 h	5,3 km 76

				17	Le val d’Enfer	150 m	2 h	5,8 km 80
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				Vue sur les Opies depuis le vallon des Glauges.
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				18	Le tour de Baumayrane	300 m	4 h	12 km 84

				19	Le tour du Grand Méjean	200 m	3 h 30	9,8 km 88

				20	Les tours de Castillon	80 m	1 h 20	4,1 km 92

				21	Le bois de Chambremont	50 m	1 h 30	4 km 96

				22	Les moulins de Fontvieille	140 m	3 h 30	9,9 km 100

				23	La Lèque	250 m	3 h 30	10,1 km 104

				24	Notre-Dame du Château	290 m	3 h	7,9 km 108

				25	La chapelle Saint-Peire	200 m	2 h 15	6,5 km 112

				26	La chapelle Saint-Gabriel	120 m	1 h 30	4 km 116

				27	Les rochers de Raous	240 m	2 h 45	7,6 km 120

				28	Les hauts de Barbentane	100 m	2 h 30	7,4 km 124

				Les bonnes infos	128
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				Prendre le petit passage à droite de l’entrée du musée qui débouche sur une jolie ruelle. Poursuivre à droite jusqu’à un carrefour. Monter à gauche (chemin des oratoires) et, 100 m après, passer la porte de l’Hortet (remparts) sur la gauche. Suivre l’itinéraire balisé (jaune) sur une esplanade (cèdres) et monter le premier chemin à droite. Continuer par un sentier (accessible par un petit escalier). Passer sous les vestiges de l’ancien donjon et s’élever en pinède jusqu’à un grand réser-voir bétonné. Suivre le chemin goudronné à droite. Gravir ensuite le chemin des Oratoires à gauche jusqu’aux remparts. Monter à droite pour gagner le haut de l’enceinte supérieure 

			

		

		
			
				Accès : dans le village d’Orgon, suivre les panneaux indiquant le musée Urgonia.

				Départ : parking du musée Urgonia.

				But : le serre de la Bédoule.

				Difficulté : aucune.

				Balisage : jaune.

				Carte : IGN 3143 OT.

				Infos : O.T. Orgon, 04 90 73 09 54.

				Musée Urgonia (géologie, ornithologie…), fermé le dimanche.
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				distance

				6 km

			

		

		
			
				durée

				2 h 30

			

		

		
			
				dénivelé

				210 m

			

		

		
			
				Notre-Dame de Beauregard

				Cette petite randonnée, depuis l’approche du belvédère de Beauregard jusqu’à la grande carrière de calcaire crayeux du village d’Orgon, explore la bordure orientale du massif des Alpilles au-dessus du grand carrefour de la plaine de la Durance, le long d’agréables sentiers ombragés et de belles parois verticales.
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				Sous les crêtes.

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				6

			

		

	
		
			
				Ruines du donjon.

			

		

		
			
				Pique-nique sur les crêtes.
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				(poste de vigie, table d’orientation). [1] Descendre vers l’église. Quitter le site par la route dominant la vallée heureuse. Passer une intersection (panneaux) au niveau d’une brèche. Juste après l’arête rocheuse, [2] suivre le sentier balisé (jaune), à gauche, à la base des parois (boucle de Dacla). Il longe quelques sites d’escalade, sinue en pinède et accède à la garrigue du plateau. Arrivé à un croisement, prendre la piste à droite puis rapidement un sentier à gauche (cairn) jusqu’à une large piste [3]. Prendre à droite. À l’intersection suivante (parking) descendre le chemin principal. Tourner à droite devant la carrière OMYA. [4] L’itinéraire longe la clôture du site jusqu’à une aire aménagée dominant la carrière (panneaux informa-tifs). [5] Après une courte descente (barrière), prendre le chemin de droite. Suivre le sentier balisé et descendre jusqu’à une route. La suivre à gauche. Garder ensuite la direction des Arènes et retrouver le musée sur la gauche.

			

		

		
			
				Vue sur la Vallée heureuse et le Luberon.
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					Découverte
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				Calcaires et carrières

				La période urgonienne, de 125 à 113 millions d’années avant notre ère, tire son nom du village d’Orgon : le calcaire du secteur recèle de nombreux fossiles, comme les rudistes qui ont vécu ici il y a 120 à 110 millions d’années, dans une mer aujourd’hui disparue. Différentes carrières utilisent les roches du sous-sol. Parmi elles, OMYA extrait un carbonate de calcium à la pureté et à la blancheur exception-nelles, très utilisé dans la pharmacie, l’alimentation, l’industrie. En fin de vie, les carrières à ciel ouvert sont réhabilitées pour laisser place à des lacs ou à la reconquête de la nature.

				Musée Urgonia

				L’ancienne prison, aujourd’hui reconvertie en musée, accueille le patrimoine du territoire au tra-vers d’expositions sur la géologie, la paléontologie, l’archéologie, ainsi que sur les oiseaux des Alpilles. 

			

		

		
			
				Le lieu dévoile la singulière et passionnante histoire de ce territoire depuis 130 millions d’années. En point d’orgue, découvrez le calcaire urgonien et ses nombreux fossiles, qui confèrent à ce site une réso-nance internationale depuis la moitié du xixe siècle.

				Château du duc de Guise

				Cette forteresse construite au Moyen Âge contrô-lait le passage stratégique entre la Durance, que vous pouvez admirer en contrebas, et les Alpilles. Un droit de passage était perçu par un péage situé au bas de la falaise. Elle joua également le rôle de prison et fut détruite sur ordre de Richelieu en 1630.

				Notre-Dame de Beauregard

				Perchée en bord de falaise, au-dessus du vil-lage d’Orgon, Notre-Dame de Beauregard a été construite sur les bases d’un sanctuaire celto-ligure puis romain. Un premier monastère y fut édifié au 
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				Ruines du château du duc de Guise.
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				Notre-Dame de Beauregard
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				xviie siècle, puis l’actuelle chapelle fut construite au xixe siècle. Laissé à l’abandon en 1982, le site fut rénové par l’association des Amis de Beauregard, qui le fit vivre de nouveau.

				Vue sur le lac du Lavau et la Vallée heureuse

				Le lac du Lavau, dominé par des arêtes et des pitons rocheux, occupe une ancienne carrière. Il est alimenté par l’infiltration des eaux pluviales du pla-teau des plaines. Ce vaste plateau calcaire (Karst) alimente en eau des sources dont certaines consti-tuent de petites résurgences temporaires.

				Chapelle Saint-Gervais

				La chapelle Saint-Gervais fut construite au xve siècle pour accueillir la sépulture de la famille de Mouriès, dont l’un des membres, Elzéar, fonda l’hôpital en 

			

		

		
			
				1428. Observez l’édifice bâti en pierres taillées dans le calcaire urgonien. Notez les effets de l’altération de cette pierre. Son importante porosité fragilise ce calcaire qualifié de crayeux, et le rend particulière-ment sensible à l’effet du temps.

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Chapelle Saint-Gervais.

			

		

		
			
				Notre-Dame de Beauregard.
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