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Introduction
Bonjour cher lecteur et merci de me faire confiance pour vous accompagner vers votre sérénité financière grâce à ce livre que j’ai voulu simple, concret et accessible à tous. Les maîtres mots sont donnés : simplicité et efficacité.
J’espère de tout cœur vous aider à améliorer votre situation financière, à réaliser vos rêves et vos projets. Mais si vous suivez ces conseils pas à pas, je n’en ai aucun doute !
L’objectif de ce livre est de vous expliquer comment optimiser vos finances personnelles, quelle que soit votre situation à ce jour et quels que soient vos raisons et objectifs. Qu’il s’agisse d’acquérir la maison de vos rêves, de vacances sous les cocotiers, de payer une nouvelle voiture, de préparer sa retraite, de payer les études des enfants, de faire un achat immobilier pour du locatif, ou encore de se sortir des mauvaises passes financières, peu importe, une fois que vous aurez compris le fonctionnement, c’est la même logique pour chaque projet et elle est beaucoup plus simple qu’il n’y paraît quand on la connaît.
L’argent a un impact sur de très nombreux aspects de la vie, que l’argent soit pour vous un moyen ou une fin en soi. La santé physique, le bien-être, l’éducation, le confort, le travail… beaucoup dépend de votre éducation financière. Bravo à vous, vous venez de faire le premier pas vers une nouvelle vie pleine de bien-être dans tous les domaines. Bien sûr, vous allez me dire que l’argent n’achète pas le bonheur, l’amour ou encore la santé et c’est vrai. Mais, comment faire quand on doit avancer les factures de médecin alors que l’on a déjà du mal à boucler les fins de mois ? Comment faire quand notre patron nous traite mal et qu’on n’a pas les moyens de l’envoyer paître ? Comment faire pour entretenir la flamme de notre couple quand on est rongé par le stress des fins de mois ou qu’on n’a pas d’argent pour quelques jours de vacances ou pour pratiquer des activités plaisantes seul ou à deux ? Je pourrais continuer comme ça encore longtemps.
Nous sommes dans une société où, pour beaucoup, le riche a forcément tort et où les pauvres ont toujours raison. La vérité est bien plus complexe et c’est ce qu’on verra lorsque nous nous intéresserons aux croyances limitantes. J’aborderai le sujet plus en détail dans les prochaines pages, mais il est difficile d’aider son prochain si on est nous-mêmes en difficultés, et ça, c’est une certitude.
L’argent est révélateur de ce que nous sommes, ni plus, ni moins. Si nous sommes mauvais, nous n’en ferons rien de bon. En revanche, si on a à cœur, comme beaucoup de personnes fortunées sur terre, d’aider des causes humanitaires, des proches et de faire avancer des sujets sociétaux (écologie, conditions de travail, etc.), cela ne tient qu’à nous et j’espère sincèrement que vous serez dans la seconde catégorie.
L’objectif ici consiste à apprendre ce qu’on n’apprend pas à l’école et qui pourtant impacte une grosse partie de notre vie au quotidien. Comme j’imagine que vous ne voulez pas attendre 15 ans avant de voir des résultats, j’ai fait en sorte que ce soit simple et surtout e-ffi-cace comme je le disais un peu plus haut.
Donc, il est hors de question de manger des pommes de terre les 3 dernières semaines du mois. Ce n’est pas ça la vie, enfin sauf si, comme mon grand-père, vous « a-do-rez les patates » !
Si vous voulez défiscaliser dans les îles Caïmans, je suis navrée de vous dire que vous avez été mal orienté vers ce livre et que vous ne trouverez pas les réponses ici. Si vous souhaitez rester passif dans votre canapé et que vous n’avez pas envie de vous en sortir, ce livre n’est pas fait pour vous non plus.
Je vais vous donner les clés d’une gestion financière saine, mais si vous ne vous donnez pas les moyens de les appliquer, je ne pourrai rien faire pour vous, même s’il ne faut jamais sous-estimer le pouvoir d’une petite graine.
Le but n’est pas de tout appliquer, sauf si vous le souhaitez et que vous le pouvez. L’objectif est surtout de faire de votre mieux et petit à petit, marche après marche, vous aurez gravi l’escalier de la sérénité financière avec succès. Le but, c’est donc de progresser et d’arriver à atteindre l’objectif que vous vous êtes fixé. Il sera différent selon chacun et c’est normal.
Les banques, on en parle ? Bien sûr il existe de mauvais banquiers et des situations très difficiles pour certains, mais il y a dans la plupart des cas, des erreurs de gestion. Et c’est bien normal ! Qui nous apprend à gérer nos comptes ? Personne ! Du coup, on tâtonne, on essaie et bien souvent, on laisse tomber, comme si c’était une fatalité. Donc dans un premier temps, on arrête de se flageller, on respire un bon coup et place à la réussite de votre gestion !
Visualisez le pourquoi de cette prise de conscience. Pourquoi voulez-vous améliorer votre situation financière ? Une fois que vous aurez votre pourquoi et les bonnes pratiques, vous pourrez déplacer des montagnes. Il en va ainsi dans tous les domaines de votre vie.
Vous pourrez donc prendre certaines habitudes, puis quand vous serez à l’aise avec celles-ci, rien ne vous empêche de relire les paragraphes concernés et de mettre d’autres astuces en place pour compléter le processus. Mais, surtout, allez au rythme qui vous convient. « Rome ne s’est pas fait en un jour », donc restez bienveillant avec vous-même. Expérimentez et apprenez de vos erreurs pour ne pas recommencer et puis c’est tout.
On dit qu’il faut entre 21 et 90 jours pour acquérir une habitude, donc faites un point sur vos progrès aux 21 jours, puis tous les 3 mois de votre démarche, et félicitez-vous de vos avancées, aussi petites soient-elles. Mais, attention, félicitez-vous ailleurs que dans un restaurant 5 étoiles parce que ce serait forcément contre-productif. Sauf si votre objectif à atteindre est de vous offrir un beau restaurant, mais je ne crois pas que ce soit votre objectif premier. Je me trompe ?
Rien n’est impossible, mais ce ne sera pas forcément simple. J’ai été conseillère clientèle en banque durant 14 ans. Pendant toutes ces années, j’ai vu de multiples situations différentes. J’ai pu observer, analyser comment fonctionne le système bancaire dans les « coulisses », ainsi que la grande diversité d’approches de l’argent par les foyers, des hommes et des femmes comme vous et moi. Il y a autant de façons d’appréhender l’argent que de personnes sur Terre. Par exemple, j’ai vu une dame célibataire payée au Smic, avec 3 enfants, arriver à mettre de l’argent de côté, tous les mois et sans y déroger. Certes, la somme n’était pas importante, mais l’effet de cumul de cette habitude a fait une belle petite somme au fil des années. Sans compter les intérêts débiteurs non payés, et là on est sur des dépenses non nécessaires économisées.
A contrario, j’ai vu un couple avec 2 enfants qui percevaient des revenus d’environ 10 000 € par mois et une épargne confortable, avoir une saisie sur leur compte car ils n’avaient pas payé la cantine de leurs enfants. Peut-être étaient-ils phobiques administratif, qui sait… Ce qui est sûr, c’est que ça leur a coûté une centaine d’euros de frais. Et cela aurait facilement pu être évité, sans compter la gêne occasionnée.
Et puis il y a ceux qui gagnent 10 000 €/mois et en dépensent 12 000… Contrairement à ce qu’on pense, ce ne sont pas forcément ceux qui ont les plus gros revenus, qui sont les plus riches, ou les meilleurs gestionnaires. Là encore, il est temps de faire un peu de ménage dans les réflexions toutes faites qu’on a tous. Héritage de nos parents ou alors on fait une généralité d’une situation bien spécifique et comme par hasard, notre cerveau fait tout son possible pour trouver des preuves à cette fausse croyance. La vérité, c’est que vous méritez d’être riche, heureux et aimé ! Le reste n’est que stratégie et plan d’action.
Tout ça pour vous dire que rien n’est impossible, il faut y croire et ne rien lâcher ! Ne jalousez pas les autres, vous perdez votre énergie. Ça vous empêche d’avancer et de prendre votre vie financière en mains. Rapprochez-vous plutôt des gens que vous jugez avoir réussi, et voyez s’ils sont ouverts pour discuter argent avec vous. Cela viendra vous aider au quotidien en plus des bases complètes de ce manuel. Vous apprendrez très rapidement et, sans vous en rendre compte, vous serez à même de réaliser vos rêves et vos objectifs. En plus, vous serez à même d’aider les personnes et les projets qui vous tiennent à cœur.
On a tous des situations différentes, des atouts et des marges de progression différentes, donc ne vous jugez pas, faites le constat de votre situation actuelle et agissez au mieux. Vous avez déjà fait le premier pas, en vous procurant ce livre, et c’est le plus difficile. Donc félicitations à vous.
Je crois qu’il est temps que je me présente, comme je vous le disais, je suis une ancienne banquière reconvertie, car la banque est un commerce et, comme tout commerce, il se doit de faire des profits. Ces profits passent par des ventes de produits d’épargne, d’assurance, etc., et les objectifs sont parfois très audacieux si on veut conserver un conseil client éthique à mon sens. Mais je ne peux juger que pour deux établissements en Île-de-France, donc je ne peux pas en faire une généralité non plus.
J’aimais conseiller mes clients, mais hors de question pour moi de vendre n’importe quoi à n’importe qui ! Et surtout, un conseiller est gardien de votre argent si je puis dire, mais en aucun cas, il n’a le droit de conseiller sur tout ce qui est éducation financière. J’étais donc dans le bon domaine, mais pas dans la bonne structure. C’est pour ça qu’aujourd’hui, j’accompagne les personnes dans l’optimisation de leur budget lors de formations et de séances de coaching.
Quoi qu’il en soit, je ne suis pas là pour rendre un jugement sur les banques, mais pour vous aider à y voir plus clair dans ce que certains voient comme une nébuleuse. Pour vous aider à comprendre le système, et surtout pour vous aider à avoir des fins de mois sereines et à réaliser vos projets : habitation, études des enfants, voiture, voyages, etc.
J’ai longtemps pensé à écrire un livre, mais ce qui m’a décidée, c’est une période difficile financièrement. Cela m’a fait prendre les choses à bras-le-corps. Un accident de la vie, une grosse baisse de revenus comme on peut tous en avoir, et des échéances qui sont toujours aussi importantes qu’avant… Eh oui, j’étais en surendettement et pas qu’un peu puisqu’on avoisinait les 75 % avec mon mari. Mais hors de question pour moi de monter un dossier de surendettement, car les projets futurs qu’on avait et qu’on a réalisés aujourd’hui, en auraient été compromis. J’ai donc lancé le plan d’action qu’on pourrait appeler « De la galère au kif », que je partage avec vous ici !
J’ai regroupé les connaissances acquises durant mes 14 ans d’agence bancaire, mon BTS Banque-assurance et j’ai lu, lu et encore lu des livres à foison, j’ai également testé sur le terrain ; j’ai cherché d’autres façons de voir les choses et j’ai trouvé des solutions simples et efficaces à mettre en place. Pour moi dans un premier temps, et pour vous aider vous aujourd’hui. Cela me semble une évidence de partager tout ça avec vous qui êtes en quête d’une meilleure vie financière. Que vous soyez en difficulté, ou que vous sentiez que vous n’optimisez pas vos finances, vous trouverez des solutions !
J’ai testé beaucoup de ces astuces, et je veux vous en faire profiter à votre tour, parce que je sais qu’elles sont efficaces et que vous méritez d’être serein face à votre argent.
Ce livre s’adresse à tous ceux qui désirent apprendre et mettre en place les bonnes bases pour des finances saines. Que vous soyez jeune adulte, célibataire, en couple, chargé de famille. Que vous soyez en difficulté depuis plusieurs mois ou années, ou juste en fin de mois de temps en temps. Ou encore que vous ayez des prêts consommation ou que vous n’arriviez pas à épargner chaque mois. Vous trouverez des solutions.
Je ne vous promets pas d’être millionnaire en un an. Je vous promets par contre, qu’en appliquant ces conseils, vous verrez rapidement des améliorations et que vous envisagerez votre avenir financier avec sérénité, pour vous, votre entourage et vos rêves et objectifs.
Je vous conseille dès le début de votre lecture de vous munir d’un cahier afin de noter vos chiffres et les dates durant les différentes étapes de ce livre. Conservez vos montants de dépenses à portée de mains, car vous en aurez besoin à différentes étapes.
Avant de commencer, je tiens à vous préciser que les sites Internet, livres ou applications mobiles que je vous conseille, m’ont aidée personnellement ou auraient pu m’aider. Tout ne conviendra pas à tout le monde, utilisez ce qui vous convient le mieux. Donc à vous de tester et de vous faire votre propre avis sur ce qui vous convient.
Consacrez une dizaine de minutes par jour à la lecture de ce livre pour avancer doucement, mais sûrement vers vos objectifs. Si votre quotidien vous permet de lire davantage, je vous conseille de ne pas dépasser un chapitre par jour afin d’assimiler au mieux les différentes notions. Mais surtout, mettez en pratique en même temps que vous avancez dans votre lecture.
Bonne lecture à vous et à très vite sur les réseaux sociaux.


Chapitre 1
L’importance de votre état d’esprit
« Le meilleur moment pour planter un arbre,
c’était il y a 20 ans !
Le deuxième meilleur moment pour planter un arbre,
c’est maintenant ! »


Arrêtez donc de perdre du temps, et agissez maintenant.
Avoir un bon état d’esprit, c’est poser les fondations de tout ce que vous voulez construire dans votre vie. C’est lui qui transforme les obstacles en opportunités et les rêves en projets concrets. Cultivez-le chaque jour, c’est un superpouvoir qui influence sans qu’on s’en rende compte les 65 000 pensées qu’on a par jour en moyenne. Ce qu’on nourrit dans notre tête finit par façonner notre réalité.
Je vais maintenant vous raconter une histoire peu connue, qui fait voyager en Afrique, et qui explique l’importance de l’éducation financière.
L’importance d’avoir le bon état d’esprit et de se former
Une histoire valant mille mots, la voici.
Cette histoire est tirée du livre La Chèvre de ma mère de Ricardo Kaniama. Voici donc l’histoire de Ricardo dont le père décède. Le père de Ricardo était un riche fermier africain. Celui-ci avait deux femmes et des enfants de chacune d’elles. L’héritage fut distribué en fonction des lois appliquées dans le village et la répartition s’est faite comme suit.
Toute sa fortune, terre et troupeau, ont été remis à sa famille (son père, sa mère, ses frères et sœurs). Une chèvre a été remise à la mère de Ricardo, sa première épouse, et une autre chèvre à la seconde épouse de son père.
Étant fermier, les enfants avaient l’habitude de manger de la viande, mais au vu de la nouvelle situation, il n’y en avait plus, sauf la seule et unique chèvre laissée en héritage à chacune des deux épouses.
Les deux épouses ont eu deux façons différentes de gérer la situation. La mère de Ricardo refusa de tuer la chèvre pour la manger. Ils se sont donc privés de viande en attendant que cette chèvre fasse des petits. Ce n’est qu’à ce moment qu’ils pourraient manger de la viande. La seconde épouse, quant à elle, a préféré contenter tout de suite sa famille et a tué la chèvre pour manger de la viande. Mais ensuite, ils n’eurent plus aucune solution pour manger de la viande.
La chèvre dans cette histoire est l’équivalent des efforts que vous allez faire pour vous constituer votre épargne, et de ce que vous pouvez en faire. Le choix étant, soit de vous constituer une épargne et de la faire fructifier, et une fois à l’aise, vous pourrez profiter des gains de ces investissements pour les « achats plaisir » ; soit tout dépenser au fur et à mesure et prendre le risque d’être contraint et forcé de vous restreindre pendant longtemps.
Ici, le thème est le même que celui de la fable de Jean de La Fontaine dans « La Poule aux œufs d’or ». Vous vous en souvenez ?
La preuve en est que dans toutes les cultures, l’argent est au cœur de la vie. Il n’y a qu’une seule solution pour éviter ce genre de faux pas ! Une seule et unique solution : formez-vous à l’argent ! Et bonne nouvelle, c’est ce que vous êtes en train de faire avec ce livre !
Après ces deux contes, venons-en à vous avec ce point de réflexion sûrement un peu philosophique, mais non dénué d’intérêt.
Pour vous, c’est quoi quelqu’un de riche ?
Ne comptez pas sur moi pour vous donner la réponse, nous avons chacun notre vision de la chose. Mais il est intéressant que vous connaissiez votre propre réponse à ce jour. Votre réponse sera certainement différente par la suite, car c’est une notion évolutive si on la travaille.
Pour vous, être riche c’est : gagner 1 500 €/mois ? Gagner 3 000 €/mois ? Gagner 10 000 €/mois ? Ne plus avoir à travailler de sa vie ? Être propriétaire de son logement ? Avoir un ou des logements en location ? Avoir 20 000 € en épargne ? Ou 1 000 000 € ? Ou peut-être tout autre chose ?
Notez dans votre cahier votre définition de quelqu’un de « riche ». Il n’y a pas de mauvaise réponse tant que c’est votre vérité à vous.
Avez-vous des croyances limitantes ? Oh que oui, on en a tous ! Et moi aussi ! Je travaille sur celles que j’ai identifiées et quand j’en trouverai d’autres, je les travaillerai aussi. C’est complètement normal.
Tout d’abord, qu’est-ce qu’une croyance limitante ? Une croyance limitante est une pensée plus ou moins consciente qui nous empêche d’avancer dans nos raisonnements et par le fait, dans nos actions. Pas de panique, on en a tous. Le tout est d’en être conscient pour leur mettre un coup de pied aux fesses et les sortir de notre vie une bonne fois pour toutes !
Un exemple vaut mille mots, alors voilà : selon vous, si on répète à un enfant depuis qu’il est tout bébé « tu es un imbécile, tu es imbécile, tu es un imbécile », pensez-vous qu’il sera facile pour lui de se sentir intelligent dans sa vie d’adulte ? Pourtant cela ne veut pas dire que cet enfant est réellement limité. Simplement, son inconscient l’aura tellement entendu qu’il en sera persuadé sans se poser de question et jugera ce fait comme une vérité absolue. Comme pour lui c’est une vérité, son inconscient va lui prouver qu’il a raison en le faisant agir de manière maladroite ou peu réfléchie par exemple, et il paraîtra limité. Et c’est parti pour le cercle vicieux.
Nous avons tous des croyances limitantes. Elles viennent de partout, que ce soit de notre entourage familial, amical, professionnel ou même des médias. Même si ces personnes ne nous veulent pas de mal, ce sont leurs propres croyances limitantes et ils pensent œuvrer pour votre bien, la plupart du temps. Concernant la majorité de ces croyances, elles sont même transmises de manière complètement inconsciente. Mais il n’en reste pas moins des freins à vos objectifs définis par votre conscient.
Je ne vais pas vous ennuyer avec un cours magistral sur la métaphysique, les neurosciences ou la psychogénéalogie, mais ça me semblait important d’aborder succinctement le processus. Donc pensez-y, plus vous arriverez à vous connaître vous-même sans ces parasites de pseudo-vérités, plus toute votre vie sera simple. Je ne vous cache pas que ça n’arrive pas du jour au lendemain, mais ça se travaille au fur et à mesure.
Dans le cas qui nous concerne, les croyances limitantes pouvant vous empêcher d’atteindre vos buts pourraient être :
Les riches sont tous des pourris !

Les riches sont des voleurs !

Les riches exploitent les travailleurs honnêtes !

Je déteste les riches !

L’argent, c’est mal !

Je ne mérite pas de gagner plus de X €/mois !

Je ne mérite pas d’être à l’aise financièrement !

Je n’y arriverai jamais !

J’ai besoin de tous ses objets que j’achète, ils font partie de moi !

J’ai besoin de dépenser ! Grâce à ces achats, je me sens exister !

Plus j’ai de biens de luxe, plus j’ai de la valeur en tant que personne !

Il faut travailler beaucoup trop dur pour être riche !

Ça ne sert à rien de gagner plus, les impôts vont tout me prendre !

L’argent n’apporte que des problèmes !

Si j’ai de l’argent, on va me le voler !

L’argent pourrit les relations ! Etc.


Tant que vous aurez ce genre de leitmotiv en tête, ce sera très compliqué pour vous d’être serein financièrement. Tout simplement parce que votre cerveau vous donnera raison quoi que vous pensiez, donc autant que ce soit positif pour vous.
Par exemple, celui qui se dit « je n’y arriverai jamais » ou « je ne le mérite pas », aura tendance à accepter des choses inacceptables car il n’a pas confiance en lui. De plus, si son conseiller bancaire est un ours mal léché, voire incompétent, voire les deux, il laissera faire au lieu de demander à changer de conseiller, d’agence ou d’enseigne bancaire. Si cette personne ne se prend pas en mains sur la partie psychologique et sur la partie financière, il vivra des moments difficiles et tardera à voir sa situation s’améliorer.
Donc dès que vous avez ce genre de phrases d’auto-sabotage ci-dessus, c’est comme si vous disiez à votre cerveau que vous voulez devenir quelqu’un que vous détestez… et/ou que vous ne pouvez pas imaginer être.
Prenons un exemple : les riches sont tous des pourris > Je veux devenir riche ou être plus confortable financièrement > donc je veux devenir un pourri > le cerveau bug et vous empêche d’être ce que vos valeurs jugent inacceptables.
Si vous avez ce genre de pensées, comme beaucoup soit dit en passant, trouvez des contre-vérités. Par exemple, le fait d’améliorer votre situation financière permet de prendre soin de ceux que vous aimez et de leur faire plaisir. Mais il permet aussi de faire des dons à des associations qui vous tiennent à cœur. Ce qui est très difficile, voire impossible, voire dangereux financièrement quand les fins de mois sont difficiles.
Bien évidemment, être riche n’est pas un gage d’honnêteté, mais ce n’est pas non plus le gage de malhonnêteté. Tout comme être pauvre n’est pas un gage d’honnêteté, ni le gage de malhonnêteté.
L’argent n’est qu’un moyen qui vous permet de faire ce que vous voulez en faire. Si vous êtes malhonnête, vous l’utiliserez dans ce sens. Alors que si vous êtes honnête, vous l’utiliserez dans un sens positif.
L’argent ne fait que ce qu’on lui dit de faire ! L’argent en lui-même n’a rien de mal ! L’argent ne juge pas, l’argent ne fait pas de discrimination d’aucune sorte, que vous soyez gros, petit, grand, maigre, en fauteuil roulant, il existe toujours des solutions pour gagner de l’argent.
Certaines personnes de renom en sont la preuve :
Ray Charles aveugle, et chanteur réputé ;

Stephen Hawking paralysé, et physicien théoricien ;

Andrea Bocelli aveugle, et chanteur ;

Grand Corps Malade paralysé totalement à ses 20 ans, et chanteur ;

Mimie Mathy atteinte d’achondroplasie, et comédienne ;

Jamel Debbouze paralysé d’un bras, et humoriste ;

Leonardo DiCaprio et Jessica Alba porteurs de TOC, et comédiens ; etc.


Ces personnes sont en situation de handicap, et pourtant elles ont su gagner de grosses sommes d’argent.
Je pourrais également vous parler de ces personnes pauvres étant enfants et qui font partie des plus riches de la planète à ce jour :
Jan Koum : cofondateur de WhatsApp : fortune estimée à 9,1 milliards de dollars ;

François Pinault : magnat des produits de luxe : 32,7 milliards de dollars ;

Roman Abramovitch : entre autres, propriétaire du club de football de Chelsea : 11,5 milliards de dollars ;

Jeff Bezos : cofondateur d’Amazon : 72 milliards de dollars. D’ailleurs, Amazon a été créé avec 100 $ empruntés à un ami…


Quand on sait que 85 % des plus grandes richesses du monde se sont faites seules. Seules 15 % des grosses fortunes le doivent à un héritage familial. Ils ont su se dépasser ! Dépasser ce que les autres ont vu en eux. Ils ont cru en eux, afin de faire ce qu’ils aiment et de trouver des solutions qui leur sont adaptées. Ils se sont investis et ont su reconnaître les opportunités.
Donc ayez le courage de vos objectifs, de vos rêves, soyez engagés, et agissez pour tendre vers vos objectifs. Un pas après l’autre et avec bienveillance. Éduquez-vous à l’argent.
Avoir une intelligence financière est important car sinon, vous aurez beau gagner le plus gros salaire du monde, vous serez toujours dans l’embarras. Vous vous souvenez, les personnes dont je vous parlais précédemment qui gagnaient 10 000 €/mois et en dépensaient 12 000…
Ou bien encore, les gagnants du Loto, ou des footballeurs, acteurs ou chanteurs, qui ont eu leurs heures de gloire ? Ceux pour qui les rentrées d’argent devaient être suffisantes pour ne plus avoir à travailler de leur vie et qui, finalement, se retrouvent avec des dettes jusqu’au cou ? Certains gagnants du Loto par exemple ont perdu l’intégralité des sommes gagnées, parfois astronomiques : 315 millions de dollars perdus par son gagnant, en dilapidant et en se faisant escroquer, 10 millions de dollars dépensés en 7 ans, etc.
Il y a plusieurs dizaines de cas comme ceux-là recensés. Pour pallier cela, la Française des Jeux a même dû mettre en place des psychologues et des formations de gestion d’argent pour les gagnants tellement ces cas étaient fréquents.
Il y a plusieurs raisons à ces retournements de situations et ce qui est valable pour les gagnants du Loto, l’est tout autant au quotidien pour vous et moi. La première est que l’argent est beaucoup plus facile à dépenser qu’à gagner. Certaines sommes font perdre tout sens des réalités. Finalement, à coup d’énormes villas, de voitures de luxe et de soirées mondaines, tout s’envole.
De plus, lorsque vous n’êtes pas formé à la gestion de l’argent, vous avez vite fait de tomber sur des vendeurs, courtiers, comptables, etc., peu scrupuleux, ou juste incompétents… En effet, il est difficile de faire la différence quand on n’a pas l’habitude…
Sans bonne formation à l’argent, il est difficile de juger d’une bonne opportunité, d’une arnaque, ou tout simplement d’un mauvais placement.

L’importance de bien s’entourer
Je ne parle pas d’avoir un entourage riche, mais d’avoir un entourage qui sera majoritairement comme la personne que vous souhaitez devenir financièrement ou a minima, dans une démarche de changements positifs financièrement.
Vous serez peut-être critiqué par ceux de votre entourage qui ne comprendront pas votre démarche. La question est : ont-ils réussi là où vous souhaitez réussir ? Si oui, on écoute avec réflexion. Si non, on passe son chemin (avec politesse ou pas, ce sera à vous de voir). Vous verrez que ça vaut pour tous les domaines de votre vie.
« Vous êtes la moyenne des cinq personnes que vous fréquentez le plus souvent », selon Jim Rohn (entrepreneur, écrivain et coach en développement personnel).
Partant de ce constat, passez votre entourage proche en revue. Alors est-ce que parmi vos amis, votre famille, vos collègues, vous retrouvez les mêmes difficultés ? Les mêmes aspirations ?
Cela s’explique tout simplement par le fait que lorsqu’on fréquente régulièrement quelqu’un, on s’influence un minimum les uns les autres. Que ce soit sur des réflexions, des idéaux, des objectifs, des façons de parler. On échange sur nos problèmes, nos questions, et on ne peut pas trouver les bonnes solutions auprès de personnes qui n’ont pas su résoudre les problèmes qui nous occupent.
Je ne suis pas en train de vous dire qu’il faut mettre au placard vos amis et votre famille qui galèrent ou qui sont selon vous au même niveau que vous. Mais simplement d’élargir vos horizons en côtoyant d’autres personnes qui ont réussi dans le domaine que vous souhaitez. Que ce soit des personnes physiques, un groupe d’entrepreneurs, un groupe de réseaux sociaux, etc.
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