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« Mais toi, quand tu pries,
retire-toi dans la pièce la
plus retirée, ferme la porte,
et prie ton Père qui est
présent dans le secret ;
ton Père qui voit dans le
secret te le rendra. »

Matthieu 6,6





Prières usuelles





Notre Père


Notre Père,

qui es aux cieux,

que ton nom soit sanctifié,

que ton règne vienne,

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.

Pardonne-nous nos offenses, comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés,

et ne nous laisse pas entrer en tentation,

mais délivre-nous du mal.

Amen.




Credo (Symbole des Apôtres)


Je crois en Dieu,

le Père tout-puissant,

créateur du Ciel et de la terre,

et en Jésus Christ, son Fils unique,

notre Seigneur,

qui a été conçu du Saint-Esprit,

est né de la Vierge Marie,

a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié,

est mort et a été enseveli, est descendu aux enfers,

le troisième jour est ressuscité des

morts,

est monté aux cieux,

est assis à la droite de Dieu, le Père

tout-puissant,

d’où il viendra juger les vivants et les

morts.

Je crois en l’Esprit Saint,

à la sainte Église catholique, à la communion des saints, à la rémission des péchés,

à la résurrection de la chair,

à la vie éternelle. Amen.




Je vous salue Marie


Je vous salue Marie, pleine de grâce, Le Seigneur est avec vous.

Vous êtes bénie entre toutes les femmes

Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.

Sainte Marie, Mère de Dieu,

Priez pour nous pauvres pécheurs, Maintenant et à l’heure de notre mort.

Amen.




Doxologie


Gloire au Père,

au Fils

et au Saint-Esprit.

Comme il était au commencement,

maintenant et toujours

et dans les siècles des siècles. Amen.




Acte de contrition


Mon Dieu, j’ai un très grand regret de Vous avoir offensé, parce que Vous êtes infiniment bon, infiniment aimable et que le péché Vous déplaît. Je prends la ferme résolution, avec le secours de Votre sainte grâce, de ne plus Vous offenser et de faire pénitence.




Acte de foi


(Par la foi, nous croyons en Dieu et nous croyons tout ce qu’il nous a fait connaître et que l’Église nous donne à croire.)

Mon Dieu, je crois fermement toutes les vérités que Vous avez révélées et que Vous nous enseignez par Votre Église, parce que Vous ne pouvez ni Vous tromper ni nous tromper.




Acte d’espérance


(Par l’espérance, nous désirons et nous attendons de Dieu, avec une ferme confiance, la vie éternelle et son aide pour y parvenir.)

Mon Dieu, j’espère avec une ferme confiance, que Vous me donnerez, par les mérites de Jésus Christ, Votre grâce en ce monde et le bonheur éternel dans l’autre, parce que Vous l’avez promis et que Vous tenez toujours Vos promesses.




Acte de charité


(Par la charité, nous aimons Dieu plus que tout et notre prochain comme nous-mêmes pour l’amour de Dieu.)

Mon Dieu, je Vous aime de tout mon cœur et par-dessus toutes choses, parce que Vous êtes infiniment bon, et j’aime mon prochain comme moimême pour l’amour de vous.
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