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RÈGLE
INTRODUCTION
La​ ​culture​ ​
de​ ​la​ ​prévention
Par​ ​déﬁnition,​ ​toute​ ​action​ ​de​ ​prévention​ ​
doit​ ​anticiper​ ​la​ ​survenue​ ​d’un​ ​danger.​ ​Il​ ​est​ ​
donc​ ​important​ ​de​ ​vous​ ​préparer,​ ​à​ ​la​ ​fois​ ​
psychologiquement​ ​et​ ​techniquement​ ​à​ ​chaque​ ​
risque​ ​présent​ ​dans​ ​votre​ ​environnement​ ​quotidien.
L’identiﬁcation​ ​et​ ​l’analyse​ ​des​ ​dangers​ ​qui​ ​vous​ ​
entourent​ ​ne​ ​sont​ ​pas​ ​un​ ​comportement​ ​inné​ ​et​ ​
nécessitent​ ​une​ ​démarche​ ​active.​ ​Comprendre​ ​un​ ​
risque​ ​et​ ​apprendre​ ​les​ ​comportements​ ​adaptés​ ​
s’appuient​ ​donc​ ​nécessairement​ ​sur​ ​l’acquisition​ ​
d’un​ ​savoir​ ​mais​ ​aussi​ ​sur​ ​une​ ​application​ ​en​ ​pra-
tique​ ​au​ ​plus​ ​proche​ ​de​ ​la​ ​réalité.
Il​ ​est​ ​essentiel​ ​de​ ​vous​ ​impliquer​ ​dans​ ​votre​ ​propre​ ​
sécurité​ ​de​ ​façon​ ​à​ ​ne​ ​pas​ ​avoir​ ​à​ ​compter​ ​unique-
ment​ ​sur​ ​les​ ​autres​ ​ou​ ​sur​ ​la​ ​chance​ ​en​ ​cas​ ​d’incendie.
Développer​ ​sa​ ​culture​ ​de​ ​la​ ​prévention,​ ​c’est​ ​
s’intéresser​ ​et​ ​prêter​ ​aention,​ ​au​ ​quotidien,​ ​à​ ​l’en-
semble​ ​des​ ​risques​ ​de​ ​la​ ​vie​ ​courante.​ ​De​ ​la​ ​sorte,​ ​
contribuer​ ​à​ ​votre​ ​propre​ ​sécurité,​ ​ainsi​ ​qu’à​ ​celle​ ​
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INTRODUCTION
de​ ​votre​ ​entourage,​ ​deviendra​ ​
un​ ​mode​ ​de​ ​vie​ ​rassurant​ ​et​ ​
non​ ​une​ ​contrainte.
Ce​ ​petit​ ​guide​ ​écrit​ ​par​ ​
la​ ​Fédération​ ​nationale​ ​des​ ​
sapeurs-pompiers​ ​de​ ​France​ ​a​ ​
pour​ ​objectif​ ​de​ ​vous​ ​aider,​ ​au​ ​travers​ ​de​ ​«50​ ​infor
-
mations​ ​essentielles»,​ ​à​ ​disposer​ ​d’un​ ​minimum​ ​de​ ​
connaissances​ ​face​ ​au​ ​risque​ ​d’incendie​ ​domestique.
La​ ​qualité​ ​et​ ​la​ ​performance​ ​des​ ​secours​ ​d’urgence​ ​
en​ ​France​ ​sont​ ​remarquables.​ ​Si​ ​les​ ​personnels​ ​qui​ ​
interviennent​ ​risquent​ ​leur​ ​vie​ ​pour​ ​vous​ ​porter​ ​
secours,​ ​ils​ ​ne​ ​peuvent,​ ​malgré​ ​tout,​ ​pas​ ​faire​ ​de​ ​
miracles.​ ​Ils​ ​interviennent​ ​dans​ ​un​ ​délai​ ​qui​ ​dépend​ ​
de​ ​l’heure​ ​d’appel​ ​et​ ​du​ ​temps​ ​pour​ ​arriver​ ​sur​ ​les​ ​
lieux.​ ​Votre​ ​santé,​ ​ou​ ​votre​ ​survie,​ ​dépend​ ​donc​ ​
de​ ​votre​ ​capacité​ ​à​ ​prendre​ ​les​ ​bonnes​ ​décisions​ ​
au​ ​bon​ ​moment.
DEs​ ​CHOIX​ ​EsSeNtIElSDEs​ ​CHOIX​ ​EsSeNtIElS
En​ ​cas​ ​d’incendie,​ ​les​ ​décisions​ ​importantes​ ​doivent​ ​
être​ ​prises​ ​dans​ ​les​ ​toutes​ ​premières​ ​minutes.
Aussi,​ ​malgré​ ​la​ ​rapidité​ ​des​ ​secours,​ ​vous​ ​êtes​ ​
seul​ ​face​ ​à​ ​un​ ​agresseur​ ​sournois,​ ​hostile​ ​et​ ​sans​ ​
aucune​ ​mauvaise​ ​conscience.
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INTRODUCTION
MAÎtRISeZ​ ​VOs​ ​ÉmOtIOnSMAÎtRISeZ​ ​VOs​ ​ÉmOtIOnS
À​ ​tout​ ​instant,​ ​vous​ ​devez​ ​être​ ​en​ ​capacité​ ​d’analyser​ ​
la​ ​situation​ ​dangereuse​ ​à​ ​laquelle​ ​vous​ ​êtes​ ​exposé.​ ​
Vous​ ​devez​ ​garder​ ​à​ ​l’esprit​ ​qu’être​ ​confronté​ ​à​ ​un​ ​
incendie​ ​est​ ​une​ ​situation​ ​particulièrement​ ​stres-
sante​ ​et​ ​peut​ ​vous​ ​conduire​ ​à​ ​un​ ​état​ ​de​ ​panique​ ​!
Cee​ ​situation​ ​peut​ ​vous​ ​mere​ ​dans​ ​l’incapacité​ ​
de​ ​réaliser​ ​les​ ​gestes​ ​les​ ​plus​ ​simples,​ ​y​ ​compris​ ​
ceux​ ​appris​ ​lors​ ​d’une​ ​formation​ ​qui​ ​ne​ ​vous​ ​aura​ ​
pas​ ​préparé​ ​à​ ​maîtriser​ ​vos​ ​émotions.
Il​ ​ne​ ​suﬃt​ ​pas​ ​de​ ​savoir​ ​ce​ ​qu’il​ ​faut​ ​faire,​ ​mais​ ​
être​ ​en​ ​capacité​ ​de​ ​le​ ​réaliser​ ​correctement,​ ​car​ ​
les​ ​conséquences​ ​sur​ ​vous,​ ​votre​ ​entourage,​ ​les​ ​
secours,​ ​les​ ​biens​ ​et​ ​l’environnement​ ​en​ ​dépendent.
FoRmEz-VOUS​ ​!FoRmEz-VOUS​ ​!
Quel​ ​que​ ​soit​ ​le​ ​domaine​ ​du​ ​risque,​ ​il​ ​est​ ​capital​ ​
de​ ​vous​ ​former​ ​en​ ​famille​ ​de​ ​façon​ ​à​ ​ce​ ​que​ ​cha-
cun​ ​soit​ ​en​ ​mesure​ ​de​ ​réagir​ ​eﬃcacement​ ​et​ ​de​ ​
contribuer​ ​à​ ​assurer​ ​sa​ ​propre​ ​protection.
Ne​ ​soyez​ ​pas​ ​eﬀrayé​ ​à​ ​l’idée​ ​de​ ​découvrir​ ​les​ ​
dangers​ ​qui​ ​vous​ ​entourent​ ​et​ ​leurs​ ​conséquences.​ ​
On​ ​ne​ ​doit​ ​pas​ ​craindre​ ​d’apprendre​ ​à​ ​se​ ​défendre,​ ​
mais​ ​de​ ​ne​ ​pas​ ​connaître​ ​ses​ ​ennemis.​ ​Rapprochez-
vous​ ​de​ ​vos​ ​sapeurs-pompiers​ ​pour​ ​vous​ ​former.
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