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Introduction​ ​
Ils​ ​sont​ ​partout:​ ​sur​ ​les​ ​étals​ ​des​ ​librairies,​ ​dans​ ​les​ ​
émissions​ ​de​ ​vie​ ​quotidienne​ ​à​ ​la​ ​télé,​ ​à​ ​la​ ​radio​ ​et​ ​à​ ​
longueur​ ​de​ ​magazines.​ ​Interview,​ ​conférence,​ ​che-
conseils,​ ​croisière,​ ​CD:​ ​tous​ ​supports,​ ​les​ ​dispensateurs​ ​
de​ ​bonheur​ ​se​ ​démultiplient​ ​en​ ​produits​ ​dérivés.​ ​VRP​ ​
multicartes​ ​du​ ​mieux-vivre,​ ​ils​ ​envahissent​ ​nos​ ​exis-
tences,​ ​qu’on​ ​le​ ​veuille​ ​bien​ ​ou​ ​pas.​ ​À​ ​moins​ ​de​ ​s’être​ ​
imposé​ ​un​ ​exil​ ​déconnecté​ ​de​ ​plusieurs​ ​années,​ ​il​ ​est​ ​
impossible​ ​de​ ​ne​ ​pas​ ​avoir​ ​remarqué​ ​l’ampleur​ ​prise​ ​par​ ​
la​ ​vogue,​ ​devenue​ ​vague,​ ​de​ ​ce​ ​qu’on​ ​appelle​ ​le​ ​«déve-
loppement​ ​personnel»​ ​(DP)​ ​et​ ​ses​ ​genres​ ​apparentés​ ​
(coaching,​ ​méditation,​ ​pensée​ ​positive,​ ​programma-
tion​ ​neurolinguistique​ ​[PNL],​ ​sophrologie...).​ ​Plus​ ​la​ ​
moindre​ ​librairie​ ​qui,​ ​aussi​ ​modeste​ ​soit-elle,​ ​ne​ ​voit​ ​une​ ​
partie​ ​de​ ​sa​ ​supercie​ ​occupée​ ​par​ ​les​ ​dernières​ ​produc-
tions​ ​des​ ​stars​ ​du​ ​DP​ ​(il​ ​faut​ ​bien​ ​vivre...).​ ​Ajoutez-y​ ​les​ ​
livres​ ​de​ ​cuisine​ ​et​ ​de​ ​santé,​ ​quelques​ ​corets​ ​divers​ ​qui​ ​
proposent​ ​en​ ​réalité​ ​de​ ​l’objet​ ​plus​ ​que​ ​de​ ​l’imprimé,​ ​et​ ​
vous​ ​aurez​ ​souvent​ ​du​ ​mal​ ​à​ ​apercevoir​ ​le​ ​rayon​ ​«littéra-
ture».​ ​Pour​ ​peu​ ​que​ ​vous​ ​y​ ​soyez,​ ​vous​ ​douterez​ ​l’avoir​ ​
enn​ ​trouvé​ ​tant​ ​les​ ​titres​ ​des​ ​productions​ ​littéraires​ ​
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ressemblent​ ​de​ ​plus​ ​en​ ​plus​ ​à​ ​ceux​ ​des​ ​ouvrages​ ​de​ ​DP,​ ​
comme​ ​si​ ​ses​ ​codes​ ​avaient​ ​contaminé​ ​jusqu’à​ ​la​ ​litté-
rature​ ​:​ ​Ta​ ​deuxième​ ​vie​ ​commence​ ​quand​ ​tu​ ​comprends​ ​
que​ ​tu​ ​n’en​ ​as​ ​qu’une​ ​(Raphaëlle​ ​Giordano),​ ​Et​ ​tu​ ​trou-
veras​ ​le​ ​trésor​ ​qui​ ​dort​ ​en​ ​toi,​ ​Le​ ​jour​ ​où​ ​j’ai​ ​appris​ ​à​ ​vivre​ ​
(Laurent​ ​Goumelle),​ ​Il​ ​est​ ​grand​ ​temps​ ​de​ ​rallumer​ ​les​ ​
étoiles​ ​(Virginie​ ​Grimaldi),​ ​Des​ ​vies​ ​en​ ​mieux​ ​(Anna​ ​
Gavalda)​ ​font​ ​écho​ ​à​ ​Le​ ​Meilleur​ ​de​ ​soi,​ ​Le​ ​rencontrer,​ ​le​ ​
nourrir,​ ​l’exprimer​ ​(Guy​ ​Corneau)​ ​et​ ​autre​ ​Cessez​ ​d’être​ ​
gentil,​ ​soyez​ ​vrai!​ ​(omas​ ​d’Ansembourg)​ ​du​ ​rayon​ ​
voisin.​ ​Alors​ ​authentiques​ ​romans​ ​ou​ ​bien​ ​guides​ ​pour​ ​
aller​ ​mieux?​ ​Ni​ ​l’un​ ​ni​ ​l’autre:​ ​avec​ ​ces​ ​récits​ ​dits​ ​feel​ ​
good,​ ​vous​ ​avez​ ​les​ ​deux​ ​pour​ ​le​ ​prix​ ​d’un!
L’incroyable​ ​renouvellement​ ​éditorial​ ​dans​ ​le​ ​domaine​ ​
évoque​ ​les​ ​stratégies​ ​marketing​ ​des​ ​vendeurs​ ​de​ ​lessives​ ​
ou​ ​de​ ​brosses​ ​à​ ​dents​ ​pour​ ​lesquels,​ ​dans​ ​un​ ​marché​ ​
hyperconcurrentiel​ ​de​ ​biens​ ​facilement​ ​substituables​ ​car​ ​
presque​ ​identiques,​ ​il​ ​est​ ​vital​ ​de​ ​proposer​ ​régulièrement​ ​
une​ ​innovation,​ ​aussi​ ​minime​ ​soit-elle,​ ​pour​ ​attirer​ ​l’at-
tention​ ​du​ ​client​ ​et​ ​le​ ​sortir​ ​de​ ​sa​ ​routine​ ​d’achat.​ ​L’ore​ ​
de​ ​biens​ ​«culturels»​ ​semble​ ​de​ ​plus​ ​en​ ​plus​ ​relever​ ​aussi​ ​de​ ​
cette​ ​logique.​ ​C’est​ ​ainsi​ ​qu’une​ ​technique​ ​de​ ​relaxation​ ​
nit​ ​par​ ​remplacer​ ​celle​ ​qu’on​ ​vantait​ ​partout​ ​six​ ​mois​ ​
plus​ ​tôt​ ​ou​ ​que​ ​la​ ​recherche​ ​de​ ​«la​ ​pleine​ ​conscience»​ ​
supplante​ ​tout​ ​à​ ​coup​ ​l’intérêt​ ​pour​ ​la​ ​psychologie​ ​positive​ ​
qu’on​ ​présentait​ ​il​ ​y​ ​a​ ​encore​ ​peu​ ​pour​ ​la​ ​méthode​ ​ultime.​ ​
Aujourd’hui​ ​la​ ​méditation,​ ​demain​ ​l’altruisme​ ​et,​ ​à​ ​l’ave-
nir,​ ​qui​ ​sait,​ ​le​ ​naturisme​ ​pour​ ​tous?​ ​
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Comme​ ​le​ ​souligne​ ​la​ ​sociologue​ ​Anne​ ​Dujin,​ ​il​ ​n’y​ ​a​ ​
a​ ​priori​ ​aucune​ ​raison​ ​pour​ ​que​ ​«la​ ​frontière​ ​de​ ​ce​ ​qui​ ​
peut​ ​être​ ​coaché,​ ​entraîné,​ ​amélioré,​ ​optimisé​ ​dans​ ​nos​ ​
vies​ ​quotidiennes​ ​[ne]​ ​recule​ ​[pas]​ ​encore​ ​un​ ​peu
1
​ ​».​ ​Elle​ ​
formule​ ​cette​ ​remarque​ ​à​ ​propos​ ​du​ ​best-seller​ ​Miracle​ ​
Morning​ ​de​ ​Hal​ ​Elrod​ ​présentant​ ​une​ ​thèse​ ​«révolution-
naire»:​ ​c’est​ ​à​ ​5heures,​ ​«en​ ​se​ ​levant​ ​d’un​ ​bond​ ​et​ ​aux​ ​
aurores​ ​que​ ​l’on​ ​puise​ ​toutes​ ​les​ ​ressources​ ​nécessaires​ ​
à​ ​une​ ​journée​ ​réussie:​ ​lecture,​ ​sport,​ ​méditation,​ ​voire​ ​
séances​ ​de​ ​coaching,​ ​petits​ ​déjeuners​ ​pré-professionnels,​ ​
trouvant​ ​alors​ ​au​ ​petit​ ​matin​ ​un​ ​nouvel​ ​espace​ ​de​ ​
déploiement​ ​qui​ ​permet​ ​de​ ​partir​ ​du​ ​bon​ ​pied
2
​ ​».​ ​Sur​ ​
Amazon,​ ​on​ ​vous​ ​propose​ ​d’acquérir​ ​le​ ​livre,​ ​le​ ​guide​ ​
pratique​ ​décliné​ ​à​ ​partir​ ​de​ ​la​ ​méthode​ ​et​ ​l’agenda​ ​Une​ ​
année​ ​Miracle​ ​Morning​ ​pour​ ​la​ ​somme​ ​de​ ​41,85​ ​euros...​ ​
Ou​ ​comment​ ​parvenir​ ​à​ ​«monétiser»​ ​l’adage:​ ​«L’avenir​ ​
appartient​ ​à​ ​ceux​ ​qui​ ​se​ ​lèvent​ ​tôt.»
Le​ ​temps​ ​est​ ​décidément​ ​au​ ​cynisme.​ ​Les​ ​maux​ ​de​ ​nos​ ​
contemporains​ ​largement​ ​occasionnés​ ​par​ ​l’intensica-
tion​ ​de​ ​la​ ​logique​ ​économique​ ​du​ ​marché​ ​(ce​ ​qui​ ​peut​ ​
se​ ​vendre​ ​et​ ​s’acheter)​ ​et​ ​son​ ​extension​ ​progressive​ ​à​ ​l’en-
semble​ ​de​ ​notre​ ​existence​ ​font​ ​eux-mêmes​ ​l’objet​ ​d’un​ ​
juteux​ ​marché!​ ​Situation​ ​d’autant​ ​plus​ ​cynique​ ​quand,​ ​
pour​ ​exploiter​ ​le​ ​malaise​ ​ambiant,​ ​on​ ​se​ ​contente​ ​de​ ​
mettre​ ​sous​ ​packaging​ ​l’héritage​ ​de​ ​la​ ​sagesse​ ​populaire​ ​
1.http​ ​://modesdevivre.blog.lemonde.fr/2016/02/22/il-est-5-heures-​ ​
derniere-chance-pour-etre-enn-la-personne-que-nous-revons-tous-detre/​ ​
–Billet​ ​au​ ​sujet​ ​de​ ​Hal​ ​Elrod,​ ​Miracle​ ​Morning:​ ​orez-vous​ ​un​ ​supplément​ ​de​ ​
vie,​ ​First​ ​Éditions,​ ​2016.
2.Ibid.
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inscrite​ ​dans​ ​les​ ​proverbes​ ​et​ ​les​ ​maximes​ ​qui​ ​ont​ ​traversé​ ​
les​ ​siècles.​ ​
Mais​ ​il​ ​n’y​ ​aurait​ ​pas​ ​une​ ​telle​ ​pléthore​ ​de​ ​produits​ ​(il​ ​
faut​ ​bien​ ​appeler​ ​cela​ ​comme​ ​ça)​ ​sans​ ​le​ ​débouché​ ​oert​ ​
par​ ​la​ ​pente​ ​psychologique​ ​d’esprits​ ​contemporains​ ​de​ ​
plus​ ​en​ ​plus​ ​nombreux​ ​à​ ​verser​ ​en​ ​direction​ ​du​ ​nar-
cissisme.​ ​Employé​ ​dans​ ​des​ ​contextes​ ​très​ ​divers​ ​–​ ​de​ ​
la​ ​pose​ ​d’un​ ​diagnostic​ ​médical​ ​à​ ​la​ ​réprimande​ ​aec-
tueuse​ ​d’un​ ​conjoint​ ​qui​ ​prend​ ​un​ ​peu​ ​trop​ ​de​ ​temps​ ​
devant​ ​un​ ​miroir–,​ ​le​ ​terme​ ​appartient​ ​à​ ​cette​ ​catégorie​ ​
de​ ​mots​ ​qui,​ ​servant​ ​à​ ​tout,​ ​ne​ ​disent​ ​plus​ ​rien,​ ​qu’on​ ​
connaît​ ​sans​ ​vraiment​ ​les​ ​connaître​ ​et​ ​qui,​ ​à​ ​l’inverse​ ​
d’une​ ​pièce​ ​de​ ​monnaie,​ ​perdent​ ​de​ ​leur​ ​valeur​ ​signi-
ante​ ​à​ ​force​ ​de​ ​passer​ ​de​ ​bouche​ ​en​ ​bouche.​ ​C’est​ ​
pourquoi,​ ​dès​ ​avant​ ​la​ ​partie​ ​qui​ ​lui​ ​est​ ​consacrée,​ ​il​ ​
importe​ ​d’en​ ​dire​ ​quelques​ ​mots.​ ​Le​ ​narcissisme​ ​dont​ ​
il​ ​est​ ​question​ ​désigne​ ​l’hypertrophie​ ​actuelle​ ​du​ ​Moi​ ​
qui​ ​se​ ​manifeste​ ​par​ ​l’intérêt,​ ​chez​ ​de​ ​plus​ ​en​ ​plus​ ​d’in-
dividus,​ ​pour​ ​la​ ​mise​ ​en​ ​images​ ​et​ ​en​ ​scène​ ​de​ ​soi,​ ​par​ ​
l’importance​ ​accordée​ ​à​ ​l’armation​ ​de​ ​leur​ ​singularité​ ​
considérée​ ​comme​ ​une​ ​valeur​ ​en​ ​soi​ ​et​ ​par​ ​une​ ​sorte​ ​
de​ ​revendication​ ​générale​ ​d’eux-mêmes​ ​qui​ ​les​ ​rend​ ​très​ ​
sensibles​ ​à​ ​tout​ ​ce​ ​qui​ ​pourrait​ ​se​ ​présenter​ ​à​ ​leurs​ ​yeux​ ​
comme​ ​une​ ​atteinte​ ​au​ ​respect​ ​qu’ils​ ​estiment​ ​leur​ ​être​ ​
dû.​ ​Tel​ ​que​ ​sommairement​ ​décrit,​ ​ce​ ​narcissisme​ ​paraît​ ​
n’être​ ​que​ ​l’exacerbation​ ​désagréable​ ​de​ ​traits​ ​de​ ​carac-
tère​ ​somme​ ​toute​ ​assez​ ​répandus:​ ​ce​ ​qu’il​ ​n’est​ ​pas​ ​dans​ ​
la​ ​mesure​ ​où,​ ​nous​ ​le​ ​montrerons,​ ​sa​ ​prévalence​ ​révèle​ ​
qu’il​ ​s’agit​ ​d’un​ ​phénomène​ ​beaucoup​ ​plus​ ​important,​ ​
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puisant​ ​sa​ ​force​ ​dans​ ​les​ ​caractéristiques​ ​historiquement​ ​
inédites​ ​de​ ​notre​ ​époque.​ ​Au​ ​point​ ​qu’il​ ​nous​ ​a​ ​paru​ ​
nécessaire​ ​de​ ​parler​ ​d’une​ ​véritable​ ​dictature​ ​de​ ​l’ego,​ ​le​ ​
narcissique​ ​étant​ ​lui-même​ ​sa​ ​première​ ​victime.​ ​
Si​ ​seulement​ ​Narcisse​ ​était​ ​heureux...​ ​Dans​ ​ce​ ​cas,​ ​on​ ​ne​ ​
s’expliquerait​ ​pas​ ​l’ination​ ​de​ ​la​ ​demande​ ​d’ouvrages​ ​
en​ ​lien​ ​avec​ ​le​ ​mieux-être​ ​psychique.​ ​En​ ​tout​ ​logique,​ ​la​ ​
vitalité​ ​du​ ​secteur​ ​a​ ​pour​ ​condition​ ​l’amoindrissement​ ​
de​ ​la​ ​santé​ ​psychologique​ ​du​ ​lecteur!​ ​
En​ ​réalité,​ ​au​ ​lieu​ ​d’aider​ ​le​ ​regard​ ​de​ ​Narcisse​ ​à​ ​se​ ​
détourner​ ​de​ ​son​ ​reet​ ​à​ ​la​ ​surface,​ ​toute​ ​la​ ​littérature​ ​
estampillée​ ​«développement​ ​personnel»​ ​ne​ ​fait​ ​que​ ​lui​ ​
enfoncer​ ​la​ ​tête​ ​sous​ ​l’eau​ ​en​ ​renforçant​ ​les​ ​tendances​ ​et​ ​
les​ ​mécanismes​ ​qui​ ​l’ont​ ​mené​ ​là.​ ​Égotiste
1
​ ​par​ ​obliga-
tion​ ​autant​ ​que​ ​par​ ​goût,​ ​l’individu​ ​contemporain​ ​est​ ​
en​ ​eet​ ​fortement​ ​incité​ ​à​ ​trouver​ ​le​ ​baume​ ​à​ ​toutes​ ​ses​ ​
plaies​ ​dans​ ​le​ ​rapport​ ​à​ ​soi-même:​ ​se​ ​connecter​ ​à​ ​«sa​ ​
vie​ ​intérieure»​ ​(Christophe​ ​André),​ ​«se​ ​réconcilier​ ​avec​ ​
soi-même»​ ​(Kristin​ ​Ne),​ ​avoir​ ​«le​ ​courage​ ​d’être​ ​soi»​ ​
(Jacques​ ​Salomé),​ ​«se​ ​comprendre​ ​pour​ ​mieux​ ​s’accep-
ter»​ ​(Elaine​ ​N.​ ​Aron),​ ​etc.​ ​Cette​ ​promotion​ ​de​ ​l’ego​ ​
(du​ ​Moi)​ ​aboutit​ ​donc​ ​au​ ​renforcement​ ​du​ ​penchant​ ​
narcissique​ ​dont,​ ​par​ ​ailleurs,​ ​l’individualisme,​ ​cette​ ​
évolution​ ​historique​ ​à​ ​laquelle​ ​on​ ​doit​ ​en​ ​grande​ ​partie​ ​
les​ ​considérables​ ​progrès​ ​de​ ​nos​ ​libertés​ ​depuis​ ​plus​ ​de​ ​
deux​ ​siècles,​ ​est​ ​virtuellement​ ​porteur.​ ​
1.​ ​L’égotisme​ ​est​ ​la​ ​tendance​ ​à​ ​se​ ​prendre​ ​régulièrement​ ​pour​ ​objet​ ​d’analyse​ ​
et​ ​de​ ​discours.​ ​
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Ce​ ​processus​ ​à​ ​la​ ​fois​ ​psychologique​ ​et​ ​social​ ​a​ ​pour​ ​
principal​ ​eet​ ​pervers​ ​d’entretenir​ ​l’illusion​ ​d’une​ ​libé-
ration​ ​personnelle​ ​qui​ ​n’est,​ ​au​ ​contraire,​ ​que​ ​le​ ​masque​ ​
d’une​ ​autre​ ​forme​ ​de​ ​dépendance.​ ​Aussi​ ​faut-il​ ​interpré-
ter​ ​l’imposition​ ​généralisée​ ​de​ ​cette​ ​vision​ ​particulière​ ​
de​ ​l’épanouissement​ ​personnel​ ​comme​ ​participant​ ​de​ ​
l’entreprise​ ​de​ ​dépolitisation​ ​de​ ​nos​ ​sociétés,​ ​c’est-à-dire​ ​
le​ ​processus​ ​idéologique​ ​aboutissant​ ​à​ ​occulter,​ ​plus​ ​
ou​ ​moins​ ​volontairement,​ ​la​ ​dimension​ ​et​ ​les​ ​enjeux​ ​
politiques​ ​des​ ​choses,​ ​à​ ​commencer​ ​par​ ​celles​ ​qui​ ​nous​ ​
semblent,​ ​à​ ​première​ ​vue,​ ​les​ ​plus​ ​éloignées​ ​de​ ​la​ ​poli-
tique,​ ​comme​ ​les​ ​problèmes​ ​dits​ ​personnels.​ ​Impression​ ​
qu’il​ ​faut​ ​précisément​ ​interpréter​ ​comme​ ​une​ ​des​ ​prin-
cipales​ ​preuves​ ​de​ ​cette​ ​dépolitisation.
La​ ​survalorisation​ ​de​ ​l’ego​ ​repose​ ​sur​ ​des​ ​évidences​ ​qui​ ​
n’ont​ ​justement,​ ​quand​ ​on​ ​y​ ​rééchit,​ ​plus​ ​rien​ ​d’évident,​ ​
en​ ​premier​ ​lieu​ ​l’idée​ ​que​ ​nous​ ​disposerions​ ​tous,​ ​au​ ​fond​ ​
de​ ​nous-mêmes,​ ​d’une​ ​sorte​ ​de​ ​Moi​ ​authentique,​ ​noyau​ ​
d’identité​ ​qui​ ​porterait​ ​en​ ​germe​ ​notre​ ​personnalité​ ​et​ ​
tout​ ​ce​ ​qui​ ​est​ ​censé​ ​en​ ​découler​ ​comme​ ​la​ ​graine​ ​porte​ ​
la​ ​plante​ ​qui​ ​porte​ ​elle-même​ ​le​ ​fruit.​ ​Implicitement​ ​
sous-jacente​ ​à​ ​l’objectif​ ​d’un​ ​développement​ ​personnel,​ ​
cette​ ​idée​ ​est​ ​une​ ​construction​ ​conceptuelle​ ​dont​ ​la​ ​per-
tinence​ ​doit​ ​être​ ​interrogée​ ​au​ ​moyen​ ​de​ ​la​ ​philosophie.​ ​
Pour​ ​autant,​ ​la​ ​clarication​ ​voulue​ ​n’a​ ​pas​ ​la​ ​prétention​ ​
d’aller​ ​jusqu’à​ ​l’armation​ ​absurde​ ​que,​ ​le​ ​Moi​ ​n’exis-
tant​ ​pas​ ​dans​ ​la​ ​forme​ ​qu’on​ ​lui​ ​prête​ ​ordinairement,​ ​
aucun​ ​rapport​ ​à​ ​soi​ ​n’est​ ​possible​ ​ni​ ​nécessaire.​ ​Le​ ​but​ ​
est,​ ​en​ ​réalité,​ ​de​ ​parvenir​ ​à​ ​réhabiliter​ ​une​ ​approche​ ​
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véritablement​ ​philosophique​ ​de​ ​la​ ​traditionnelle​ ​ques-
tion​ ​de​ ​l’accomplissement​ ​personnel.​ ​Ce​ ​à​ ​quoi​ ​nous​ ​
nous​ ​attacherons​ ​à​ ​la​ ​n​ ​en​ ​substituant​ ​à​ ​l’assimilation​ ​
du​ ​sujet​ ​à​ ​un​ ​Moi​ ​égocentré​ ​et​ ​aliéné​ ​un​ ​Je​ ​animé​ ​par​ ​la​ ​
conquête​ ​de​ ​son​ ​autonomie.​ ​
Pour​ ​terminer​ ​cet​ ​avant-propos,​ ​une​ ​précision​ ​s’avère​ ​
indispensable.​ ​Le​ ​DP​ ​et​ ​ses​ ​dérivés​ ​répondent​ ​évi-
demment​ ​à​ ​une​ ​demande​ ​sociale.​ ​Son​ ​succès​ ​atteste​ ​
de​ ​l’existence​ ​d’une​ ​sourance​ ​à​ ​grande​ ​échelle.​ ​Il​ ​ne​ ​
s’agirait​ ​surtout​ ​pas​ ​de​ ​la​ ​dénigrer​ ​en​ ​tant​ ​que​ ​telle​ ​en​ ​
adoptant​ ​le​ ​point​ ​de​ ​vue​ ​condescendant​ ​de​ ​celui​ ​qui​ ​n’a​ ​
pas​ ​besoin​ ​de​ ​«ça»,​ ​sous-entendu:​ ​cette​ ​pseudo-sagesse​ ​
pour​ ​gogos​ ​trop​ ​paumés​ ​ou​ ​trop​ ​incultes​ ​pour​ ​rééchir​ ​
par​ ​eux-mêmes​ ​aux​ ​dicultés​ ​de​ ​l’existence.​ ​Aussi​ ​est-il​ ​
urgent​ ​de​ ​dissiper​ ​par​ ​anticipation​ ​le​ ​soupçon​ ​d’éli-
tisme​ ​que​ ​ces​ ​premières​ ​lignes​ ​pourraient​ ​faire​ ​naître.​ ​
Comprenons​ ​bien​ ​que​ ​ce​ ​n’est​ ​pas​ ​l’existence​ ​de​ ​ce​ ​
genre​ ​qui​ ​pose​ ​en​ ​soi​ ​problème​ ​–​ ​il​ ​y​ ​a​ ​depuis​ ​longtemps​ ​
des​ ​ouvrages​ ​qui​ ​s’y​ ​rattachent–,​ ​mais​ ​son​ ​industriali-
sation​ ​selon​ ​une​ ​logique​ ​économique​ ​de​ ​fabrication​ ​et​ ​
d’entretien​ ​d’un​ ​besoin​ ​aboutissant​ ​à​ ​une​ ​ore​ ​édito-
riale​ ​qui​ ​cannibalise​ ​de​ ​plus​ ​en​ ​plus​ ​les​ ​autres.​ ​Et​ ​dont​ ​
les​ ​eets​ ​sont​ ​contraires​ ​à​ ​ceux​ ​recherchés​ ​au​ ​départ:​ ​
l’épanouissement,​ ​le​ ​bonheur​ ​promis​ ​et​ ​tant​ ​escomp-
tés​ ​ne​ ​sont​ ​qu’une​ ​manière​ ​détournée​ ​de​ ​renforcer​ ​des​ ​
mécanismes​ ​de​ ​dépendance​ ​individuelle​ ​et​ ​collective.​ ​
S’interdire​ ​alors​ ​de​ ​formuler​ ​des​ ​reproches​ ​au​ ​motif​ ​
que​ ​beaucoup​ ​aiment​ ​ces​ ​livres​ ​serait​ ​aussi​ ​aberrant​ ​
que​ ​refuser​ ​de​ ​critiquer​ ​l’existence​ ​des​ ​fast-foods​ ​parce​ ​
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qu’ils​ ​sont​ ​très​ ​fréquentés.​ ​Allons​ ​au​ ​bout​ ​de​ ​l’analogie​ ​
avec​ ​le​ ​DP:​ ​critiquer​ ​le​ ​phénomène​ ​social​ ​«fast-food»​ ​
est​ ​même​ ​nécessaire​ ​quand​ ​on​ ​considère​ ​que​ ​la​ ​nour-
riture​ ​proposée​ ​est,​ ​dans​ ​son​ ​genre,​ ​tellement​ ​«bonne»​ ​
que,​ ​malgré​ ​des​ ​qualités​ ​gustatives​ ​assez​ ​médiocres,​ ​elle​ ​
devient​ ​à​ ​force​ ​l’unique​ ​référent​ ​gastronomique​ ​de​ ​plus​ ​
en​ ​plus​ ​de​ ​jeunes.​ ​
À​ ​nouveau,​ ​il​ ​paraît​ ​de​ ​parfait​ ​bon​ ​sens​ ​d’objecter​ ​à​ ​
cette​ ​thèse​ ​que,​ ​si​ ​succès​ ​il​ ​y​ ​a,​ ​c’est​ ​vraisemblablement​ ​
que​ ​l’ore​ ​répond​ ​à​ ​la​ ​demande.​ ​Si​ ​les​ ​promesses​ ​du​ ​
DP​ ​étaient​ ​aussi​ ​creuses​ ​qu’on​ ​le​ ​prétend,​ ​l’engouement​ ​
n’aurait​ ​duré​ ​que​ ​le​ ​temps​ ​d’en​ ​revenir.​ ​À​ ​première​ ​vue,​ ​
l’argument​ ​semble​ ​faire​ ​mouche​ ​car,​ ​en​ ​un​ ​sens,​ ​le​ ​DP,​ ​
ça​ ​marche,​ ​et​ ​les​ ​témoignages​ ​de​ ​lecteurs​ ​satisfaits​ ​sont​ ​
abondants.​ ​Mais,​ ​en​ ​fait,​ ​l’objection​ ​manque​ ​sa​ ​cible​ ​
dans​ ​la​ ​mesure​ ​où​ ​notre​ ​critique​ ​ne​ ​se​ ​situe​ ​pas​ ​sur​ ​le​ ​
terrain​ ​de​ ​la​ ​mise​ ​en​ ​discussion​ ​de​ ​l’ecacité​ ​thérapeu-
tique.​ ​Débattre​ ​à​ ​ce​ ​sujet​ ​équivaudrait,​ ​en​ ​eet,​ ​à​ ​man-
quer​ ​l’enjeu​ ​principal​ ​selon​ ​nous​ ​et​ ​à​ ​laisser​ ​penser​ ​que​ ​
la​ ​seule​ ​critique​ ​admissible​ ​se​ ​limiterait​ ​à​ ​l’éventualité​ ​
d’eets​ ​pervers​ ​ou​ ​à​ ​la​ ​question​ ​de​ ​savoir​ ​si,​ ​dans​ ​cer-
tains​ ​cas,​ ​ça​ ​ne​ ​fait​ ​pas​ ​plus​ ​de​ ​mal​ ​que​ ​de​ ​bien​ ​aux​ ​
lecteurs.​ ​Or,​ ​de​ ​notre​ ​point​ ​de​ ​vue,​ ​cette​ ​perspective​ ​
ressemble,​ ​par​ ​comparaison,​ ​au​ ​cas​ ​où​ ​l’on​ ​débattrait​ ​
ardemment​ ​de​ ​la​ ​valeur​ ​des​ ​diérents​ ​régimes​ ​alimen-
taires​ ​sans​ ​jamais​ ​questionner​ ​le​ ​fait​ ​même​ ​que​ ​nous​ ​
ayons​ ​à​ ​faire​ ​des​ ​régimes​ ​et​ ​ce​ ​que​ ​ce​ ​besoin​ ​collectif​ ​
dit​ ​de​ ​nos​ ​modes​ ​de​ ​vie​ ​et​ ​de​ ​nos​ ​sociétés!​ ​L’approche​ ​
en​ ​termes​ ​utilitaristes​ ​ou​ ​pragmatiques​ ​–​ ​ça​ ​marche​ ​un​ ​
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peu,​ ​beaucoup,​ ​pas​ ​du​ ​tout?​ ​–​ ​manquerait​ ​et​ ​masque-
rait​ ​alors​ ​l’essentiel​ ​en​ ​posant​ ​la​ ​question​ ​du​ ​DP​ ​dans​ ​
les​ ​termes​ ​du​ ​DP​ ​lui-même.​ ​Que​ ​ça​ ​marche​ ​(ou​ ​pas)​ ​
ne​ ​règle​ ​pas​ ​le​ ​problème​ ​que​ ​nous​ ​soulevons,​ ​bien​ ​au​ ​
contraire!​ ​C’est​ ​pourquoi​ ​celui-ci​ ​exige​ ​que​ ​nous​ ​dépla-
cions​ ​la​ ​façon​ ​de​ ​voir​ ​habituelle​ ​et​ ​proposions​ ​d’en​ ​reve-
nir​ ​au​ ​soubassement​ ​idéologique​ ​du​ ​DP​ ​et​ ​à​ ​la​ ​représen-
tation​ ​de​ ​l’homme​ ​qui​ ​le​ ​sous-tend.​ ​






























Partie​ ​I
Du​ ​«Tous​ ​égaux»​ ​
au​ ​«tout​ ​à​ ​l’Ego»
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T
om​ ​Wolfe​ ​n’avait​ ​pas​ ​attendu​ ​la​ ​n​ ​des​ ​années1970​ ​
pour​ ​qualier​ ​la​ ​période​ ​de​ ​«​ ​décennie​ ​du​ ​moi»​ ​
dans​ ​un​ ​célèbre​ ​article​ ​paru​ ​en​ ​août​ ​1976
1
.​ ​Il​ ​n’y​ ​a,​ ​par​ ​
conséquent,​ ​rien​ ​de​ ​novateur​ ​à​ ​constater​ ​la​ ​mise​ ​en​ ​valeur​ ​
exacerbée​ ​du​ ​rapport​ ​à​ ​soi​ ​et​ ​l’encouragement​ ​omnipré-
sent​ ​à​ ​armer​ ​son​ ​individualité.​ ​Pour​ ​s’en​ ​plaindre​ ​ou​ ​
s’en​ ​féliciter,​ ​c’est​ ​même​ ​devenu​ ​un​ ​lieu​ ​commun.​ ​Et,​ ​
comme​ ​tout​ ​lieu​ ​commun,​ ​à​ ​force​ ​d’aller​ ​de​ ​soi,​ ​il​ ​entre-
tient​ ​la​ ​confusion​ ​tout​ ​en​ ​comportant​ ​une​ ​part​ ​de​ ​vérité.​ ​
En​ ​le​ ​mentionnant,​ ​on​ ​ne​ ​prend​ ​souvent​ ​pas​ ​soin​ ​de​ ​
bien​ ​distinguer​ ​ce​ ​qui​ ​relève​ ​du​ ​phénomène​ ​historique​ ​
de​ ​l’essor​ ​de​ ​l’individualisme​ ​initié​ ​il​ ​y​ ​a​ ​plusieurs​ ​siècles​ ​
de​ ​la​ ​montée​ ​récente​ ​du​ ​narcissisme.​ ​Sous​ ​l’expression​ ​
«montée​ ​de​ ​l’individualisme»,​ ​on​ ​confond​ ​souvent​ ​les​ ​
deux,​ ​prêtant​ ​le​ ​anc,​ ​quand​ ​on​ ​l’utilise​ ​dans​ ​un​ ​but​ ​
critique,​ ​à​ ​l’accusation​ ​d’avoir​ ​une​ ​vision​ ​conservatrice​ ​
de​ ​la​ ​société,​ ​voire​ ​d’être​ ​tout​ ​simplement​ ​réactionnaire.​ ​
Et​ ​pour​ ​cause:​ ​déplorer​ ​l’«individualisme»​ ​peut,​ ​en​ ​
eet,​ ​signier​ ​qu’on​ ​regrette​ ​le​ ​temps​ ​où​ ​l’individu​ ​était,​ ​
dès​ ​sa​ ​naissance,​ ​tellement​ ​pris​ ​dans​ ​les​ ​mailles​ ​du​ ​let​ ​
social​ ​tissé​ ​autour​ ​de​ ​lui​ ​par​ ​son​ ​milieu​ ​d’origine​ ​qu’il​ ​
était​ ​(pré)destiné​ ​à​ ​occuper​ ​une​ ​place​ ​dans​ ​la​ ​société​ ​qui​ ​
ne​ ​lui​ ​donnait​ ​qu’une​ ​capacité​ ​d’évolution​ ​et​ ​de​ ​change-
ment​ ​extrêmement​ ​faible.​ ​
Voilà​ ​pourquoi​ ​une​ ​clarication​ ​initiale​ ​s’impose.​ ​
1.​ ​Tom​ ​Wolfe,​ ​«e​ ​“Me”​ ​Decade,​ ​reports​ ​on​ ​the​ ​America’s​ ​New​ ​Great​ ​
Awakening​ ​»,​ ​New​ ​York​ ​Magazine,​ ​23​ ​août​ ​1976.​ ​
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1.​ ​La​ ​foire​ ​aux​ ​clichés:​ ​
«montée​ ​de​ ​l’individualisme»,​ ​
«​ ​crise​ ​des​ ​valeurs​ ​»,​ ​
«​ ​c’était​ ​mieux​ ​avant​ ​»...
La​ ​modernité​ ​est​ ​l’époque​ ​que​ ​les​ ​historiens​ ​font​ ​com-
mencer​ ​au​ ​
e
​ ​siècle.​ ​Ils​ ​identient​ ​l’un​ ​de​ ​ses​ ​traits​ ​dis-
tinctifs​ ​les​ ​plus​ ​saillants​ ​à​ ​l’importance​ ​progressivement​ ​
accordée​ ​à​ ​l’intériorité​ ​de​ ​l’être​ ​humain​ ​et​ ​à​ ​la​ ​recon-
naissance​ ​de​ ​sa​ ​valeur​ ​quelles​ ​que​ ​soient​ ​sa​ ​place​ ​et​ ​sa​ ​
fonction​ ​sociale.​ ​Dénommé​ ​«individualisme»,​ ​ce​ ​pro-
cessus​ ​succède​ ​aux​ ​sociétés​ ​d’ordres​ ​et​ ​de​ ​places,​ ​révolu-
tion​ ​à​ ​laquelle​ ​le​ ​fait​ ​de​ ​déclarer​ ​universellement​ ​que​ ​les​ ​
hommes​ ​naissent​ ​libres​ ​et​ ​égaux​ ​en​ ​droits​ ​a​ ​contribué​ ​
de​ ​façon​ ​décisive.​ ​Rares,​ ​de​ ​ce​ ​point​ ​de​ ​vue,​ ​sont​ ​ceux​ ​
qui​ ​nient​ ​qu’il​ ​s’agit​ ​d’un​ ​progrès​ ​considérable​ ​pour​ ​le​ ​
genre​ ​humain.​ ​
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