
   

		
			[image: cover.png]
		

	   
   


		
			Remotiver 

			votre 

			ado

			Stéphanie Banderier

			[image: ]






			© IDEO 2022, un département de City Éditions 

			Couverture : Shutterstock/Studio City

			ISBN : 9782824636610

			Code Hachette : 49 3967 8

			Collection dirigée par Christian English & Frédéric Thibaud

			Catalogues et manuscrits : city-editions.com/IDEO

			Conformément au Code de la Propriété Intellectuelle, il est interdit de reproduire intégralement ou partiellement le présent ouvrage, et ce, par quelque moyen que ce soit, sans l’autorisation préalable de l’éditeur.  

			Dépôt légal : Août 2022

		

	    
		
			Introduction

			Ça y est, c’est arrivé. Il a dix ans et pour la toute première fois, il vient de balayer d’un « c’est bon, ça va, tu me saoules » la rituelle question du soir. Elle n’était pourtant que rhétorique dans votre esprit quand les mots sont sortis avec toute la révolte dont on est capable en CM2. Vous êtes partagé entre l’envie de sourire face à cette petite révolution enfantine et le vertige devant ces années d’adolescence qui se profilent désormais très concrètement. Vous gardez néanmoins contenance, et un froncement de sourcils suffit encore à apaiser cet élan libertaire. Mais aucun doute, la nuit prochaine, ou la suivante si vous avez de la chance, votre petit garçon si mignon, votre petite fille si gentille va se transformer en « ado ». On vous avait prévenu : la famille, les amis, les magazines, la télé, Internet et même les pouvoirs publics qui vous ont envoyé une jolie brochure. Il va donc falloir faire avec. Avec tous ces conseils, avec tous ces changements si forts annoncés, mais qui vous prendront malgré tout au dépourvu, car personne, jusqu’ici, n’a jamais élevé VOTRE adolescent. Vous seul, en définitive, saurez ce qu’il faut faire pour l’aider à traverser cette période de profonds et divers bouleversements en lui apportant, même au milieu des plus dures tempêtes, la chose la plus essentielle pour construire un adulte accompli, un amour indéfectible.

			Attendre que l’adolescence se passe, comme on l’a tous entendu, semble une posture résignée, et votre enfant la vivra avec d’autant plus de difficultés que le message que vous enverrez sera celui d’une épreuve pénible dont on a hâte qu’elle se finisse. Il est des plus ardus de se construire une personnalité pleine d’assurance sur un tel socle de douleurs et de présupposés. Il est plus épanouissant, plus rassurant, plus structurant, pour vous comme pour votre enfant, de l’accompagner pas à pas. Quand il allait à l’école maternelle, vous lui teniez la main. Ensuite, il a simplement voulu marcher à vos côtés. Depuis quelque temps déjà, il préfère aller à l’école seul, vous saluant d’un signe de la main en partant, heureux de vous retrouver en rentrant. Ce besoin d’autonomie va grandissant, et il faut y répondre. Mais votre désormais ado ne cesse pas pour autant d’avoir besoin de vous. La distance entre lui et vous va être élastique durant cette drôle de période. Mais le lien doit être protégé, sinon votre enfant se sentira perdu, et vous, abandonné. L’équilibre entre être là et ne pas être étouffant va vous demander des talents de funambule. L’harmonie familiale va être une quête constante, et l’adolescence n’est justement pas réputée pour être reposante. Les voyages ne le sont jamais ; cela ne les empêche pas d’être enrichissants. La destination de celui-ci est la certitude d’avoir aidé son enfant à devenir une personne solide et optimiste.

			Le présent ouvrage n’a d’autre prétention que celle de vous accompagner durant cette traversée, une traversée faite de rapides tumultueux et éprouvants, certes, mais également de moments plus calmes, où tantôt vous retrouverez le petit enfant avide de votre reconnaissance, tantôt vous bavarderez avec un jeune adulte plein de maturité. Se pose donc d’ores et déjà comme principe salvateur une aptitude à s’adapter, à faire preuve de souplesse d’esprit. 

			Vous trouverez ici des états des lieux, des réflexions sur les changements, les évolutions, les difficultés rencontrées par votre ado, et les conséquences logiques et inévitables sur la vie de famille. Des pistes vous seront proposées pour répondre à ces questions inédites, atténuer les tensions plus ou moins vives, relativiser les crises, lui prodiguer des conseils, être là pour lui, tout simplement. Il s’agira donc surtout de vous apporter des ressources pour aider votre enfant à vivre le mieux possible son adolescence en se construisant une personnalité confiante et épanouie.
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