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avant-propos

D

e nombreux citadins rêvent d’être propriétaires d’une 

résidence secondaire ; d'autres vivent déjà dans une 

maison, en zone périurbaine, mais travaillent à la ville 

et ont peu de temps en semaine. Il existe chez eux un besoin 

légitime d’air pur et de retour à la nature, un désir de cultiver 

légumes, fruits, fleurs… Mais avoir un jardin de week-end 

bien entretenu et productif, est-ce vraiment possible ?

Une maison de campagne est fermée le dimanche soir et on 

la retrouve, sans problème, dans le même état la semaine 

suivante. Ce n’est pas le cas pour un jardin laissé à l’aban-

don pendant huit jours ! Les plantes vivent, respirent, ont 

besoin d’eau et peuvent tomber malades. Ne pas les arroser, 

ne pas leur apporter de soins pendant une semaine conduit 

parfois à des échecs (montée à graines en cas de sécheresse, 

attaque parasitaire, etc.). Certains végétaux peuvent courir 

ce risque, d’autres non : il s’agit de le savoir et de prendre 

des précautions afin d’éviter tout déboire.

En outre, une résidence secondaire n’accueille ses habitants 

qu’une journée et demie ou deux jours seulement par se-

maine. Et encore ces visites ne sont-elles pas toujours régu-

lières (dimanches pluvieux, obligations familiales, etc.). 

Une maison de campagne nécessite de l’entretien et souvent 







des travaux d’aménagement très absorbants. Il y a aussi les 

amis à recevoir, un repos bien mérité à prendre… Le jardin 

de week-end, au milieu de ces obligations, risque de tenir 

le rôle de parent pauvre. On ne peut y consacrer épisodi-

quement que quatre ou cinq heures de travail. Il n’est pas 

possible, dans des délais aussi brefs, de tout faire : enlever 

les mauvaises herbes, tondre le gazon, tailler, bouturer, etc. 

Il faut parer au plus pressé, et choisir c’est sacrifier ! Un 

jardin de week-end réclame beaucoup d’organisation et cer-

taines techniques susceptibles de faire gagner du temps. Il 

faut sélectionner les fleurs et les légumes en fonction de leur 

facilité de culture. Les plantes sélectionnées dans cet ou-

vrage répondent à cet objectif.

L’objet de ce livre, qui n’est pas un ouvrage de jardinage comme 

les autres, est de donner au jardinier pressé du week-end les as-

tuces qui font gagner du temps et les conseils indispensables 

pour choisir.
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