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[image: ]Avant-propos
« Pour bien écrire le mot amour, il y faudrait plus 
d’encre qu’il n’y en a au monde » (Christian Bobin).
Des premiers écrits des philosophes romains 
 
à la littérature contemporaine, il est peu 
d’écrivains, poètes, sages, philosophes qui n’aient 
écrit sur l’amour. À toutes les époques, il a été, 
ou ce qu’il provoque – le bonheur absolu, 
le plaisir, le manque, la douleur,...– l’une 
des sources d’inspiration majeures des artistes. 
Car il est tout dans le langage tout en lui étant 
entièrement asservi. Les mots le trahissent 
à ne pas pouvoir en exprimer l’intensité, la force, 
les nuances, l’intimité. 
Ce recueil est le fruit de ces réﬂexions. Il mêle 
déclarations d’amour tantôt enﬂammées, tantôt 
apaisées, et méditations sur ce sentiment qui 
ne peut se passer d’expression et qui pourtant 
ne se satisfera jamais des mots seuls. Que le 
langage sublime en même temps qu’il est sublimé 
par lui. L’amour donne en effet toute leur saveur 
aux mots, leur amplitude, et des pouvoirs qu’ils 
n’auraient pas sans lui, tant il est vrai que « parler 
d’amour, c’est faire l’amour » (Honoré de Balzac).















[image: ]Je n’aime que toi, 
je ne désire que toi, 
je ne comprends que toi. 
Paul Éluard
Qui est amoureux n’a pas peur 
pour sa vie.
Proverbe iranien















[image: ]Plus je vieillis et plus je trouve 
qu’on ne peut vivre qu’avec 
les êtres qui vous libèrent, qui 
vous aiment d’une aﬀection 
aussi légère à porter que forte 
à éprouver.
Albert Camus















[image: ]Aimer, c’est donner à autrui, 
par une sorte de pouvoir créateur, 
une existence supérieure.
Victor Hugo 
L’amour ne se prouve pas, 
il s’éprouve; 
il ne se démontre pas, 
il se montre.
Antoine Claude Gabriel Jobert















[image: ]L’amour, comme il fait bien 
corps avec la jeunesse, comme 
il chante bien dans sa voix, 
comme il badine bien avec 
son sourire, comme il divague 
bien sur ses lèvres, comme 
il désire avec impudeur, 
comme il part content 
et comme il revient joyeux!
Anne Barratin















[image: ]Aimer est la seule 
richesse qui croît 
avec la prodigalité. 
Plus on donne 
et plus il vous reste.
Romain Gary















[image: ]L’amour est 
un roman 
à qui les femmes 
servent d’éditeur.
Jean-Louis-Auguste Commerson
On n’aime par amour 
ni deux personnes, ni deux 
fois de la même façon. 
Hyacinthe de Charencey















[image: ]Aimer beaucoup, 
comme c’est aimer peu! 
On aime, rien de plus 
et rien de moins.
Guy de Maupassant
Pour pouvoir 
t’aimer sans 
réticence, 
j’ai dû apprendre 
à m’aimer 
sans réserve.
Jacques Salomé















[image: ]Les premiers transports de l’amour sont 
si violents et si sublimes que tout se range 
à leur puissance; toutes les diﬃcultés 
s’aplanissent, tous les germes de dissension 
se paralysent, tout marche au gré 
de ce sentiment qu’on appelle avec raison 
l’âme du monde, et dont on aurait dû 
faire le dieu de l’univers.
George Sand















[image: ]L’amour véritable 
se reconnaît à deux 
signes authentiques, 
la constance 
et l’oubli de soi.
Henri-Frédéric Amiel















[image: ]Faute d’aliments, 
le feu, tout 
comme l’amour, 
s’éteint.
Proverbe espagnol 
L’amour est une hostie 
qu’il faut briser en deux 
au pied d’un autel et avaler 
ensemble dans un baiser.
Alfred de Musset 















[image: ]Tu es ce qu’il y a 
de plus beau 
sous le ciel.
Honoré de Balzac 
L’amour d’un seul être 
est une barbarie, 
car on le pratique 
aux dépens de tous 
les autres.
Friedrich Nietzsche















[image: ]Deux amants 
se suﬃsent à eux-
mêmes; le reste 
de l’univers n’est 
plus rien pour eux.
Jean-Claude Delamétherie















[image: ]Quand on aime, on aime tout. 
Tout se voit en bleu quand on porte 
des lunettes bleues. L’amour comme 
le reste n’est qu’une façon de voir 
et de sentir. C’est un point de vue 
un peu plus élevé, un peu plus large; 
on y découvre des perspectives inﬁnies 
et des horizons sans bornes.
Gustave Flaubert















[image: ]L’amour est la ﬂeur de 
l’âme qui doit s’effeuiller 
au vent pour faire place 
aux fruits qui mûrissent 
lentement.
Alphonse Karr
L’impatience nuit 
à l’amour 
en abrégeant 
les désirs qui 
le font durer.
Adolphe Ricard















[image: ]L’amour, c’est l’amour absolu, 
la joie pure et solitaire, 
c’est celui qui me brûle.
Albert Camus
Pour allumer l’amour, une étincelle suﬃt 
à l’incendie, et le vent ne manque jamais.
Charles de Bernard















[image: ]L’amour est 
le passe-temps le plus gai 
et le plus agréable 
de la jeunesse.
Pierre-Jules Stahl















[image: ]L’amour, c’est un réﬂecteur qui s’allume 
en nous et transﬁgure l’objet sur lequel 
il projette ses rayons, rehaussant formes 
et couleurs, bouleversant toutes 
proportions et mesures. Puis, la lampe 
s’éteint et tout rentre dans l’ordre, dans 
les modestes et ternes vérités de la nature.
Pierre Reverdy















[image: ]Le bonheur d’aimer, c’est la merveille 
où prendre et donner se confondent.
Maurice Chapelan
Tant qu’on a des regrets 
en amour, on n’est jamais 
totalement guéri.
Proverbe français 















[image: ]L’amour n’est 
si beau que 
parce qu’il est 
involontaire.
Delphine de Girardin
Les exercices amoureux 
veulent du doigté, 
de l’obstination, 
 de la pratique, comme 
le piano.
Anatole France















[image: ]L’amour est 
une passion 
qui enivre et qui fait 
oublier tout ce 
qui n’est pas elle.
Charles-Jean Baptiste Bonnin















[image: ]En amour, on n’est bien profondément 
passionné l’un pour l’autre 
qu’à la suite de longues et de 
fréquentes brouilleries. On sait alors 
tout ce que l’on vaut dans la résistance 
comme dans la concession.
Antoine-Jean Cassé de Saint-Prosper















[image: ]L’amour est un secret entre 
deux cœurs, un mystère 
entre deux âmes.
Henri-Frédéric Amiel
La loi d’amour est 
la seule loi de vie; 
la loi qui fait que 
chacun devient fort 
autant que tous 
ensemble.
Alphonse de Châteaubriant















[image: ]Ceux qu’on aime, on ne les juge pas.
Jean-Paul Sartre
Le centre de toute 
bonté et de toute joie 
est l’amour.
Hermann Hesse















[image: ]L’amour, quand il est pur, prête 
un charme aux actions les plus 
communes, et dans le moindre bien 
qu’il fasse faire, il y a comme une saveur 
divine, délicieuse pour l’âme 
qui sait la goûter.
Alfred Auguste Pilavoine















[image: ]Unir la sagesse et l’amour 
surpasse le pouvoir 
de l’homme, ce prodige 
est réservé aux dieux.
William Shakespeare















[image: ]Parler raison 
à un amoureux, 
c’est montrer 
une tache 
à un aveugle.
Jean-Napoléon Vernier
Pour qu’un amour 
soit inoubliable, il faut que 
les hasards s’y rejoignent 
dès le premier instant.
Milan Kundera
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