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UN MOT À L’INTENTION DES WICCANS TRADITIONNELS
Ce livre, Vivre la Wicca : guide avancé de pratique individuelle, n’est pas une attaque contre la Wicca traditionnelle, les assemblées ou les méthodes de formation wiccanes conventionnelles. Il s’adresse (tout comme les précédents) aux personnes qui n’ont pas accès à la Wicca, aux assemblées ou aux enseignements wiccans traditionnels.
Certains le recevront comme une insulte à leur forme de Wicca, alors je le répète : il s’agit d’un guide pour tous ceux et celles qui n’ont pas accès à vos formes de Wicca. Il n’entache en rien vos valeurs ou toute autre tradition wiccane.
Lisez-le en gardant l’esprit ouvert et souvenez-vous du temps où vous cherchiez vous aussi des réponses.


INTRODUCTION
Ce livre contient des directives supplémentaires à l’usage du praticien solitaire de la Wicca. Partant du principe que le lecteur a acquis une certaine expérience dans notre religion, il ne s’arrête pas à définir chaque terme spécialisé et référence rituelle. Pour une brève revue de ces termes, voir le glossaire à la fin du livre.
La première partie contient des essais sur divers sujets d’importance ou d’intérêt pour les wiccans solitaires. La deuxième partie est un recueil de prières et de rituels quotidiens d’offrande et de remerciement, combiné à des guides pour des prières et une magie efficaces. La troisième partie est un système recommandé pour la création de votre propre tradition wiccane.
Ce livre repose sur un seul postulat : celui que la Wicca est une religion ouverte. Chacun peut se présenter devant l’autel et vénérer la Déesse ou le Dieu, qu’il soit seul ou accompagné, initié ou non initié. La Wicca est à la portée de toutes les personnes qui s’y intéressent.
Vivre la Wicca a été écrit pour tous ceux et celles qui ont été enchantés par la lumière de la lune à travers les arbres ; qui ont entrepris l’étude du monde sublime qui se cache derrière la trame de la vie quotidienne ; et qui se tiennent dans les cercles obscurs en tendant les bras pour accueillir le Dieu et la Déesse dans la lueur vacillante des chandelles sur l’autel. Il s’adresse à ceux d’entre nous qui, par choix ou par la force des choses, ont rencontré la Dame d’argent et le Dieu cornu seuls.
 
Les lecteurs de La Wicca : guide de pratique individuelle m’ont demandé d’écrire un autre ouvrage similaire, parce que peu d’écrits wiccans sont destinés expressément à l’adepte solitaire. J’espère que ce livre pourra combler au moins une partie de ce besoin.
Jusqu’à la prochaine fois, je vous dis : « Soyez bénis. »
 
Scott Cunningham
La Mesa, CA 10 juillet 1992


PREMIÈRE PARTIE
L’APPRENTISSAGE
1. LES OUTILS D’APPRENTISSAGE
Les membres des assemblées côtoient des professeurs, participent aux cercles d’apprentissage et peuvent profiter de l’expérience d’autres wiccans pour orienter et enrichir leurs connaissances de la Wicca. Les wiccans solitaires n’ont pas cette chance. Quels sont nos outils d’apprentissage alors ?
Nous devons nous montrer créatifs. L’apprentissage en solo est un défi de taille, mais nous pouvons y arriver grâce à l’usage de quatre outils :
l’étude ;

la réflexion ;

la prière ;

l’expérimentation.


L’usage de ces outils est la méthode la plus efficace grâce à laquelle les wiccans solitaires peuvent augmenter leurs connaissances et leur compréhension de la Wicca. Cette quadruple approche peut répondre à presque toutes les questions que vous vous posez, si vous êtes prêt à vous faire confiance, si vous êtes prêt à réfléchir, et si vous n’êtes pas paralysé par la peur de ne pas faire les choses correctement.
Il n’y a pas une seule bonne méthode pour créer un cercle, pour invoquer la Déesse et le Dieu, pour observer le rituel des saisons ou pour accomplir la magie wiccane. Le fait qu’il existe de nombreuses méthodes pour créer des cercles, invoquer la Déesse et le Dieu, et observer les saisons montre bien la chance inouïe qui guette le wiccan solitaire : celle de découvrir des formes de pratiques religieuses inédites que d’autres, conditionnés à n’accepter que quelques voies d’expression wiccane, ont peut-être ratées.
Comment vous y prendre ? En étudiant, en réfléchissant, en priant et en expérimentant.
  L’étude
 
Les livres ont toujours été des outils de magie. Une page que l’on tourne peut nous transporter au fond de l’océan, dans un désert sans frontières ou à la surface de la lune. Les livres peuvent élever notre esprit, panser nos blessures, nous donner du courage et renforcer nos convictions religieuses. Ils peuvent aussi piquer notre curiosité, aiguiser notre esprit, nous enseigner de nouveaux savoir-faire et modifier nos opinions. Les livres sont de puissants outils de changement.
Nombreux sont ceux qui entendent parler de la Wicca pour la première fois en lisant un livre, et la majorité s’en servent pour guider leurs premiers pas sur ce chemin magique. Ces livres-là, s’ils sont écrits dans un style clair par des wiccans expérimentés, peuvent s’avérer d’excellents outils d’apprentissage. Les livres de cette qualité jouent, auprès des lecteurs, les rôles de grande prêtresse et de grand prêtre, d’assemblée et d’ami.
Effectivement, ceux qui sont prêts à enseigner la Wicca se faisant plutôt rares, et le nombre d’étudiants qu’il leur est donné de former étant minime, nous avons passé les rênes de l’expérience et de l’autorité aux livres écrits par des auteurs wiccans. Ces ouvrages sont devenus les professeurs de la nouvelle ère wiccane.
Cependant, lire plus que quelques livres peut parfois engendrer de la confusion. Les auteurs peuvent y aller de déclarations contradictoires relativement aux pratiques et concepts rituels wiccans. Avec leur prose mystique, certains peuvent rendre le savoir wiccan nébuleux de façon délibérée. Le wiccan solitaire qui cherche des éclaircissements se retrouve avec un plus grand nombre de questions laissées sans réponses, puisque chacun de ces experts prétend que sa manière est la meilleure et la plus efficace (de nos jours, cette tendance s’amenuise dans les livres wiccans, mais un grand nombre de livres anciens qui contiennent ce genre d’affirmations sont toujours en librairie).
Un livre peut affirmer que « l’autel est toujours à l’est » ; un autre, qu’il est toujours au nord. Un auteur peut écrire que le mouvement inverse des aiguilles d’une montre dans le cercle est interdit, alors qu’un autre vous indiquera précisément cette direction. Les dates et les noms pour les sabbats et les esbats varient considérablement selon l’auteur. Et les outils revêtent différents noms, attributs et fonctions.
En fin de compte, les livres qui, au départ, ont inspiré le nouveau wiccan solitaire, peuvent devenir source de confusion et de désespoir, et il risque de les mettre de côté en pensant qu’ils ne lui apprendront jamais rien qui vaille.
C’est dommage, et on peut éviter cela en gardant ce concept à l’esprit : chaque livre est un autre professeur. Chaque professeur a des idées bien à lui sur le sujet enseigné. Imaginez que quatre pilotes automobiles enseignent à des débutants. Chacun enseigne à son élève les bases de ce sport dangereux : les moteurs les plus performants, la meilleure huile à moteur, la stratégie la plus efficace à utiliser durant les courses. Chaque pilote enseigne la matière différemment et exprime ses préférences, mais ils enseignent tous la course automobile.
Les livres wiccans, en tant que professeurs, sont assez semblables. L’expérience et l’entraînement ont fait naître des idéaux particuliers concernant la Wicca chez l’auteur de chacun de ces livres, et ces idéaux sont clairement présentés dans ses livres. Il est tout naturel de voir apparaître des divergences d’opinions chez les experts de nombreux domaines, et cela ne devrait pas déconcerter ceux et celles qui y sont confrontés.
Lorsque vous vous heurtez à des informations apparemment contradictoires, analysez ces informations et choisissez ce qui vous convient. Écoutez votre intuition. Autrement dit, sentez-vous libre de choisir parmi les rituels et les manuels publiés pour décider de ce qui vous semble bon. Normalement, c’est cette sélectivité qui s’avérera la plus efficace.
J’entends déjà certains d’entre vous dire : « Attendez ! Je n’y arriverai jamais. Comment saurai-je si je fais bien les choses ? J’ai besoin de quelqu’un pour m’enseigner cela ! »
C’est ici que vous entrez en scène. Vous devenez votre propre professeur, et les livres vous donnent certaines leçons. Apprenez à vous faire confiance. Formulez vos questions du mieux que vous pouvez. Réfléchissez. Priez. Expérimentez (voir les trois prochaines sections de ce chapitre). Et faites-le.
Les livres ne sont pas à l’abri des erreurs. Certains livres ne contiennent à peu près aucune information exacte. Beaucoup de lecteurs sont enclins à croire tout ce qui s’écrit. « Après tout, disent-ils, c’est écrit ici, dans ce livre. La preuve que c’est vrai ! » Malheureusement, presque n’importe qui peut écrire un livre et même trouver un éditeur. Est-ce une garantie que son contenu est juste ?
Non. En fait, il y a encore des éditeurs qui continuent de publier des livres bourrés de mensonges, décrivant la nature « satanique » de la Wicca, qui parlent de ses rites comme étant faits de sacrifices humains, d’orgies et de prières adressées au démon. Ce genre de bouquins, écrit par des pseudo-chrétiens à la plume acérée et virulente, est facile à distinguer des autres livres, car il fait un usage répété de citations bibliques. Ces ouvrages haineux n’ont rien à enseigner, et il vaut mieux les éviter.
D’autres livres, bien qu’écrits par des savants ou d’autres auteurs désireux de documenter les croyances et les pratiques wiccanes (comme Persuasions of the Witches’ Craft de Tanya Luhrman), sont tellement biaisés par les partis pris de l’auteur que très peu de vérités ont réussi à s’y infiltrer. Une fois encore, il vaut mieux éviter ce genre de bouquins et tous les livres sur la Wicca écrits par des non-wiccans.
On trouve parfois un autre piège dans les livres : des descriptions sulfureuses de magie négative. D’habitude, ces passages se retrouvent dans les livres de sortilèges, pas dans les textes wiccans. Cependant, les wiccans solitaires sont aptes à parcourir les textes magiques, et ceux-ci décrivent majoritairement les miracles des sortilèges et révèlent de nombreuses méthodes pour jeter un sort à un ennemi. Ce genre de livres peut aussi contenir des informations justes, mais des passages comme ceux-ci peuvent perpétuer la fausse croyance que la magie négative est acceptable. On peut rejeter ce genre de publication simplement en récitant la règle wiccane : « Ne fais de tort à personne. »
Finalement, certains livres wiccans plus anciens contiennent ce qui ressemble à des affirmations absolues de faits absolument faux, comme « la Wicca est une religion britannique » ; « vous devez être nu pour accomplir vos rites » ; « les rites sexuels sont nécessaires dans la Wicca » ; ou encore le bon vieux « seul un sorcier peut former un sorcier » (c’est-à-dire que l’initiation est nécessaire). Ces affirmations émanent du contexte des traditions de ces auteurs wiccans et peuvent s’avérer très correctes dans ce contexte. Cependant, leur validité est nulle pour ceux qui sont en dehors de leurs traditions. Ce genre d’affirmations, lorsqu’elles apparaissent dans les livres, ne devrait pas nous inquiéter.
Une des formes les plus populaires de désinformation se trouve dans les livres d’histoire ancienne de la Wicca. Je n’ai rien à ajouter, mais je vous conseille de lire les contes de la Wicca ancienne avec beaucoup de discernement et de ne pas tout prendre au pied de la lettre.
 
Bien que les livres ne soient pas des sources infaillibles d’information, ils peuvent être de valeureux alliés sur le chemin solitaire, si vous gardez ceci à l’esprit :
Les livres sont des outils conçus pour être utilisés. Ils contiennent des leçons ; à nous de mettre ces leçons à profit.

Les livres ne peuvent pas répondre à toutes les questions, pas plus que n’importe quel grand prêtre ou professeur.

Sachez choisir vos lectures. Si un auteur se laisse aller à de curieuses affirmations que vous savez fausses, voyez-le comme une possible source d’information biaisée.

Annotez vos livres. Soulignez (au crayon) les passages importants, ou utilisez des signets pour indiquer les sections importantes. Vous voudrez peut-être compléter l’index (de nombreux wiccans le font). (Les puristes peuvent acheter un second exemplaire du même livre et laisser le premier en parfait état sur la tablette.)

Combinez l’information contenue dans plusieurs livres sous une rubrique particulière, comme magie, activation de l’énergie ou création d’un cercle. Prenez des notes et étudiez les enseignements combinés de plusieurs livres. Cela pourrait faciliter l’assimilation (et l’utilisation) de cette information, et vous aurez ainsi de meilleures chances de trouver ce qui vous convient. (Ce processus qui consiste à recueillir, combiner et utiliser l’information est crucial à l’acquisition de tout nouveau savoir-faire, profession, passe-temps ou religion.) (Voir la troisième partie de ce livre.)

Si vous trouvez que les livres coûtent trop cher, revoyez votre budget ou fréquentez les librairies d’occasion. Vous pourriez aussi emprunter des livres wiccans dans les bibliothèques, mais ne vous attendez pas à les trouver sur une tablette : ils sont souvent volés quand on les laisse à la vue de tous. La plupart des bibliothèques gardent les livres occultes sous le comptoir ou dans leur réserve. Il se peut que certains bibliothécaires vous regardent de travers lorsque vous cherchez des livres sur la Wicca. Si cela vous pose un problème, dites que vous écrivez un article, demandez à la personne si elle a un problème, ou alors ne dites rien et soutenez son regard. (En fait, la plupart des bibliothécaires ne veulent pas savoir quels livres vous empruntez.)

Finalement, ne voyez pas la lecture comme une activité passive. Faites-en un processus actif dans lequel vous jouez un rôle crucial. Remettez tout en question, jusqu’à ce livre et ses indications. Réfléchissez à ce qu’il vous enseigne (voir la prochaine section). Ne prenez jamais un auteur au pied de la lettre. Recherchez des thèmes similaires. Souvenez-vous du principe « ne faire de tort à personne ». Les livres sont de merveilleux professeurs, mais nous devons écouter leurs messages et nous faire confiance, afin que leurs leçons puissent commencer à porter.



 La réflexion
 
J’ai déjà souligné l’importance d’une pensée indépendante durant l’étude. Vous devriez poursuivre la réflexion après avoir refermé le livre. Plusieurs professeurs wiccans disent que les cours qu’ils ont donnés ne sont que le commencement de la leçon, qu’ils devraient servir de tremplins à un apprentissage continu. Cela n’est possible que lorsque nous réfléchissons à ce que l’on nous enseigne.
Ce principe va à l’encontre de l’attitude « pensez cela et croyez cela » de la majorité des systèmes d’éducation de ce pays. Une pensée indépendante est un bâton dans les roues de l’enseignement traditionnel ; elle est perçue comme une menace réelle à l’ordre établi. On la décourage à tous les niveaux, sauf aux plus hauts niveaux d’études et dans les disciplines les plus obscures (programmes de maîtrise, recherche médicale, physique, et ainsi de suite).
La réflexion s’accompagne souvent de remises en question. Les questions amorcent le processus d’apprentissage. On trouvera la réponse à la question : « Comment réaliser un cercle magique ? » en lisant puis en réfléchissant à ce que l’on a appris. Ce processus de réflexion doit suivre la découverte de nouvelles informations, si l’on veut pouvoir s’en servir en cas de besoin.
Le fait de considérer de près tous les aspects d’une nouvelle matière (comme différentes méthodes pour créer un cercle) vous permet d’en extraire l’information qui laisse à désirer. Si une consécration d’athamé vous laisse froid ou requiert la présence de deux personnes, vous pouvez facilement ranger cette information dans un fichier inactif de votre esprit. Ainsi, réfléchir à ce que vous avez appris fait partie du processus d’élimination et de la découverte de votre pratique wiccane idéale. C’est une part intégrante du processus d’apprentissage.
Tout ce qui a été dit jusqu’ici s’applique également aux questions concernant la nature de la Déesse et du Dieu, la réincarnation, la moralité et tout autre aspect de la croyance et de la pratique wiccanes.
Beaucoup de nouveaux wiccans solitaires se posent de nombreuses questions sur la Déesse : « À quoi ressemble-t-elle ? » « Quelle est la meilleure méthode pour la contacter ? » « Est-elle bien réelle ? » « Est-ce que je peux la toucher ? » « D’où vient-elle ? » « Quels mythes devrais-je utiliser ? » L’étude et la réflexion nous aideront à répondre à ces questions et à d’autres semblables ; d’autres types de questions requièrent prière et expérimentation.
 
La réflexion devrait également être combinée aux émotions. On nous a enseigné à ne pas nous fier à nos émotions. Le wiccan peut cependant comprendre que ses émotions sont normalement ce qui l’a attiré vers la Wicca au premier abord. Serait-ce sagesse que de les mettre de côté ? Je ne crois pas.
L’intuition (un savoir inexpliqué ou une émotion qui se manifeste à notre esprit conscient) est une forme de connaissance psychique. L’usage de cet outil dans l’apprentissage de la Wicca est de la première importance, car c’est le filtre à travers lequel vous pouvez évaluer une information douteuse. Vos réactions à cette information peuvent affecter vos décisions finales en profondeur.
Par conséquent, la réflexion est une part indispensable de l’apprentissage solitaire de la Wicca. On peut résumer cela ainsi :
Choisissez une question (si nécessaire).

Étudiez pour trouver l’information.

Déterminez vos émotions concernant cette information. Fiez-vous à votre intuition.

Partant de cela, déterminez quelle information est applicable à votre pratique wiccane solitaire.


Ces processus sont indispensables aux wiccans solitaires. Réfléchissez à ce que vous avez étudié. Faites-vous confiance, faites confiance à votre intuition, à vos émotions. Et tirez-en des leçons.

 La prière
 
La prière est un autre outil à l’usage des wiccans. Quand vous n’arrivez plus à avancer, que vous ne trouvez pas l’information dans les livres ou que l’information que vous trouvez vous rend encore plus confus, ou bien quand vous avez un réel besoin d’aide, demandez. Une telle prière n’a pas besoin d’être accompagnée d’un long rituel (en particulier si vous n’avez pas encore déterminé vos formes idéales de rituels). Il suffit d’allumer une chandelle ou de faire une marche dans le bois ou dans un parc. Vous pouvez prier en caressant votre chat, en regardant le feu, sous la douche ou dans un bon bain chaud. Vous pourriez aussi utiliser un instrument de divination populaire, comme des cartes de tarot ou des runes, mais utilisez ce genre d’outil après et non avant votre prière.
La structure de la prière n’est pas aussi importante que l’émotion que vous y mettez et la clarté de votre requête. Vous pouvez adresser votre prière à la Déesse seule ou encore à la Déesse et au Dieu. Dites-leur que vous avez besoin de cette information ou d’un conseil concernant votre situation actuelle, et remerciez-les à l’avance pour leur aide.
La vraie prière est davantage que les mots que l’on récite, car le fidèle dégage de l’énergie en adressant sa prière à la Déesse et au Dieu. Parce que la nature abhorre le vide, une réponse apparaîtra (voir le chapitre 8 pour d’autres informations sur la prière wiccane). Cette réponse peut revêtir plusieurs formes. Ce pourrait être quelque chose d’aussi simple qu’une voix disant soudain : « J’ai beaucoup à t’apprendre. Mets deux chandelles sur un autel. Respecte les sabbats le soir, quand tout le monde est endormi. Tu n’as pas besoin de t’initier maintenant. Le vin convient, mais tu peux aussi utiliser du cidre de pomme ou du jus de raisin. » Une communication aussi directe avec la Déesse est possible parce que nous possédons tous en nous une étincelle de son feu divin.
Toutefois, une telle communication est plutôt rare.
Le plus souvent, les messages peuvent apparaître sous forme symbolique : un nuage peut suggérer une forme ; la forme peut suggérer une réponse. Les cartes, les pierres ou le mouvement d’un pendule peuvent vous fournir des réponses. Vous pourriez trouver dans vos rêves des réponses aux prières que vous avez faites avant d’aller au lit pour recevoir de l’information. Notez les rêves importants, réfléchissez-y et voyez s’ils sont appropriés à la question posée. Il est beaucoup plus facile de communiquer avec la Déesse et le Dieu lorsque vous dormez, parce que l’esprit conscient qui doute est enchaîné et que votre inconscient (l’esprit psychique) a pris le relais.
Il existe de nombreux autres moyens d’obtenir une réponse à vos prières. Vous pourriez trouver par hasard un livre qui contient l’information désirée, ou tomber sur un article dans une publication wiccane qui vient d’arriver par la poste. Les prières sont toujours exaucées, mais pas toujours de manière directe.
Toutefois, gardez à l’esprit que les réponses que vous recevez peuvent vous convenir mais ne convenir à personne d’autre. Si la Déesse vous a parlé, c’est à vous qu’elle s’adressait – pas à tous les wiccans. Ses messages pourraient avoir peu ou pas de résonance pour quelqu’un d’autre. Si vous avez toujours été fasciné par les pierres semi-précieuses et qu’elle vous dit de créer un cercle avec ce genre de pierres, cette information est bonne pour vous mais pourrait être totalement incorrecte pour quelqu’un d’autre. D’habitude, les révélations divines sont de nature personnelle, non universelle. Bien que l’information reçue de cette manière doive certainement être utilisée, cela n’invalide pas les méthodes d’autres wiccans. Bien que l’on puisse recevoir des messages divins, personne ne sera jamais le porte-parole de la Déesse.
Les réponses reçues dans la prière méritent notre attention et nos remerciements (vous trouverez au chapitre 10 les rites de remerciement à la Déesse et au Dieu).
Ne réduisez pas la prière à un simple outil de cueillette d’information. Cela semble éthéré, mais est-ce si surprenant quand on songe à sa provenance ?

 L’expérimentation
 
Donc, vous avez lu plusieurs livres, réfléchi à vos lectures et compilé l’information puisée à de nombreuses sources ; vous avez filtré ce savoir en le passant au crible de vos émotions (intuitions) et avez prié les divinités pour qu’elles vous viennent en aide. Que faire ensuite ? Mettre cette information en pratique.
Après tout, la Wicca est une religion vivante. Les religions n’existent pas dans les théories et les rituels ; elles prennent vie seulement lorsqu’on les pratique et qu’on les vit. Les formes extérieures (rituels, usages d’outils) sont importantes parce qu’elles symbolisent les processus non physiques et nous rappellent avant tout ce que nous faisons dans la Wicca.
Commencez à expérimenter avec diverses formes de rituels. Assemblez-les de différentes manières, en rejetant les combinaisons infructueuses et en conservant celles que vous trouvez utiles. Vous ne devriez pas permettre à des questions comme : « Est-ce la bonne façon de faire ? Est-ce que je me trompe ? » d’interférer dans le processus créatif. De telles questions ne feront que retarder votre progression.
Le processus d’expérimentation est nécessaire pour déterminer tous les aspects de la Wicca en solitaire : tout, des fêtes saisonnières aux esbats, en passant par les techniques d’activation et de transmission de la force, les rituels magiques, l’usage et la signification des outils, les initiations personnelles et tous les autres aspects de la Wicca.
 
Ce plan d’auto-apprentissage en quatre étapes peut certainement vous être utile pour développer vos croyances et vos pratiques wiccanes. Quelle est l’importance de la réincarnation dans votre pratique de la Wicca ? Jusqu’où la règle « ne fais de tort à personne » peut-elle s’appliquer ? Quel est le meilleur moment pour accomplir les rituels ? Devez-vous créer un cercle à chaque pleine lune et chaque sabbat ? Pouvez-vous les célébrer à d’autres moments aussi ? Vous aurez les réponses à chacune de ces questions dans l’étude, la réflexion, la prière et l’expérimentation.
 
Vous trouverez un guide complet pour créer votre propre tradition wiccane et écrire votre propre Livre des ombres dans la troisième partie de cet ouvrage. L’information contenue dans ce chapitre pourrait vous être utile si vous décidez de faire le pas.
Vous penserez peut-être que rien de tout cela n’est nécessaire. Vous pourriez découvrir un ensemble de rituels et les suivre à l’exclusion de tous les autres. C’est correct aussi. Mais quand vous aurez des questions concernant ces rituels, vous voudrez peut-être utiliser le processus proposé dans ce chapitre pour obtenir des réponses.
Le chemin du wiccan solitaire peut être semé d’embûches, mais l’approche par essais et erreurs est une excellente école. En prenant de l’expérience, vous acquerrez plus de connaissances, mais vous vous poserez aussi plus de questions, ce qui vous conduira à l’étude, à la réflexion, à la prière et à l’expérimentation.
Le but du wiccan solitaire n’est pas de découvrir toutes les réponses, mais plutôt de trouver, parmi ces réponses, celles qui importent le plus ; et nous pouvons les trouver en pratiquant notre religion et en utilisant ces outils d’apprentissage.
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