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1 
Quand on prononce le mot 
«sorcière», tu te dis…
A Que ça n’existe pas.
B Brr, ça fait peur!
C Que c’est génial!
2 
Tu te déﬁnis plutôt 
comme une ﬁlle…
A Romantique.
B Normale.
C Énigmatique.
3 
Une dispute éclate 
entre ta copine et toi. 
Que fais-tu?
A Tu pars bouder dans ton coin.
B Tu cherches à comprendre ce qu’il 
s’est passé.
C Tu lui jettes un sort pour qu’elle 
t’obéisse au doigt et à l’œil!
4 
Quel est ton animal 
préféré?
A La licorne, ça compte?
B Le chien.
C Le chat.
Si tu as ouvert ce livre, tu es déjà passionnée par 
l’univers de la sorcellerie ! Mais es-tu une apprentie 
sorcière ou connais-tu tous les manuels de sortilèges 
sur le bout des doigts ? Pour le savoir, réponds 
aux questions !
Quelle sorcière es-tu ?
5 
Tu aimerais écrire un roman 
dont le thème serait:
A L’amoooour!
B Fantastique.
C La sorcellerie, bien sûr!
6 
Dans ton placard, quelle est la couleur 
dominante de tes vêtements?
A Le rose, évidemment !
B Aucune! Tu n’as pas de couleur 
favorite, elles sont toutes belles.
C Le rouge ou le noir.
7 
Si tu devais te déguiser, 
tu préférerais être:
A Une princesse.
B Un squelette 
ou un zombie.
C Une sorcière!
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Tu as une majorité de A
Tu découvres tout juste le monde de la sorcellerie.
Tu te sentais plus proche de l’univers des princesses, 
des licornes et des arcs-en-ciel mais ﬁnalement, en 
grandissant, tu commences à être attirée par le monde 
extraordinaire des sorcières et des sortilèges. Il te reste 
de nombreuses choses à découvrir et tu ouvres un œil 
captivé pour en apprendre davantage. Tu ne te sens pas 
prête à t’enfermer dans ta chambre pour réaliser des 
potions, mais pourquoi ne pas commencer déjà par un 
anniversaire 100% frousse?
Tu as une majorité de B
Tu es une apprentie sorcière.
Tu ne t’étais jamais vraiment posé la question, 
mais en y réﬂéchissant, il est vrai que tu aimes bien 
tout ce qui touche de près ou de loin à l’univers des 
sorcières. Tu te plonges souvent dans des romans 
un peu énigmatiques ou tu as déjà lu la saga 
Harry 
Potter
. Ce qui est sûr, c’est que tu as plein de choses 
à découvrir et que tu as hâte de te consacrer 
à cette nouvelle passion!
Tu as une majorité de C
Tu es une vraie sorcière!
Le mystère, les animaux comme le hibou ou le 
chat noir, les potions… c’est ta passion! Tu as un 
tempérament tout feu tout ﬂamme. Avec toi, il faut 
que ça bouge. Tu es hyper énergique et tes amis ou 
ta famille ont parfois un peu de mal à te suivre. C’est 
bien normal, les idées fusent dans ton cerveau et tu 
t’es créé un univers bien à toi, rien qu’à toi. Partage 
ta passion avec les personnes de ton entourage, elles 
ne demandent que ça!
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Découpe le fond 
du sac-poubelle 
et fais des pointes 
vers le bas. 
˛˙˙˙˙˙˝
Cée un look sorcière
k
Avec quelques astuces, tu peux te trouver un look 
bien à toi. Voici le dress code 100 % sorcière !
Ta tenue de sorcière
 Il te faut : 
A
un sac-poubelle 
avec lien coulissant
A
une paire de ciseaux
A
un tee-shirt noir 
ou violet
A
une paire de collants 
noirs ou gris
A
des bijoux
UvvvW 
x y
x y
x y
Z{{{\
Termine ton look en multipliant 
les bracelets et les colliers 
avec des pendentifs animaux, 
plumes d’oiseaux, clochettes, etc. 
N’oublie pas les boucles d’oreilles : 
des créoles seront du plus bel effet !
Enfile ta jupe et sers-toi du lien 
coulissant pour faire la ceinture. 
Complète ta tenue avec un tee-shirt 
et une paire de collants, noirs 
ou gris de préférence.
1
2
3
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Confectionne ton chapeau
UvvvW 
x y
x y
x y
x y
x y
x y
Z{{{\
 Il te faut : 
A
du carton
A
un compas
A
une feuille de papier 
de 50cm x 65cm
A
une paire de ciseaux
A
du ruban adhésif
A
de la colle
A
du vernis-colle
A
des feuilles de 
Décopatch® ou du 
papier de soie noir et 
violet
Découpe un cercle 
de 40 cm de diamètre 
dans le carton et évide 
le centre en fonction 
de la taille de ta tête.
n
1
2
3
4
Enduis le chapeau ainsi obtenu de vernis-colle, 
puis recouvre-le de feuilles de Décopatch
®
 
ou de papier de soie.
Dépose le cône sur le cercle 
et colle les franges en les rabattant 
vers l’intérieur.
Forme un cône avec 
la feuille et scotche 
l’intérieur pour le faire 
tenir. Découpe des 
franges à la base.
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˛˙˙˙˙˝
Fabrique ton balai
 Il te faut : 
A
du carton
A
une paire de ciseaux
A
de la peinture marron 
A
quatre rouleaux 
d’essuie-tout
A
du gros ruban adhésif 
marron
A
un ruban jaune 
ou du raphia
UvvvW 
x y
x y
x y
x y
Z{{{\
Cache le ruban adhésif 
avec le ruban jaune 
ou le raphia.
Astuce
Tu peux remplacer les 
bandes de carton par des 
brindilles pour un eﬀet 
encore plus réaliste.
'(( (()
* +
,-- --.
2
3
4
Découpe 20 bandes de 25 cm 
dans le carton et peins-les 
en marron.
1
Assemble les rouleaux 
d’essuie-tout les uns 
au-dessus des autres 
et maintiens-les 
entre eux avec le ruban 
adhésif marron.
Dispose les bandes marron tout 
autour de l’une des extrémités 
du manche du balai et maintiens-les 
avec le ruban adhésif.
Te voilà prête 
à enfourcher 
ton balai !
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˘˙˙˙˙˙˙˙˚
Commnt se farder n sorcière ?
Fabrique 
du faux sang
Les yeux
Redessine et épaissis 
tes sourcils avec un crayon 
à sourcils noir, puis maquille 
le contour de tes yeux avec 
une couleur sombre (noir, 
gris ou violet).
La bouche
Choisis un rouge à lèvres 
rouge pour une jolie sorcière 
ou violet pour paraître plus 
énigmatique.
Une sorcière qui multiplie les expériences a toutes 
les chances de se blesser. Voici une recette de faux sang: 
mélange une tasse de sirop de sucre de canne avec 
deux cuillerées à soupe de colorant alimentaire rouge. 
Ajoute deux cuillerées à soupe de fécule de maïs. 
Mélange et ajoute de la fécule de maïs selon 
la consistance que tu veux donner au sang.
La verrue
Ajoute une verrue poilue à ton visage. 
Couds quelques ﬁls noirs sur un morceau 
de sparadrap couleur marron clair. 
Roule le sparadrap en boule et utilise 
un côté collant pour coller la verrue 
ainsi obtenue sur ton visage.
La coiffure
Rien de bien compliqué puisqu’il faut… 
se décoiﬀer! Noue un foulard ou ajoute 
un bandeau dans tes cheveux et le tour 
est joué!
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1 Préchauﬀe le four à 180°C.
2 Verse le yaourt dans un saladier, 
ajoute les œufs, le sucre et la farine. 
Mélange bien.
3 Ajoute l’huile et la levure et mélange 
jusqu’à ce que la consistance soit 
homogène.
4 Verse la préparation dans un moule 
rond préalablement beurré et enfourne 
le gâteau pendant 35minutes. 
Laisse refroidir avant de démouler.
Ž˙˙˙˙˙˙ƒ
LE GÂTEAU AU YAOURT
Il te faut :
(pour 8 personnes)
–1 yaourt nature 
(garde le pot, il te sert 
de mesure!)
–3 œufs
–2 pots de sucre
–3 pots de farine
–1 pot d’huile 
de tournesol
–1 sachet de levure 
chimique
–du beurre pour le moule
uvvvvw 
x y
x y
x y
z{{{{|
Que dirais-tu de réaliser 
un gâteau en forme de manoir ? 
Effet 100 % frissons garanti !
Le gâteau de 
Fichelafrousse
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uvvvvw 
x y
x y
x y
x y
z{{{{|
LE MONTAGE
1 Coupe le chocolat en morceaux 
et dépose-le dans une casserole.
2 Ajoute le lait et le beurre et fais fondre 
à feu doux. Mélange jusqu’à obtenir 
un glaçage légèrement liquide.
3 Dépose ton gâteau démoulé sur 
une grille, puis applique le glaçage 
à l’aide d’une spatule.
4 Laisse le glaçage refroidir.
1 Mélange la noix de coco râpée 
et le colorant alimentaire.
2 Verse cette préparation sur un plateau 
et pose le gâteau au milieu.
3 Dépose les cornets de glace à l’envers sur 
le gâteau et ajoute les bonbons ﬁls pour 
les relier entre eux.
4 Fabrique des araignées: pour chacune, 
pose un rouleau de réglisse sur le tapis 
de noix de coco et pose quatre petits 
morceaux de réglisse pour faire les 
pattes de part et d’autre. Découpe deux 
morceaux de fraise Tagada® pour faire les 
yeux.
5 Ajoute les Bandos® pour faire l’entrée du 
manoir, les serpents et tous les autres 
bonbons pour décorer.
Ž˙˙˙ƒ
Ž˙˙˙ƒ
LE GLAÇAGE
Il te faut :
–100g de noix 
de coco râpée
–du colorant alimentaire 
vert (ou jaune et bleu)
–3 cornets de glace
–des bonbons ﬁls au cola 
(marron), des rouleaux 
de réglisse, des fraises 
Tagada®, 2 Bandos® rouges, 
des serpents, des œufs 
au plat, des dents 
de vampire…
Il te faut :
–200g de chocolat noir
–25cl de lait
–10g de beurre
uvvvvw 
z{{{{|
2
3
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1
u((((w 
x y 
x y 
x y 
x y 
x y 
x y 
z---|
IL TE FAUT :
X cinq branches 
ou cinq bambous 
(c’est encore mieux) 
d’environ 1,50 m
X de la ficelle 
ou de la corde
X de vieux draps
X une paire de ciseaux
X un petit coin 
de campagne ou 
de verdure 
où camper !
 Prépare ton coin secret pour accueillir tes copines 
lors d’une soirée sortilèges à la belle étoile !
Construis ton tipi
Fais place nette en enlevant du sol 
tout ce qui peut piquer, gratter ou te 
rentrer dans les pieds. Puis forme 
avec la ficelle un cercle de la taille 
que tu envisages pour ton abri.
Place trois branches sur 
le contour du cercle et 
attache-les au sommet 
avec de la ficelle.
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4
Et voilà ! Ton nid douillet est 
fin prêt à recevoir tous les 
secrets de tes amies, alors 
tourne vite la page…
Accroche les draps au sommet du tipi, laisse-les pendre 
et ajuste-les tout autour. Fais des trous à plusieurs endroits 
pour les relier entre eux avec de la ficelle. N’oublie pas 
de laisser une ouverture pour l’entrée.
3
Astuce
Pour un maximum de confort, 
pense à emporter un oreiller et un tapis de gym 
à glisser sous ton sac de couchage.
'((( ((()
* +
,--- ---.
Ajoute au moins deux autres 
branches pour consolider 
et fais de même.
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o˙˙˙‥
Pour une nuit à la belle étoile, il faut peu d’ingrédients : 
un endroit confortable pour s’allonger, quelques en-cas 
à grignoter, une ou plusieurs personnes pour t’accompagner, 
une lampe de poche pour plus de sécurité et, bien sûr, 
savoir surmonter sa peur !
Soiré e plein natur
A
Pour décorer le verre de tes invitées, 
dessine sur du papier des petits os 
(deux pour chaque verre). Varie les détails 
d’un verre à l’autre (formes, couleurs, etc.). 
Puis découpe-les et colle-les ensemble 
sur les pailles pour que chacune 
reconnaisse son verre.
A
Fabrique un squelette 
à accrocher à la porte 
de ta tente ou de ta cabane.
Sous la surveillance d’un adulte, prépare des brochettes de marshmallows 
en piquant les guimauves sur des brochettes en bois. Faites-les griller 
au barbecue, patientez, dégustez!
L’ambiance
Un petit creux ?
A
Dissémine des araignées 
partout: des fausses 
araignées en plastique 
ou fabriquées à l’aide 
de rouleaux de réglisse.
A
Achète des biscuits 
apéritif monstres.
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o․˙˙˙˙˙˙q
Une histoire à dormir debout
Désignez un loup et mettez-vous dans le noir. 
Le loup, qui dit «hou, hou», doit toucher un 
maximum de personnes pour les transformer 
en loup. Ces loups doivent à leur tour chercher 
les personnes restantes en prononçant «hou, 
hou». La gagnante est celle qui est touchée la 
dernière.
o˙․˙˙q
Loup, y es-tu ?
À tour de rôle, chacune invente une 
histoire réaliste avec le maximum 
de monstres ou de créatures qui 
font peur: loups-garous, vampires, 
zombies, sorcières, fantômes, etc. 
Raconte l’histoire en tenant une 
lampe de poche éteinte et termine 
ton récit à un moment mystérieux 
ou crucial en rallumant la lampe et 
en la braquant sur ta copine d’un 
seul coup ou en la chatouillant 
avec une plume. Frousse garantie!
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