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			Avant-propos

			Quel enfant ne rêve pas de devenir un superhéros ou de ressembler à son idole ? Quand cela devient une obsession, s’ouvre alors une voie vers la passion. C’est ce chemin qu’empruntent de nombreux jeunes sportifs qui deviennent plus tard les stars de leur discipline, ces athlètes de haut niveau que nous appelons champions !

			C’est aussi la trajectoire du jeune Lewis Carl Davidson Hamilton, qui trouve rapidement sa voie : celle des sports mécaniques. Il se confronte au monde impitoyable de la compétition, passant de sa passion des voitures radiocommandées à ses premiers tours de roues obligatoires en karting. Premier pilote noir en F1, il doit se frayer un chemin dans un monde où la diversité est quasi inexistante. Son ascension vers les sommets ne se fait pas sans heurts, mais il ne laisse jamais ni les critiques ni le scepticisme freiner son ambition.

			L’histoire du natif de Stevenage dépasse aujourd’hui le cadre de la F1 : il est l’un des athlètes dont la voix compte. Il consacre une partie de sa carrière à mener d’autres combats, en dehors des pistes. Conscient du pouvoir de sa notoriété, il l’utilise pour défendre des causes essentielles : lutte contre le racisme, engagement pour la diversité dans le sport automobile, défense de l’environnement, promotion d’un mode de vie sain et véganisme… autant de combats qu’il mène avec la même intensité que lorsqu’il défie les lois de la physique au volant de sa monoplace.

			La saison 2020 marque un tournant dans son engagement social et politique. En pleine pandémie mondiale et après la mort de George Floyd, Hamilton prend position avec force contre l’injustice raciale. Il pousse le monde de la Formule 1 à s’engager davantage pour la diversité et contribue à créer la « Commission Hamilton », qui vise à favoriser l’inclusion des minorités dans l’ingénierie et le sport automobile.

			Son engagement pour l’environnement est tout aussi notable. Conscient de l’impact écologique de la F1, il modifie son mode de vie, privilégie une alimentation végétale et limite son empreinte carbone. Il vend son jet privé, investit dans des projets de mobilité durable et milite pour une transition écologique dans le sport automobile.

			Hamilton ne se contente pas de revendiquer. Il agit. Grâce à sa fondation et à divers partenariats, il finance des programmes éducatifs, soutient des associations et rend visibles des causes trop souvent ignorées. Il est conscient que son influence dépasse le cadre du sport et il s’en sert pour inspirer et provoquer le changement.

			Plus que le pilote septuple champion du monde de F1, le quotidien de l’homme derrière ce casque inspire beaucoup : il se bat pour un monde plus juste et inclusif. C’est le portrait d’un athlète hors-norme, mais aussi d’un humaniste engagé, déterminé à faire entendre sa voix bien au-delà du rugissement des moteurs, que nous allons découvrir. Au cours des années, la F1 a changé le pilote ; en retour, le personnage a sublimé le sport.
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