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    Raj Dev Preet Kaur

    La vie est un voyage

    La vie est un voyage

    Ce livre est un souffle.
Il est né de mes silences, de mes cris muets,
de mes départs et de mes renaissances.

Il s’écrit au fil de mon corps, de mes émois,
de mes pertes, de mes enfants, de mes rencontres.

C’est une trace, une offrande,
un chant de poussière d’étoile
à la mémoire de l’âme,
à la lumière du cœur.

J’ai marché longtemps pour dire ces mots,
les déposer avec pudeur,
et peut-être qu’en les lisant
vous vous retrouverez aussi un peu.

À celle ou celui qui ouvre ce livre,
je murmure :
« Tu n’es pas seul.e,
La vie est un voyage. »

    À mes filles,

    Le souffle et l’encre

    Quoi qu’il arrive, reste en vie.

    Ne meurs pas avant d’être mort.

    Ne te perds pas, ne perds pas espoir, ne perds pas ta direction.

    Reste en vie, pleinement, avec chaque cellule de ton corps, chaque fibre de ta peau.

    Reste en vie : apprends, étudie, réfléchis, lis, construis, invente, crée, parle, écris, rêve, conçois.

    Reste en vie, vivante à l’intérieur de toi, vivante aussi à l’extérieur de toi.

    Imprègne-toi des couleurs du monde, emplis-toi de paix ; abreuve-toi d’espoir.

    Reste en vie avec joie.

    Il n’y a qu’une seule chose que tu ne dois jamais gaspiller dans cette existence:  C’est la vie elle-même.

    Virginia Woolf

    Chapitre 1

    Les épines douces de l’enfance

    Quelques mots sur l’écran se dessinent,
pour vous livrer, du fond de moi,
ce que je pense de mon chemin de vie.

J’ai eu beaucoup de chance, tout au long de ce voyage –
esseulée parfois, dans une école ou chez une nourrice.
C’était compliqué pour moi d’avoir le sourire,
et de m’aimer.

Je préférais dormir,
me réfugier dans les bras de Morphée
pour oublier le quotidien.
Fuir – peut-être pour vous, c’est être lâche –
mais pour moi,
c’était me blottir et me réconforter.

Je m’inventais des histoires,
je me berçais d’illusions pardonnées.
Encore une fois,
ce n’était que pour survivre
dans un monde plus juste, plus doux.
Mon enfance,
je la palpe, je la capte aujourd’hui
comme une caresse… avec des épines.

Puis cette enfant grandit,
comme une petite fille sauvage,
sur les hauteurs de sa montagne – Paris 18.

Elle est descendue à pied,
au gré du vent,
avec son sac à dos rempli de souvenirs,
aux couleurs de l’arc-en-ciel.
Après la pluie, le beau temps.

Dans l’immensité de cette ville
aux toits gris, aux pavés glissants,
toute ma vie, je l’ai vue défiler
comme un film sur un écran
que j’aurais écrit
ou dessiné dans un petit carnet de voyage,
au fil des heures qui passent.

J’ai tout inventé.
Et tout s’est matérialisé.
De mes amours déchus aux amours perdus.
De mon envie de vivre
et de crier qui je suis.

Ne jamais être la même.
Qui me connaît vraiment,
à part moi-même ?
Personne.

Je suis une saltimbanque,
aux multiples facettes.
Mi-fée, mi-princesse.

J’ai aimé être toujours entourée,
choyée,
pour le plaisir de partager.

Et quand vient l’aube,
je m’envole vers de nouvelles aventures.
Parce qu’il n’y a rien de mieux
que de vivre ses envies
à cœur ouvert,
volontaire,
Sans regret.

Quoi qu’il arrive,
ta maison sera toujours là,
comme celle de la tortue.

Ne jamais avoir peur
de ce que nous réserve l’avenir.

Parce que le présent guérit
et annonce déjà ce que tu peux voir
dans la suite,
alignée avec ton cœur
et ta volonté.

Je me répète,
comme une mélodie enivrante.
Mais la vie…
N’est-elle pas un refrain entêtant ?
Un mantra qui tourne,
encore et encore.

Elle ne cesse de jouer,
au fil des âges qui s’écoulent,
avec ses hauts et ses bas.

Tu t’accroches à tes rêves,
tu suis ton chemin éclairé.
Et la vie,
dans un rêve silencieux,
prépare déjà la prochaine.

La mort est la continuité
de la vie déjà passée.
Et c’est là que tu comprends
que la naissance et la mort
sont infiniment liées…
si ton âme a choisi de les vivre.
Enfant de lumière,
poussière d’étoile,
homme ou femme –
tu seras libre
une fois dématérialisé.

La force de connaître,
au plus profond de soi,
ce bonheur subtil,
ce sentiment de flotter…

L’amour pour soi est plus fort que tout.
Apprendre à s’aimer
peut durer toute une vie.

C’est la première chose
que l’on devrait transmettre aux enfants.

Je dis bien : transmettre.

Parce qu’il est important de transcender notre énergie
pour une fin positive.

Le bonheur de soi à travers les autres.
En partant de soi.

Nous sommes liés,
par nos nombrils.
Ce ressenti est immédiat.

Centrés,
nous apprenons à être avec l’autre,
à l’accepter comme nous-mêmes.

    Chapitre 2

    Je suis celle qui avance pieds nus

    Mon seul ami, c’est ma gueule.
Depuis le temps que je marche seule.

Je découvre une planète
transformée en une poubelle géante,
et la plupart des grosses fortunes
cautionnent cette mascarade.

Ici, je suis à Guantánamo,
grâce à France Travail –
la plus grosse arnaque de notre système.

J’ai vu, j’ai vécu
des gens irrespectueux de leur job saisonnier,
travaillant avec un ego démesuré.

D’habitude, j’aurais pris mes cliques et mes claques,
et, à nouveau, sur la route,
j’aurais tiré un trait.

Je suis comme ça.
Authentique.
Toi seul le sais.

Une galère…
quand l’estime dépasse la bonté.
Nous vivons dans un grand asile de fous.

Ils sont plus tarés à l’extérieur –
dans un grand bordel organisé.
C’est à celui qui aura le dernier mot.

Laisse parler pour le plaisir.
Les chiens aboient,
la caravane passe.

Se protéger des autres et de soi.
Vibrer. Poser.
Nous sommes un.
Unité infinie d’atomes.
Nous sommes amoureux.

Et j’ai encore l’espoir
de voir ton sourire.

D’ailleurs, je m’évade
pour ne pas tomber de haut.
Alors je me protège,
par défaut.
Je sors de Guantánamo,
seule,
avec une nouvelle vision
pour éclairer mon chemin.

Parce que c’est chacun pour soi.
Je ne veux pas d’amis.

Je suis bien avec moi-même.
J’observe tous les jours notre planète
comme une énorme poubelle géante.
Les océans et les mers débordent.
Les mammifères marins étouffent,
comme nous, sur la terre,
avec nos sols pollués.

Je m’évade pour mieux te trouver.
Je ne suis pas nomade,
mais j’en ai l’esprit.
J’ai la vague à l’âme.

C’est ici, le nouveau monde.
Celui qu’on trace sans promesse,
et qui s’éteint dans la lumière pure et cosmique.

Transmettre avant de partir
aux enfants l’essentiel,
sans tomber dans le superficiel.

Les laisser construire un monde plus libre,
sans ego ni désir.

Les laisser planter les graines
pour récolter l’abondance.

Une pensée positive amène un jour meilleur.
Et demain sera merveilleux.

Le temps de la conscience est là.
Je choisis d’être moi,
dans un monde matériel sans limite.

Une prospérité illimitée.

Les graines,
si petites soient-elles,
sont les fruits de notre succès.

Je porte en moi
tout ce que je désire.
Sans ego.
Ni désir de possession.

Je sens,
j’existe.

J’ai un énorme plaisir
à aller vers les autres.

Je montre un changement
dans ma manière d’être,
de bouger,
de me nourrir.

La volonté d’être dans le cœur de mon âme.

Je dois sécher mes larmes,
celles qui coulent à force de nettoyer ma flamme.

Je pleure,
je tousse,
je sors de mon corps
tout ce qui ne doit plus être –
perturbant, bénéfique –
et je me retrouve pleine,
ouverte,
à ce que je suis.

Le cœur est présent.
Je le sens battre très fort.
Lui seul m’aide à épurer.

Je peux voir toute mon énergie
fusionnée en une seule.

Tout va bien.

Ça fait longtemps que j’attendais cette étincelle
qui brille en moi.

Et l’amour autour de moi
me donne un soupçon de cette lumière
pour guider mon chemin,
jusqu’à mon dernier souffle.
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