
		
			[image: ]
		

		
			
				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

			

			
				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

			

		

		
			
				Drôme & Ardèche

				 

				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

	
		
			
				Photo de couverture : Le pont d’Arc, en Ardèche. © Pixabay/Delphine Garnote

				Cartographies : Murielle Dubois / Éditions Glénat

				Les cartes sont réalisées sur fonds OpenStreetMap.

				© OpenStreetMap Contributors

				Conception graphique : Michel Barthelemy

				Mise en pages : Glénat Production

				© 2026 Éditions Glénat

				Couvent Sainte-Cécile

				37, rue Servan

				38000 Grenoble

				www.glenat.com

				contact@glenat.com

				ISBN : 978-2-344-07333-9 / 001

				Dépôt légal : mars 2026

				Reproduction interdite sous quelque forme que ce soit sans autorisation des auteurs et de l’éditeur.

				Cette version numérique est conforme à la version papier commercialisée.

			

		

		
			
				Les textes touristiques sont de Marie Paturel.
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				Avant-propos

				Depuis la sortie de la crise sanitaire, nombreux sont ceux qui aspirent de plus en plus à se ressourcer en pleine nature. Échapper au stress et à l’agitation de la vie urbaine, partager de bons moments en famille ou entre amis, rompre avec son quotidien, retrouver les liens fondamentaux avec la nature, profiter de chaque instant, s’émerveiller d’un coucher de soleil, se délecter des senteurs des sous-bois, croiser le regard d’une biche au détour d’un sentier, se laisser emporter les yeux fermés par le bruit du ruisseau ou du ressac sur la plage, s’étonner du chant des oiseaux, être envoûté par la beauté des fleurs, rester bouche bée devant le panorama, savourer les produits locaux, prendre le temps…

				L’objectif de cette collection est de répondre à ces besoins en déconnectant le temps d’un week-end et quoi de mieux pour cela que d’aller arpenter ces petits coins de paradis dont recèlent nos belles régions de France.

				Nul besoin d’ajouter du stress et de passer des heures sur Internet pour trouver la bonne destination et des balades et randonnées adaptées à nos envies. Dans cet ouvrage, tout est fourni « clé en main » !

				Du massif du Vercors au mont Gerbier-de-Jonc en passant par les gorges de l’Ardèche et les curiosités géologiques de ces territoires, choisissez votre « camp de base » parmi les quatorze proposés et profitez des multiples balades et randonnées accessibles au plus grand nombre que nous avons sélectionnées pour vous.
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				Saint-Montan (WE 07, rando n°4).
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				Saint-Jean-En-Royans

				Un village aux portes du Vercors

			

		

		
			
				À 30 km de Romans-sur-Isère, Saint-Jean-en-Royans se love au pied du massif du Vercors. Le bourg est né en l’an 1000 d’un prieuré édifié à l’emplacement actuel de la cure et de l’église. Les moines bénédictins qui s’ins-tallèrent ici défrichèrent et cultivèrent les alentours, attirant peu à peu de nouveaux habitants. Un village se développa et devint une paroisse du diocèse de Die. Encore très rurale aujourd’hui avec essentiellement de l’élevage bovin et ovin, de la céréaliculture et des noyers, Saint-Jean-en-Royans est un camp de base idéal et paisible pour la randonnée et les activités outdoors. À ne surtout pas manquer : la route du cirque de Combe Laval, une spectaculaire reculée karstique qui se termine au col de la Machine, qui tire son nom de la machine jadis utilisée pour descendre le bois exploité dans la forêt de Lente. L’itinéraire vertigineux sinue à flanc de falaise et offre des panoramas imprenables.

			

		

		
			
				Ci-dessus : église du village. © Wikimedia Commons / FredSeiller

				Page ci-contre : Saint-Jean-en-Royans. © Wikimedia Commons / Gilderien
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				Pratique

				Quand venir

				Le bourg étant situé à 200 mètres d’altitude, il est possible de venir toute l’année à Saint-Jean-en-Royans. En hiver, les secteurs d’altitude (la commune s’étend jusqu’à près de 1 300 mètres) peuvent toutefois être enneigés.

				Y aller

				En voiture : 1 h 40 depuis Lyon, 55 minutes depuis Grenoble.

				En transports en commun : en TGV jusqu’à la gare de Valence TGV. En TER jusqu’à la gare de Saint-Hilaire/Saint-Nazaire. En bus via la ligne D05 qui relie Valence (gare routière et gare TGV) à Saint-Jean-en-Royans.

				Sur place

				La ligne D05 permet d’accéder à d’autres villages du Royans et de monter dans le massif du Vercors (la Chapelle-en-Vercors, Vassieux-en-Vercors…).

				Se loger

				Auberge restaurant Quartier Libre – Saint-Jean-en-Royans : perché au col de la Machine, à plus de 1 000 mètres d’altitude, cet hôtel historique (qui fut fondé en 1890) a été repris en 2022 

				par une jeune équipe organisée en coopérative. Dynamique et atypique, un établissement sympathique entre falaises et forêts. https://www.hostelquartierlibre.fr/ - à partir de 25 € la nuitée en dortoir, 75 € la nuit en chambre double, 120 € la nuitée en gîte pour 4 personnes.

				Roulottes et cabanes au pied du Vercors – Saint-Jean-en-Royans : un hébergement insolite mais confortable et cosy ! 4 roulottes et 7 cabanes perchées aux décors très variés et dans un environnement verdoyant et calme. https://www.lesroulottesduvercors.com/ - à partir de 120 € la nuit en roulotte pour 2 personnes, à partir de 200 € la nuit en cabane pour 2 personnes.

				Camping** Les bords de Lyonne – Saint-Jean-en-Royans : un site calme et ombragé à deux pas de la rivière pour planter la tente, garer un van ou un camping-car, ou encore louer un chalet ou une yourte. Terrains de sport, jeux pour enfants, animations en haute saison.https://www.camping-saintjeanenroyans.com/ - à partir de 19 € la nuit sur emplacement nu sans électricité pour 2 personnes, 55 € la nuit en yourte pour 2 personnes.
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				Envie d’autres expériences ?

				Plonger dans les entrailles du Vercors : explorer l’univers souterrain de ce massif karstique, grâce à la spéléologie encadrée par des moniteurs diplômés. Une expérience accessible aux débutants et aux enfants. Infos sur www.vercors-vertical.com.

				Jouer dans les arbres : tyroliennes, filets bondissants, ateliers créatifs, maison penchée, balançoires géantes… une belle palette d’activités est proposée par le parc aventure L’Arbre à Fil. Accessible dès 2 ans. Restaurant sur place. Infos sur https://larbreafil.com/.

				Rouler entre plaine et montagne : si le col de la Machine représente un beau challenge sportif en vélo de route, bien d’autres itinéraires cyclotouristiques méritent d’être explorés aux alentours de Saint-Jean. Suggestions d’itinéraires sur www.vercors-drome.com.
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				Coup de cœur

				La route de Combe Laval est incontournable ! Vertigineuse et spectaculaire, elle fascine par son tracé à flanc de falaise, ses panoramas sur la vallée, ses roches dolomitiques et ses arches naturelles en pierre. La route se faufile durant quatre kilomètres dans la reculée karstique grandiose de Combe Laval avant d’atteindre le col de la Machine, où un belvédère offre une vue superbe sur un monastère orthodoxe. Un parcours touristique vraiment exceptionnel.

			

		

		
			
				Envie d’autres balades ?

				Une petite balade d’une heure mène du village jusqu’au hameau de Fontépaisse en suivant le cours d’un joli ruisseau. Beau panorama sur Saint-Jean-en-Royans.

				Une randonnée de 3 h environ (9,6 km et 330 m+) traverse plusieurs villages pleins de charme jusqu’aux Belles puis suit un sentier ombragé en forêt.
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				Astuce rando

				Pour bien se repérer, équipez-vous d’une carte ! Qu’elle soit au format papier ou digital, elle permet d’anticiper l’itinéraire, à condition d’être suffisamment précise. Optez pour une carte avec des courbes de niveau et un niveau de détail suffisant (IGN ou OpenTopoMap, par exemple). Si elle est numérique, téléchargez-la afin de pouvoir la consulter hors ligne (autrement dit, même s’il n’y a pas de réseau, ce qui est fréquent en montagne). Vous saurez ainsi où vous vous trouvez exactement grâce au positionnement GPS sur la carte. Plusieurs applis proposent des abonnements à prix modiques, notamment Iphigénie et Openrunner.

			

		

		
			
				À voir / À faire

				L’atelier Damascène est une école d’iconographie religieuse qui propose une exposition permanente d’œuvres réalisées par les maîtres et leurs élèves. Deux chapelles orthodoxes peuvent être visitées. Infos sur https://www.atelierdamascene.fr/.

				La cave Noisel a été créée en 1991 et célèbre la noix, produit phare de la région. L’atelier se visite gratuitement et permet de découvrir la culture et la transformation des noix, la fabrication de l’huile de noix, ainsi que les spécialités de la cave (cookies, chutney, crème de noix…). Infos sur https://cave-noisel.com/.
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				Sur les reliefs du Vercors. © Wikimedia Commons / LudoPLC
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				Départ : centrale électrique du Frochet

				Accès : suivre la D 4, puis la D 361 en direction de Saint-Laurent-en-Royans. Après avoir traversé le pont du Tram, avant d’entrer dans la commune, tourner à droite, en direction du pont des Chartreux. Aller au bout de cette petite route (chemin du pont des Chartreux), jusqu’à la centrale électrique.

				Difficulté : sentier escarpé avant la grotte et glissant par temps humide.

				P’tit plus

				 Au vieux cimetière, un pilier funéraire (cippe) gallo-romain, daté du iie siècle, gravé d’une 
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				inscription latine, honore la mémoire d’un employé du Trésor Public. Au sommet, une cavité permet d’y recevoir des offrandes.

				Itinéraire

				Remonter le chemin, traverser le pont des Chartreux et passer devant la cascade du Frochet (gué submergé lors de pluies, ancien chemin pavé). À la piste forestière (poteau PNRV) [1], tourner à droite vers Sous-Frochet. Arrivé à l’intersection suivante [2], monter la piste à gauche vers les Massières. Aux Massières [3], monter la piste de gauche vers la grotte de Frochet. Sur un replat (cabane de captage d’eau), gravir le sentier escarpé qui s’élève autour d’une canalisation. Au promontoire (pause panoramique), 

			

		

		
			
				continuer la montée (traits jaunes) sur la droite. Au poteau « Grotte du Frochet », bien continuer tout droit, passer à côté d’un bassin de captage pour atteindre l’entrée de la grotte (200 m). Pour la suite, redescendre complètement jusqu’au carrefour Sous-Frochet [2] et bifurquer sur la piste inférieure à gauche vers Saint-Jean-en-Royans (passage au-dessus de la cascade du Frochet). Arrivé dans la plaine, aux Basses Massières [4], bifurquer à droite et passer entre les fermes. Traverser les deux routes pour suivre le chemin rural d’en face. Aussitôt après le virage à gauche, descendre à droite, traverser la passerelle [5] pour remonter sur la route au-dessus. Aller à droite (passer sous le pont du Tram) pour revenir à la centrale.

			

		

		
			
				Rando n°1

				La résurgence du Frochet

				Un itinéraire, peu ordinaire qui permet de suivre le cycle de l’eau depuis la résurgence de la grotte du Frochet. De la falaise où elle réapparaît, capturée pour sa force motrice jusqu’aux cascades de tufs où elle reconstitue une nouvelle « roche », ce sont trois parcours sur une courte distance, même si l’effort de la fin est conséquent.
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					Itinéraire

					7 km

					2 h 30

					340 m+
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				Cascade du Frochet.

			

		

		
			
				Grotte du Frochet.
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				QUAND L’EAU FABRIQUE LE TUF

				Au passage du pont des Chartreux, vous remarquerez la roche poreuse utilisée pour sa construction, du travertin. Une roche assez « légère » mais solide utilisée pour la construction d’églises et d’ouvrages d’arts. À la cascade, sous les filets d’eau se trouve une roche jaunâtre, le tuf (moins solide). Ce sont des roches reconstituées dans les cours d’eaux des massifs calcaires, les tufières (cascades pétrifiantes) et travertin. L’eau de pluie qui se charge en gaz carbonique dissout le calcaire quand elle traverse la roche calcaire. En sortant à l’air, le gaz s’échappe, libère la calcite et pétrifie les végétaux. Elle en dépose davantage épaississant les concrétions et donne naissance à des formes calcaires, le plus souvent en gradins.

			

		

		
			
				Rando n°2

				Les trois gorges et le pont du Roi

				Une randonnée sauvage permet d’appréhender sans grandes difficultés le « nœud aquatique » que constitue le site de Bouvante. Ici, pas moins de trois cours d’eau viennent mêler leurs eaux : la Lyonne, le Léoncel et le ruisseau du Chaillard. L’itinéraire entraîne dans un cadre verdoyant, moussu à souhait, digne des climats exotiques. Et, la dernière montée donnera de la hauteur sur le torrent du Léoncel, face au pas de l’Écho (qui porte bien son nom) et son relief déchiqueté si particulier. Enfin, au-dessus de la Lyonne, le pont du Roi (gros bloc rocheux) mérite un petit détour.

			

		

		
			
				
					Itinéraire

					7,8 km / 10,4 km (avec disgressions)

					3 h / 4  h

					350 m+ / 440 m+ 
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				Départ : parking de la mairie de Bouvante-le-Bas

				Accès : depuis la place centrale de Saint-Jean-en-Royans, aller à droite sur la D 70 vers Bouvante et remonter l’étroite rue. Aussitôt après la piscine, bifurquer sur la D 131 et garder cette route jusqu’à Bouvante-le-Bas.

				Difficulté : la montée au Plémiat est pentue et glissante par temps humide. Le cheminement le long des cours d’eau est parfois délicat en fonction de la saison : à éviter en période pluvieuse et hivernale. Suivant les parcours suivis, le passage au-dessus des gorges nécessite un minimum de vigilance. Présence de passages à gué.
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				P’tit plus

				Les panneaux pédagogiques à la centrale de Bouvante sur la production hydraulique.

				Itinéraire

				Monter à gauche et descendre la première route à droite jusqu’au hameau des Sables [1], puis suivre le chemin rural qui débouche au virage de Couriole. Suivre la route de Rochats à droite et dépasser les maisons. Au second poteau « Rochats », descendre le chemin rural de gauche [2]. Dans le virage de la route, aller à gauche et encore à gauche sur le chemin rural, vers le hameau des Rats [3]. Ici, descendre le sentier à gauche vers l’usine de la Plaine. Arrivé au torrent (pause fraîcheur), traverser la passerelle et effectuer une 

			

		

		
			
				première digression. Prendre à gauche le sentier menant au site d’escalade. Après une étroiture, la gorge s’élargit au pied des falaises. 

			

		

		
			
				L’arche pilier de Flandenne, dans les gorges du Chaillard.
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