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Tout le monde est concerné par ce quon nomme « un
complexe ». Daprés le Petit Robert?, un complexe est
un « sentiment d'infériorité qui provoque une conduite
timide, inhibée ». Cest notre focalisation sur nos
défauts, réels ou imaginaires, qui est la cause de notre
mal-8tre. Alors que l'on est capable de prendre de la
distance par rapport aux défauts des personnes de
I'entourage, ce bon sens senvole quand il sagit de soi.

Combien de fois avez-vous d{i rassurer un ami, un
amant, un enfant sur la personne quil était ?

Aimer et faire le bonheur des autres semble étre
beaucoup moins compliqué que de Soffrir 3 soi-méme
amour et indulgence. Nous sommes alors plus regar-
dantes, moins objectives envers nous-mémes et, bien
sur, souvent plus promptes 3 nous rabaisser.

* L Nouvezu Peit Robert de Ia kngue frangaise, . Dictionaies Le Robert, Pais, 2010
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temps pour notre développement personnel. Il faudrait
étre tout cela.. et méme plus encore.
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Imparfaite ?
Oui, et j'assume!
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e Introduction e

La poursuite de [a perfection,
ce marathon impossible

« Celui qui reconnait consciemment ses
limites est le plus proche de la perfection. »
Goethe, Sentences en proses

« Je suis complexée », « je ne maime pas », « je suis
grosse », « je suis nulle ... Létre humain a cette aptitude
incroyable a se juger, a se jauger et @ se dévaloriser
tout seul et naturellement. La plupart du temps, nous
navons méme pas besoin de sortir de chez nous, ou
dentendre les moqueries des autres, pour statuer sur
nos défauts, quils soient physiques ou moraux.
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doit se soumettre. L'ét, tu seras mince, tu auras le
eint halé et porteras un maillot de bain qui révélera
es efforts soutenus. Lhiver, tu te muscleras comme
cette star 3 la mode qui exerce ses muscles abdos-
essiers huit heures tous les jours. Tout au long de
[année, tu auras une vie sexuelle épanouie, tu ne seras
pas timide, ni fatiguée, ni déprimée.., méme si on te
orce 3 te nourrir exclusivement de blancs deufs et
de poisson cru. Tu ne devras pas étre seulement jolie,
u liras aussi les derniers best-sellers, tu admireras
es carriéres des créatrices et designers tendance, qui
donneront des interviews dans des lofts new-yorkais...
Si tu ne fais pas tout cela, une centaine de journalistes
e donneront des conseils pour y parvenir2.

* (e résumé est inspiré des gros ttres de plus de cing magazines féminins frangas pubiiés
entre aoit et décembre 2011 (Bbe Magazine, Grazi, ELLE Be, Femme Actuele). Prenez le
temps de vous artéter devant un hiosque 3 journaux et comptez le nombre de consels, 3
Timpérati, donnés aux femmes. Essaie-ton finalement de nous aide ou de nous culpabliser?
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Imparfaite ?
Oui, et jassume!





