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Introduction : la conscience quantique
ET SI…
La conscience quantique pourrait se résumer à ces simples mots. Et si… tout était possible ?
Et si le monde n’était pas comme on nous l’a enseigné ? Et si nous ne percevions qu’une image parcellaire d’un univers infini ? Et si nous étions bien plus que de simples êtres de chair ? Et si Dieu existait ? Et si j’ai le choix, quelle est ma décision ? Et si tout était possible, comment choisirais-je d’être ? Et si je me libérais de mes croyances limitantes, vers quels possibles oserais-je aller ?
À chaque instant de notre vie, nous pouvons nous poser une multitude de questions fondamentales. La quête de ces réponses nous emmène régulièrement bien loin de notre vérité intérieure, à la recherche d’un graal illusoire. Les réponses à ces questions sont pourtant souvent sous nos yeux, cachées au cœur d’une simple observation, d’un ressenti ou d’un simple émerveillement. Un détail du quotidien peut parfois déclencher des prises de conscience en cascade. Est-ce le hasard, la destinée, ou une autre explication ? Cette recherche d’une vérité ultime est aussi vieille que l’humanité. Et pourtant, aucune certitude n’a jamais pu se définir au cours du temps.
La théorie quantique peut nous ouvrir de nouveaux champs d’exploration. Sans imposer de croyance dogmatique, cette façon de voir ouvre notre conscience et nous amène au cœur de nous-mêmes.
Et si… l’esprit quantique nous permettait de vivre le monde différemment, de profiter de cette réalité pleinement ?
Pour mieux aborder le sens de cette idée, je vous propose de revenir sur les fondamentaux de la science quantique. Tout en restant simple, bien entendu.
Première chose, l’espace et le temps, deux variables qui définissent notre repère de base, notre univers de tous les jours. Du fait de notre éducation, nos connaissances ou nos croyances, nous en avons fait notre réalité absolue. Nous croyons exister dans un temps donné et à un endroit précis. Nous croyons vivre dans un flux constant toujours porté vers l’avant, vers un objectif mystérieux, vers un « demain » fixe et immuable. Mais ceci est-il fiable ? Toute notre compréhension du monde est fondée sur le fait que l’espace-temps est unique, que le temps est linéaire et que l’espace est « fini ». L’astrophysique nous apprend qu’il existe une autre force qui déforme ces deux premières : la gravitation ou gravité. Cette force nous donne notre densité, notre structure dans le monde 3D. Son premier effet visible est que nous sommes « collés » sur terre. Cette force maintient aussi les structures mêmes de notre univers, c’est dire son importance. Mais revenons sur notre perception du temps et de l’espace d’un point de vue plus individuel. Notre perception nous montre un monde que nos sens nous décrivent et que notre cerveau tente d’interpréter comme une vérité absolue. Il est en effet rassurant de penser que la structure de notre monde est ce qu’elle est et qu’elle ne change pas. Le temps suit son cours et l’espace est stable.
L’esprit quantique nous rappelle que ce n’est pas forcément exact. Tout est question d’interprétation.
Par exemple, il est aisé de montrer que le temps est relatif et soumis à notre ressenti.
Posez-vous deux questions :
Il y a 10 secondes, cela existe-t-il ? Ailleurs que dans votre souvenir…
Dans 10 secondes, cela existe-t-il ? Ailleurs que dans votre imaginaire ?
Logiquement, la réponse est non. La perception du temps ne se fait qu’à l’instant présent ! Le temps n’est donc qu’une illusion, car rien n’existe en dehors de l’instant présent. Instant que je vais appeler T0 par commodité. Pour illustrer le rapport entre-temps et espace, je vais prendre un exemple simple. Vous avez tous vécu des situations où le temps paraît se raccourcir ou s’éterniser et où l’espace paraît se modifier selon que vous y prêtiez attention ou non.
Vous attendez un être cher sur le quai de la gare, le train a cinq minutes de retard, vous trouvez alors le temps très long et l’espace dans lequel vous faites les cent pas est étrangement réduit. Le train arrive enfin et la personne que vous attendiez en descend, une joie profonde étreint votre cœur. Le temps paraît s’accélérer alors que vous vous ouvrez à une autre perception de ce qui vous entoure. Et le week-end est déjà passé, il est temps de remettre cette personne dans le train. Vous avez fait mille choses, en un rien de temps…
Le temps est élastique et la perception qu’on en a change aussi notre perception de l’espace. D’un autre côté, la perception de l’espace peut elle aussi modifier votre perception du réel. Une journée sans sortir du bureau peut paraître très longue, alors que la même journée à profiter de mille choses paraît, elle, singulièrement courte. La réalité n’est qu’une interprétation très personnelle de cette notion d’espace-temps.
Du point de vue de la science, l’astrophysique et l’étude des trous noirs, par exemple, nous amènent vers les mêmes conclusions. Plus la gravité est grande, moins il y a d’espace, et plus il y a de temps (plus le temps s’allonge). Et inversement, moins il y a de gravité, plus il y a d’espace et moins il y a de temps. Ce sont sur ces théories que nos savants travaillent actuellement. Elles changent totalement la nature de notre univers que nous croyions stable et fini.
Notre vision de l’univers n’est pas fixe, elle évolue en permanence en fonction de nos connaissances et de nos croyances. Mais elle est aussi soumise au regard que nous posons sur lui. « Et si » semble être une constante de l’exploration que nous menons à la découverte de notre réalité.
L’univers selon la physique classique est une trame linéaire qui tient compte de l’espace et du temps. Pour aller d’un point A à un point B, il faut parcourir un certain espace, ce qui prend un certain temps. Cette trame peut être déformée, infléchie par les forces de gravitation, mais elle reste d’une certaine façon stable et équilibrée.
Selon la physique quantique, il est possible, en créant un point de résonance quantique, de créer un passage entre deux points de l’univers et de passer « au travers » sans tenir compte ni du temps ni de l’espace. Ce que l’on appelle un trou de ver ou un pont d’Einstein-Rosen. Le principe serait le même pour changer de dimension, pour aller vers une autre version de la réalité, donc de se projeter dans un univers parallèle, une autre version de notre monde. Si matériellement cela n’est pas encore faisable ni prouvable, avec l’esprit, nous pouvons tout à fait réaliser ce prodige. Passer d’une version de nous-mêmes à une autre version, dans une autre dimension. C’est tout le principe de la conscience dite « quantique ».
[image: Illustration][image: Illustration][image: Illustration]Après avoir regardé l’infiniment grand, intéressons-nous maintenant à l’infiniment petit. La science nous a permis de définir la plus petite mesure indivisible de l’énergie, le quantum. Cette mesure de base de toute énergie définit un comportement singulier des microparticules de la matière. Elles ne s’organisent dans le réel qu’en présence d’un observateur. Ou plutôt, son état d’être se modifie quand il y a un observateur. Ces particules fondamentales auraient donc le pouvoir de changer le réel en fonction de la façon dont on l’observe ! Les implications en seraient inimaginables !
Il existe donc une relation entre l’énergie base de la matière et la façon dont on l’observe. Ceci est l’assise de la conscience quantique.
En résumé, le temps, l’espace et la gravité se modifieraient en fonction de la façon dont nous les voyons. Imaginez les implications à grande échelle d’une telle réalité ! « Et si » pourrait devenir réel. « Et si » pourrait bien être une autre loi fondamentale de la manifestation ! Voilà déjà qui ébranle sérieusement notre cartésianisme rassurant. Le regard que l’on porte sur le réel pourrait bien changer le réel…
Pour aller un peu plus loin, nous allons nous intéresser à l’expérience quantique la plus connue : le chat de Schrödinger. Cette expérience de pensée nous ouvre sur la possibilité d’états « superposés » de la matière. Nous entrons maintenant de plain-pied dans le domaine des paradoxes quantiques.

Quelle est donc cette expérience ?
Un chat est enfermé dans une boîte avec un dispositif qui tue l’animal dès qu’il détecte la désintégration d’un atome ; par exemple : un détecteur de radioactivité type Geiger, relié à un interrupteur provoquant la chute d’un marteau cassant une fiole de poison.
Si les probabilités indiquent qu’une désintégration a une chance sur deux d’avoir eu lieu au bout d’une minute, la mécanique quantique indique que tant que l’observation n’est pas faite, l’atome est simultanément dans deux états : intact et désintégré. Or, le mécanisme lie l’état du chat (mort ou vivant) à l’état des particules, de sorte que le chat serait simultanément dans deux états (l’état mort et l’état vivant), jusqu’à ce que l’ouverture de la boîte (l’observation) déclenche le choix entre les deux états. Du coup, il est impossible de dire si le chat est mort ou non au bout d’une minute.
Il s’agit d’une pure expérience de pensée, le but est surtout de marquer les esprits : si la théorie quantique autorise un chat à être à la fois mort et vivant, c’est qu’il va falloir reconsidérer tous nos préjugés.
Tant que nous n’ouvrons pas la boîte, les deux états sont vrais ! Il existe donc deux variantes de la réalité à cet instant précis, deux mondes parallèles dont la manifestation ne dépend que de l’observateur. À cet instant précis, c’est l’observateur qui va induire la réalité, qui va faire le choix qui va changer son monde. En effet, à cet instant, il peut tout aussi bien s’en aller sans regarder la boîte, appeler un assistant pour l’ouvrir, détruire la boîte, etc. Il existe une infinité de possibles ! Toutes ces réalités alternatives sont présentes au même instant. On appelle ceci l’empilement des possibles. À cet instant précis (le temps zéro), vous avez accès à une infinité de variantes de votre réalité. Tout dépend du regard que vous choisissez de poser sur la situation. Ce choix va déterminer dans quelle dimension alternative vous avez choisi d’aller, dans quel monde parallèle vous avez choisi d’exister.
[image: Illustration]Rien d’anormal à tout ceci, nous pratiquons cette façon de faire depuis la nuit des temps, la seule différence, c’est que nous n’en avions pas conscience.
La conscience quantique est l’application au quotidien de cette forme de savoir, de cette conscience de l’ici et du maintenant. Cette conscience qui vous permet de vous libérer des croyances, de vous ouvrir à une nouvelle perception du réel. Elle vous offre la possibilité de devenir maitre de votre univers, de décider en votre âme et conscience de ce que vous voulez vivre. Si j’y crois, si j’ai choisi de voir ce moment d’une certaine façon, cela devient-il réel ? Selon le choix que je fais, la réalité change-t-elle ? Voilà le voyage auquel je vous convie maintenant.
Il est facile d’imaginer maintenant que la manière dont vous vous regardez vous-même a une certaine importance quant à ce que vous vivez.
« Et si » vous changiez votre façon de vous voir vous-même, vous changeriez votre regard sur le monde… Vous ouvririez la porte vers une autre réalité, vers une autre dimension, une autre version de vous-même. Cela laisse songeur, n’est-ce pas ?
La conscience quantique est fondée sur ce postulat. Si je me change moi à l’intérieur, je change ma façon de voir le monde, donc je change de monde, de dimension.
Cela se traduit par une modification de l’interprétation que je fais du monde qui m’entoure. La perception que j’ai du réel se modifie en fonction du regard que je pose sur cette réalité. Je deviens le créateur de cette nouvelle réalité du monde qui m’entoure. Ou, mieux encore, je voyage vers une autre réalité existante, quelque part dans l’infini des possibles. Vertigineux…
Dernier point de cette introduction, le concept d’équilibre absolu des forces qui maintient cet univers en place. Toute action entraîne une réaction égale et opposée de même intensité, merci Archimède ! Si l’on applique cette loi au Grand Tout, il y a donc ce qui est manifesté et ce qui ne l’est pas. L’océan des possibles d’où notre réalité émerge à chaque instant. On peut ainsi parler de la première dualité universelle. Notre univers serait donc par essence duel, polarisé entre deux forces opposées et de même intensité. Il suffit de s’intéresser aux différents mythes de la genèse au cours des temps et suivant les peuples pour retrouver ce principe de base. De l’océan primordial du chaos (le non-manifesté) sont sorties deux forces opposées (le feu et la glace ou les Titans Gaïa et Ouranos) grâce auxquelles le monde fut créé. En simplifiant à l’extrême, si je crée un atome polarisé +, je crée de même un atome polarisé –. Ceci étant la loi première de la manifestation. Par convention, je vais l’appeler la loi du miroir, la grande loi de la dualité. Grâce à cette loi de l’équilibre universel, ce qui est dedans est le reflet de ce qui est dehors, ce qui est vivant est aussi mort et il en va de même pour toutes les dualités qui constituent notre réalité. Ombre et lumière, origine et devenir, plein et vide, tout et rien. Notre univers est conçu sur ce modèle, nous sommes conçus sur ce modèle…
Tout est paradoxal dans cet instant présent, car tout y existe simultanément, ainsi que son contraire. Et pourtant, seule une de ces réalités se manifeste autour de vous. Celle que vous choisissez de percevoir.
En faisant un choix, vous créez une boucle quantique qui ouvre un passage vers une nouvelle réalité. Ces passages, qui permettent les sauts quantiques entre les réalités possibles, sont appelés vortex. Dans l’instant présent, tout existe, donc toutes les réalités se trouvent « empilées ». Votre choix définit simplement la dimension de sortie, votre nouvelle version de l’univers. Les vortex relient deux états empilés de la réalité. Ils permettent la transition d’un état à un autre. La conscience quantique permet de vivre ces changements d’état dans l’instant présent.
[image: Schéma d’un vortex]Schéma d’un vortex
Le symbole de l’infini, auquel on ajoute un axe vertical représentant le temps présent et un cercle extérieur représentant la perception de la réalité, résume cette loi fondamentale. Ici et maintenant étant le centre de ce système. Si je me place au centre de ce principe fondamental, je me place au centre de mon être véritable.
En résumé, je change en fonction de la façon dont je me perçois. À l’instant zéro, je peux choisir ma façon de voir, donc ma façon d’interpréter ma réalité. Je peux donc voyager vers cette dimension de moi-même instantanément. Je change donc de monde, de dimension, en fonction de mes choix, à chaque instant.
Cette conscience d’Être Soi, c’est retrouver sa liberté de créer sa propre version du monde et d’y jouer sa propre partition. La conscience quantique, c’est l’art de se situer toujours dans l’ici et maintenant, de choisir en conscience qui je suis et ce que je veux être. L’art de manifester mon « JE DÉCIDE ! » C’est aussi la faculté d’exprimer n’importe quelle facette de soi à chaque instant, sans limite. La conscience quantique, c’est assumer l’existence d’un « Soi » multidimensionnel. C’est une façon d’exister, de vivre dans l’instant présent une infinité de variables paradoxales mais parfaitement logiques. Cet état d’être définit ce que je suis à chaque instant, car je suis libre de faire mes choix. Quels qu’il soient.
Bienvenue dans un monde nouveau, votre monde, votre réalité. Ce monde qui n’est qu’une projection de ce que vous êtes vraiment tout au fond de vous. Ce monde qui n’est que le reflet de vos croyances, de vos choix et de vos décisions.



Chapitre 1 
Le retour vers soi
Un voyage de 1 000 lieues commence toujours par un premier pas. 
Proverbe chinois

La vie est comme un chemin que nous arpentons tous, chacun à sa vitesse, chacun à sa manière. Qu’elle soit mouvementée, calme, linéaire, intense, changeante, la vie nous pose toujours mille et une questions. Bien souvent, un événement sur ce chemin nous amène à nous demander quel est le but de ce chemin, ou mène-t-il ? Depuis que l’Homme est Homme, cette question fondamentale sur notre destinée nous fait réfléchir sur le sens profond de notre existence. Cette interrogation déclenche la première prise de conscience : j’existe.
Viennent ensuite de multiples questionnements qui découlent directement de cette prise de conscience. Mais que suis-je venu faire ici sur terre ? Ou cela m’emmène-t-il ? Pourquoi ? Comment fonctionne le monde qui m’entoure ? Qui sont ces gens qui m’accompagnent ? La liste est quasi infinie. Ces questions ont depuis le début de l’humanité donné naissance à ce que nous nommons la spiritualité. La quête d’un sens caché à cette vie que nous menons a poussé l’humanité à essayer de se comprendre et à comprendre le monde qui l’entoure. C’est le moteur principal de notre évolution. Il a créé les religions, les philosophies, les sciences. Il nous pousse sans cesse à avancer vers plus de connaissance, plus de compréhension, plus de savoir.
Les nombreuses mythologies issues de l’humanité sont une approche de cette compréhension de l’humain. Les histoires de dieux, de déesses, de genèse, de destruction, d’évolution tentent toutes de nous enseigner une grande vérité : qui suis-je ? Quel est mon rôle dans cette grande histoire qui a mené à mon existence, ici et maintenant ?
Ces légendes nous donnent des repères, des modèles, des schémas qui nous correspondent plus ou moins, mais qui, invariablement, nous permettent d’avancer sur notre chemin personnel d’évolution. Il en va de même des religions, des philosophies religieuses ou de tous les types de courants spirituels qui se développent à foison au xxie siècle. L’immense chance dont nous profitons actuellement est que nous avons, grâce aux nouvelles technologies, accès à toutes ces connaissances. Nous pouvons choisir en quoi nous décidons de croire, où nous décidons de placer notre foi. Cela nous libère des carcans anciens, des croyances limitantes et contrôlantes.
D’un côté, ces savoirs anciens nous montrent que la vie est présidée par une force qui se nomme la destinée. Une sorte de programme de vie auquel on ne peut se soustraire. La loi du karma en est une illustration flagrante. D’un autre côté, la croyance moderne nous dit que nous avons une chose extraordinaire : le libre arbitre. Ceci semble paradoxal. Et pourtant… Je suis libre de mes choix, mais quand mon choix est fait, il devient la destinée, car en fait, je n’avais pas d’autre choix que celui-ci. En d’autres termes, quand je fais un pas sur le chemin de la vie, je suis libre de la façon de le faire. Mais une fois qu’il est fait, il appartient au fil de la destinée. Cela voudrait-il dire qu’il y a un plan derrière tout ceci ? Une force supérieure qui dirige tout ? Ou simplement une somme d’équations qui nous dépasse mais qui induit une logique universelle à laquelle nous ne pouvons échapper ? Chacun est libre de faire son choix. Et c’est tout l’intérêt de ces paradoxes : faire des choix conscients.
Sur le chemin de la vie, nous sommes bien souvent tellement pris par le quotidien que nous ne percevons plus le fil directeur de notre conscience. Nous perdons le sens du réel au profit de croyances, d’interprétations souvent erronées du monde qui nous entoure. Nous ne prenons plus le temps de nous poser et de faire le point. Il est pourtant vital de le faire, et curieusement, après de multiples signes d’alerte, le chemin nous mène souvent à un point où nous n’avons plus le choix. Nous devons nous arrêter et réfléchir au sens de tout ce qui nous entoure.
Que ce soit à la suite d’une épreuve, d’une rencontre ou de tout autre événement marquant de la vie, nous sommes obligés de revenir au questionnement de base : qui suis-je ? C’est ce que j’appelle le retour vers soi. Si vous lisez ces lignes, il y a de grandes chances que vous compreniez très bien de quoi je parle.
Je vous rappelle que la façon dont vous vous voyez induit par les lois quantiques que vous « créez » un monde à votre image. Que vous interprétez le réel à l’aune de vos croyances. Que vous voyagez vers une version différente de vous-même. Ce retour vers vous-même change votre regard sur ce qui vous entoure, car vous prenez conscience d’où vous êtes et de quand vous êtes. Vous devenez libre de choisir si vous voulez changer ou non. Vous percevez avec plus d’acuité le monde qui vous entoure, et comment vous l’analysez.
Il est temps de comprendre que ce réel que vous interprétez au travers de vos filtres intérieurs n’est qu’une illusion. Vous prenez pour vrai ce que vos sens et vos connaissances vous montrent. Cependant, si vous regardez à l’intérieur de vous-même, vous savez que ce n’est qu’une façade, une sorte de grand théâtre. Le décor d’une pièce ou d’un jeu virtuel.
Pour commencer ce voyage vers d’autres réalités de vous-même, je vous propose une petite expérience facile. Prenez le temps de vous poser tranquillement, puis prenez conscience de l’endroit où vous êtes maintenant. Vue, odorat, ouïe, toucher, tous vos capteurs physiques vous indiquent une forme de réalité que vous connaissez bien. Fermez les yeux, prenez conscience de la différence de perception. Remarquez comme votre cerveau interprète différemment le monde qui vous entoure.
De plus, il vous faut savoir que le cerveau humain met une demi-seconde à faire les calculs nécessaires à cette prise de conscience, à la création de l’image complète. Par exemple, pour le sens du toucher, quand vous posez le pied sur le sol, il faut presque une seconde à l’influx nerveux pour parvenir au cerveau plus le temps de calcul, nous sommes à une seconde et demie de retard sur le réel. Vous commencez à comprendre que ce que vous croyez vrai n’est en fait qu’une interprétation très personnelle et décalée dans le temps de la réalité dans laquelle vous évoluez. Sans compter que nos perceptions sont très limitées, teintées par nos expériences personnelles, filtrées par les différents programmes mentaux, émotionnels, affectifs ou autres, et sont centrées sur notre univers individuel. Pour exemple, quand vous percevez du bleu, vos yeux captent une vibration lumineuse que votre cerveau traduit d’une certaine manière. Pour vous, le bleu évoque certains souvenirs, certaines émotions, vous avez des filtres très précis sur ce que le bleu représente et sur la façon dont vous le percevez. Vous imaginez maintenant aisément que si vous changiez de corps, vous le percevriez très différemment. Si vous changez consciemment votre relation au bleu, vous changez tout votre cadre de référence. Vous changez de monde. Et curieusement, dans le monde qui vous entoure, ce nouveau bleu va apparaître un peu partout, comme par magie.
Toute matière est énergie, nous sommes énergie, nous sommes un état d’énergie densifié. Nous jouons le jeu de la vie dans un monde virtuel que nous interprétons en permanence. La façon dont nous nous percevons nous-mêmes induit la manière que nous avons de gérer notre environnement. Les croyances que nous avons se reflètent dans le décor de ce jeu, car nous les prenons pour vraies. Nous interprétons le monde qui nous entoure avec la somme des programmes qui nous constituent. Nous projetons dans ce miroir une image de ce que nous sommes à l’intérieur. C’est ce que l’on nomme l’effet miroir.
Connais-toi toi-même et tu connaîtras l’univers et les dieux
Ce n’est pas nouveau.
Partant de ce principe, si je change mon regard sur mon monde intérieur, le monde extérieur va refléter ce changement. Tout est une question de point de vue. C’est le secret de la conscience quantique. Je change mon regard, je change le réel dans mon monde, le monde miroir change lui aussi. Cela paraît fou au premier abord, mais avec un peu d’expérience, vous verrez qu’en fait c’est d’une logique implacable.
[image: Illustration. La sphère de perception]La sphère de perception
Vous pouvez choisir d’être qui vous voulez dans le monde que vous désirez. Le processus quantique vous mènera vers la dimension alternative qui sera le reflet de vous à l’instant T. Ceci bien évidemment en fonction de vos croyances et de vos filtres divers. Le miroir s’adapte à votre conscience d’Être. Nous pouvons parler de l’écran du réel sur lequel se projette le jeu de votre vie.
Imaginez maintenant que vous êtes au centre d’une sphère, comme un écran à 360 degrés. Votre réalité ne serait qu’une projection sur cet écran, comme un jeu vidéo virtuel en immersion complète. Ceci est un postulat extrême de la conscience quantique. Et si rien n’existait en dehors de cette perception ? Et si votre monde se limitait à cette projection, si cela n’était que le reflet de votre programme de jeu, de votre destinée ? Imaginez que derrière le mur qui vous fait face, il n’y a que du… rien. Imaginez que vous vous promenez dans une bulle qui ne fait que projeter votre réalité intérieure. Tout devient possible.
Pour simplifier ce concept, imaginez que vous êtes au cinéma, vous êtes l’acteur principal du film qui se projette sous vos yeux. Vous êtes aussi le spectateur du film. Vous êtes aussi l’observateur qui regarde celui qui observe le film. Trois perceptions différentes d’une même scène, trois réalités différentes au même instant. Vous entrez maintenant dans les prémices de la conscience multidimensionnelle. À chaque instant, vous êtes ces trois personnes, ces trois facettes de vous-même. Et vous avez le choix du point de vue, en conscience. À partir de là, vous pouvez aussi incarner les personnages secondaires du film, le scénariste du film, le producteur, le projectionniste, la liste n’est pas exhaustive. Je le répète, en changeant de point de vue, vous changez votre regard, vous changez votre interprétation, et donc le réel. Et je ne parle ici que de points de vue humains… il en existe d’autres. Vous comprenez mieux maintenant l’influence que peuvent avoir vos croyances sur le monde qui vous entoure. Et donc de la chance qui vous est donnée !

De l’influence des croyances sur votre perception de la réalité
Changez vos croyances, vous changerez de monde, vous changerez le monde !
Changez votre regard sur vous-même, vous changerez la projection sur l’écran, c’est la même chose.
Petit exemple :
Vous êtes persuadé depuis toujours, lié à votre éducation religieuse, par exemple, que vous devez absolument faire une bonne action tous les jours. Cela va conditionner votre mode de vie de façon très marquée pendant des années. Votre perception du réel va toujours tourner autour de votre mode « sauveur ». Votre monde va toujours tourner autour de l’idée de faire quelque chose de bien pour autrui. Petit problème, vous ne vous occupez jamais de vous, vous vous sacrifiez à chaque fois. Et quelque part en vous, vous n’êtes pas fondamentalement heureux. Inévitablement, un jour, cette croyance va être mise en défaut, car pour une raison x ou y, la vie vous oblige à vous occuper de vous-même au lieu de vous occuper de l’autre. Épreuve, deuil, rencontre ou autre événement majeur se produit alors dans votre réalité. Vous prenez conscience que pour vraiment être heureux, il est bon de s’occuper de soi, de se faire plaisir, sans dépendre d’une action « charitable ». Votre monde change instantanément, vous êtes obligé de voir les choses autrement. Ce simple changement de croyance va bouleverser tout votre réel. Vos actions, vos perceptions du monde environnant, vos états émotionnels, votre regard sur la vie en général changent. Les personnes que vous côtoyiez avant et qui ne venaient que par intérêt sont remplacées par d’autres qui ne viennent vous voir que pour le plaisir. Vous vous autorisez à aimer les gens sans pour autant vouloir les aider. Ce qui ne vous empêche pas de le faire si elles vous le demandent. En bref, tout votre système de valeur se modifie à la suite de cette prise de conscience et de ce changement de regard sur vous-même. Votre perception du réel se modifie radicalement. Et curieusement, votre vie prend un tournant fondamental et vous avez l’impression que tout est différent. Ce qui est le cas ! En changeant votre regard sur vous-même, vous avez modifié la projection dans votre bulle de perception. Vous avez changé de monde. Vous avez modifié votre ligne de destinée… ou pas.
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