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Ma première  
tentative  
de portage  
en sling :  
j’ai bien  
progressé 
depuis !
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Introduction
Mon aventure dans le portage a commencé par une absence d’ascen-
seur. Enceinte de mon premier enfant et habitant au troisième étage, 
la perspective de porter une poussette dans les escaliers ne me pa-
raissait pas séduisante. Alors j’ai commencé à me renseigner sur le 
portage des bébés. J’ai été cette personne qui tapait sur son clavier : 
« Quel moyen de portage choisir ? ». J’ai, moi aussi, été débutante et 
perdue face à toute l’offre existante. J’ai acheté un premier moyen de 
portage, j’ai étudié la notice d’installation et j’ai commencé à porter 
mon bébé après sa naissance, à la maternité. Et là, ce fut une ré-
vélation. Installé dans l’écharpe, pourtant de façon approximative, il 
s’apaisait et s’endormait. De mon côté, j’adorais sentir son petit corps 
contre le mien tout en retrouvant l’usage de mes mains. Ce bébé que 
j’avais longtemps porté dans mon cœur, je le portais à présent contre 
mon cœur. 
J’ai rapidement eu envie d’en apprendre davantage sur le pouvoir du 
portage. Début 2019, j’ai suivi une formation initiale de monitrice de 
portage avec 
Transmettre Ensemble Le Portage
. Cette formation de 
six jours qui alternait théorie et pratique faisait suite à mes lectures 
sur le sujet. Elle m’a permis de développer des connaissances sur 
la physiologie du bébé, sur les moyens de portage ainsi que sur les 
techniques  de  nouages.  Mettant  en  application  ces  connaissances 
acquises,  mon  quotidien  de  maman  porteuse  n’en  a  été  que  plus 
confortable. Puis, animée d’une volonté de partager mes nouvelles 
compétences avec d’autres parents, la création de l’association 
Ca-
lindekoala
 en mai 2019, proposant des ateliers de portage, m’a paru 
être la continuité logique de mon chemin. J’ai également ouvert un 
compte  Instagram,  @calindekoala  pour  promouvoir  le  portage  et 
donner quelques clés aux parents souhaitant s’informer. En paral-
lèle, j’ai continué à creuser plusieurs thématiques en suivant des for-
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INTRODUCTION
mations complémentaires. Cela m’a permis d’avoir davantage d’ou-
tils et ainsi d’accompagner chaque famille dans sa singularité. Je me 
suis d’abord spécialisée dans les techniques de portage pour apaiser 
les bébés souffrant de reflux gastro-œsophagien. Puis, en 2020, j’ai 
étudié plus finement le portage dans les bras, qui reste aujourd’hui le 
moyen de portage le plus utilisé par les parents. Enfin, en 2022, dési-
reuse d’élargir mon champ de compétences, j’ai choisi d’approfondir 
mes  connaissances  à  propos  des  installations  en  portage  pouvant 
être proposées lorsque le parent porteur ou l’enfant porté se trouve 
en situation de handicap.
Ce livre, je l’ai pensé comme l’ouvrage que j’aurais aimé avoir entre 
les mains lors de ma découverte du portage. C’est un condensé d’in-
formations pour se familiariser avec cette pratique, pour découvrir ce 
qui existe et faire des choix éclairés. Pourquoi ? Parce que le portage 
évolue constamment avec la parution de nouvelles études et la créa-
tion de nouveaux produits. Ce n’est pas une science exacte. Cependant, 
même si la vérité absolue n’existe pas, certains grands principes sont 
à connaître pour porter confortablement et en toute sécurité.
Utiliser un nouvel outil tout en manipulant son bébé, un être vivant 
qui  bouge  et  qui  n’est  pas  toujours  bien  disposé,  n’est  pas  évident 
au départ. Soyez bienveillants avec vous-mêmes ! Laissez-vous du 
temps et n’oubliez pas que le degré de maîtrise évolue petit à petit. La 
nouveauté peut effrayer, déstabiliser ou donner l’impression d’être 
incompétent(e), mais le portage est accessible à tous ceux qui sou-
haitent le pratiquer. Alors oui, vous allez y arriver !
Dans ce livre, vous trouverez de la théorie, utile pour lever le voile 
sur le portage qui peut, quand on n’y a pas encore vraiment mis les 
pieds, paraître obscur. Dans votre quotidien, vous êtes confronté(e)s 
à la vraie vie, qui est parfois plus complexe que la simple applica-
tion de la théorie. N’ayez pas peur de faire mal, osez vous lancer en 
gardant en tête un élément important: la sécurité. Aussi, pour vous 
accompagner et vous rassurer, vous trouverez au fil de cet ouvrage 
des renvois vers des vidéos afin d’éclairer au maximum mon propos. 
Je souhaite que ce livre soit un outil qui vive entre vos mains et auquel 
vous puissiez vous référer tout au long de votre pratique.
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Après une première partie abordant les généralités et prérequis à 
comprendre sur le portage, je détaillerai les différentes familles de 
moyens de portage existantes afin de vous permettre d’avoir une vi-
sion  d’ensemble,  puis,  une  vision  plus  fine  de  l’offre  proposée  au-
jourd’hui. La dernière partie sera consacrée aux situations particu-
lières et aux questions fréquentes que l’on peut se poser quand on 
est futur ou jeune parent et que l’on commence à s’intéresser au do-
maine du portage.
J’ai à cœur de partager avec vous ce que j’ai acquis au cours de ma 
pratique  personnelle  et  professionnelle,  riche  de  la  diversité  des 
accompagnements  que  j’ai  eu  la  chance  de 
vivre  auprès  de  nombreuses  familles  et 
des  échanges  avec  d’autres  profession-
nels  du  portage.  Néanmoins,  l’expert 
de  votre  enfant,  c’est  vous.  Vous  êtes 
la  personne  qui  le  connaît  le  mieux 
alors  sentez-vous  libre  de  piocher 
dans ce qui vous parle et de faire vos 
propres choix en fonction de ce qui 
vous paraît le plus adapté à votre 
situation.
1, 2, 3, prêts ? Portez !
Chloé
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les raisons pour lesquelles le portage est une pratique  
présente à travers le monde depuis des millénaires.  
Nous détaillerons ensuite les principes de base du portage 
physiologique, à bras et dans un moyen de portage.  
Enfin, nous terminerons par les règles à connaître  
pour porter son bébé en toute sécurité.
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QUI EST LE BÉBÉ HUMAIN ?
Le  bébé  humain  est  un  mammifère  conçu  pour  être  porté.  Il  y  a 
200000ans, les Homo Sapiens se déplaçaient déjà avec leurs petits 
agrippés à eux, ce qui aidait à les mettre à l’abri des prédateurs. L’ar-
chéologue Timothy Taylor a émis l’hypothèse que l’une des inventions 
qui  a  permis  de  perpétuer  l’espèce  humaine  serait  le  porte-bébé. 
Quand les hominidés ont acquis la bipédie, les femelles ont commencé 
à se déplacer debout. Leurs petits ne pouvaient alors plus s’accrocher 
sur leur dos. Le problème du portage se serait posé, car le seul por-
tage à bras aurait fortement limité leur liberté d’action et de déplace-
ment. Elles auraient alors fabriqué des accessoires pour porter leurs 
bébés en bandoulière à partir de peaux ou de viscères d’animaux. 
Attardons-nous un instant sur les différentes familles de mammifères 
pour comprendre où se classe le bébé humain et pourquoi le portage 
est intrinsèquement lié à sa nature. L’éthologue Bernhard Hassenstein 
a proposé trois catégories pour regrouper les mammifères en fonction 
de leur adaptation à leur environnement au moment de la naissance: 
les nidifuges, les nidicoles et les portés:
Les bébés nidifuges sont des reproductions miniatures de leurs pa-
rents. C’est le cas des chevaux, des moutons ou des girafes. La taille 
de leur cerveau est à 80% celle de l’adulte, ce qui en fait des mam-
mifères presque achevés à la naissance. Quelques minutes après leur 
venue au monde, ils peuvent se dresser sur leurs pattes, aller téter 
seuls et fuir en cas de danger. Ils sont donc capables d’assurer leur 
survie de façon autonome très rapidement.  
Les bébés nidicoles naissent en portée et sont élevés dans un nid. Il 
s’agit d’animaux comme les chats, les chiens, les oiseaux, les renards 
ou les lapins. Leur développement cérébral correspond à 40% de celui 
1
Pourquo porte
so béb ?
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de l’adulte et ils naissent les yeux fermés. Ce sont donc des animaux 
dépendants, qui restent au chaud, blottis les uns contre les autres en 
attendant que leur mère vienne les nourrir. Le lait des mammifères 
nidicoles est très riche, ce qui rassasie les bébés pour de longues du-
rées, leur permettant de rester seuls calmement pendant que leurs 
parents partent chasser.
Enfin, la dernière catégorie de bébés, ce sont les bébés portés, qui 
sont incapables de se déplacer seuls. Certains bébés sont des portés 
passifs, comme les kangourous ou les koalas. Ils naissent à un stade 
embryonnaire avec un cerveau représentant 25% de celui de l’adulte 
et sont transportés dans une poche qui est un repli de peau autour de 
la mamelle de la maman. D’autres sont des portés actifs, avec un cer-
veau développé à 45% de celui de l’adulte, et se tiennent fermement à 
la personne qui les porte, grâce à des réflexes d’agrippement. C’est le 
cas du singe.
À  la  lumière  de  ces  informations,  peut-on  dire  où  se  situe  le  bébé 
humain? La réponse n’est pas si évidente! Il présente des caracté-
ristiques  propres  aux  portés  passifs  (cerveau  étant  à  25 %  celui  de 
l’adulte) et aux portés actifs (compétences d’agrippement dès sa nais-
sance au niveau des mains et des pieds). Le bébé humain serait donc 
un bébé porté passif-actif. Notons néanmoins que même si l’on avait 
une pilosité plus développée, un bébé placé verticalement sur le buste 
de son parent tomberait malgré ses réflexes pour s’agripper. Cela est 
dû à son développement cérébral encore immature et à son pouce, qui 
ne devient opposable que vers l’âge de neuf mois, condition nécessaire 
pour un agrippement fin.
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Pourquoi le bébé humain  
naît-il avec un cerveau si peu développé  
par rapport aux autres primates ? 
L’être humain a le plus gros cerveau de tous les primates  
à l’âge adulte, mais il naît avec celui le moins développé 
proportionnellement à sa taille finale. Actuellement,  
deux principales théories coexistent pour expliquer  
un tel inachèvement du cerveau humain à la naissance.
 La première théorie est celle du dilemme obstétrical. 
Depuis les premiers hominidés, la gestation humaine dure neuf 
mois. Le volume crânien a considérablement augmenté au fil  
des millénaires, alors que l’acquisition de la bipédie a entraîné  
des contraintes sur la dimension du bassin. La durée de la gestation 
humaine n’a donc pas été rallongée, sinon le bébé n’aurait plus  
pu s’engager dans le bassin des mères. Par rapport  
au développement de son cerveau, le bébé humain naît  
donc de plus en plus tôt et il a alors besoin pendant  
ses premiers mois de vie d’un « utérus avec vue »  
qui est le buste de sa mère.
 La deuxième théorie est celle des énergies. 
Certaines recherches récentes remettent en cause le fait que  
la bipédie ne serait possible qu’avec un bassin peu large.  
Des chercheurs ont émis l’hypothèse que vers neuf mois  
de gestation, la dépense énergétique de la mère pour gérer  
les besoins de son bébé devient trop importante et,  
pour qu’elle survive, il faut alors que le bébé naisse.
Néanmoins, quelle que soit la théorie, tous les scientifiques  
s’accordent pour affirmer que le bébé naît à un stade fœtal avancé 
correspondant à un état de prématurité. Il a donc besoin pendant  
ses premiers mois de vie de beaucoup de contact et des bras  
de ses parents pour pouvoir continuer de façon  
harmonieuse sa croissance ex utero.
bon
à savoir
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LE PORTAGE DANS LE MONDE
Partout dans le monde et depuis le début de l’humanité, les bébés sont 
portés. Le portage est avant tout un moyen de se déplacer avec son 
bébé, tout en le gardant près de soi pour le protéger et le materner. Les 
parents ne possèdent pas de poussettes, qui seraient d’ailleurs souvent 
inutilisables sur leurs chemins, et les modes de garde sont peu répan-
dus. Grâce à un système de portage, la mère peut alors travailler tout 
en ayant son bébé à proximité pour répondre à ses besoins. Dans ces 
cultures, les bébés sont principalement portés sur le dos, ce qui permet 
à l’adulte de vaquer à des occupations agricoles, commerciales ou do-
mestiques. Le porteur, le plus souvent la mère, peut alors facilement se 
baisser et a un champ d’action plus large que si le portage s’effectuait 
sur son ventre.
Selon les continents et les conditions climatiques, il existe divers outils 
permettant de porter les bébés. Dans les pays chauds, les moyens de 
portage utilisés sont majoritairement conçus avec des matériaux légers 
afin de rendre le portage le plus aéré possible alors que dans les pays 
froids, un maintien maximum de la chaleur corporelle est recherché afin 
d’assurer la survie du bébé.
À travers le monde, on distingue deux catégories de moyens de portage:
ceux réalisés dans une étoffe,
ceux similaires à des berceaux rigides dans lesquels les bébés sont 
emmaillotés.
Les installations varient d’une culture à une autre et ce qui est la norme 
pour un pays ne le sera pas forcément pour un autre. Les connaissances 
du développement de l’enfant et les durées d’utilisation des outils sont 
variables suivant les pays, ce qui explique en partie les variations d’ins-
tallation que l’on peut rencontrer.
D’autre part, les porte-bébés utilisés sont majoritairement des outils qui 
revêtent une signification particulière au-delà de leur fonction de por-
tage. Ils peuvent être brodés, ornés de perles, d’amulettes ou encore de 
grelots. Une de leur fonction est de protéger l’enfant et de lui assurer 
bonheur et longévité.
Dans la culture chinoise, la grand-mère maternelle confectionne elle-
même le moyen de portage appelé 
meh dai
 qu’elle offrira à sa petite-fille 
à la naissance de son bébé.
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En Asie du Sud-Est, le 
hmong
 est un moyen de portage luxueux que 
les jeunes femmes apprennent à broder et qui constituera une pièce de 
leur trousseau.
En Afrique de l’Ouest, au Sénégal, au Nigéria ou au Ghana, les pagnes, 
rectangles de tissu en wax, servent au portage des bébés sur le dos, 
mais sont aussi de véritables éléments de mode. Ces vêtements, par-
fois utilisés comme jupe, robe ou paréo, sont composés de motifs variés 
à la signification particulière: l’hirondelle symbolise les fiançailles, la 
fleur d’hibiscus évoque le bonheur souhaité aux futurs époux et le gra-
mophone suggère les impacts que nos actions peuvent avoir sur notre 
entourage.
Au Mexique, le portage s’effectue grâce à un accessoire utilisé quoti-
diennement par les femmes mexicaines: un châle traditionnel tissé à la 
main appelé 
rebozo
. Il sert également à réaliser un soin du même nom, 
un rituel ancestral pour se reconnecter à son corps grâce à des mou-
vements de serrage du tissu, réalisés autour du corps de la mère qui a 
donné la vie.
En Nouvelle-Guinée, les bébés sont portés sur le dos dans un 
bilum
, 
un filet fabriqué à la main, maintenu par une lanière accrochée sur le 
front du porteur. Ce moyen de portage servira par la suite de sac à pro-
visions quand le bébé aura grandi.
À travers le monde, on estime aujourd’hui que deux tiers des bébés sont 
portés, dans des moyens de portage variés et dépendants des cultures 
locales. 
LE PORTAGE: CHRONOLOGIE D’UNE PRATIQUE
Pendant l’ère préchrétienne, le portage a une fonction de transport. Les 
nourrissons sont déplacés d’un endroit à un autre et suspendus à un 
arbre ou à un clou devant les maisons pour éviter de se faire mordre 
par des rats. Puis, tout au long du Moyen-Âge, le lien entre la mère et 
l’enfant est recherché: les bébés sont allaités et portés par leurs mères.
Au XVIII
e
 siècle, la mise en nourrice se répand et le portage com-
mence alors à être moins pratiqué.
Au XIX
e
 siècle, un quart des enfants décèdent durant leur première 
année de vie. Les recherches de Pasteur mettent en lumière que les pa-
rents transmettent à leurs enfants des maladies à cause de la promis-
cuité. Cette période marque le début de l’hygiénisme. Dans les manuels 
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de puériculture, il est recommandé aux parents de ne plus bercer leurs 
enfants et de ne plus dormir avec eux. La mortalité infantile diminue peu 
à peu, mais ce maternage distal éloigne l’enfant de ses parents.
Dans les années 1920, le portage est de plus en plus délaissé au profit 
du landau qui se démocratise. Seules les classes les plus pauvres conti-
nuent de le pratiquer parce que mettre de la distance entre soi et son 
enfant est un signe de réussite sociale.
À partir de 1950, le maternage distal est remis en cause par la psycha-
nalyse. Le portage revient en Europe. 20ans plus tard, Erika Hoffman 
«réinvente» le portage en Europe. Maman allemande de deux jumelles, 
elle souhaitait vaquer à ses occupations tout en s’occupant de ses deux 
bébés. Elle invente la première écharpe de portage telle qu’on l’utilise 
actuellement en s’inspirant des techniques sud-américaines. Elle crée 
la marque Didymos, appréciée par de nombreux parents. 
Aujourd’hui, le portage a montré ses bienfaits dans de nombreux pays 
en voie de développement. Au-delà de n’être qu’un moyen de transport, 
il a été reconnu comme un outil de soin. En 1978, pour remédier à une 
pénurie de couveuses permettant d’accueillir les bébés de faible poids, 
le pédiatre colombien Edgar Rey Sanabri propose aux mamans de gar-
der leur bébé contre leur poitrine dénudée, en «peau-à-peau», pour les 
allaiter et les aider à se développer. Des chercheurs ont prouvé l’effica-
cité de cette méthode qui a permis de réduire la durée d’hospitalisation 
de nombreux enfants en favorisant leur croissance. Elle est aujourd’hui 
adoptée dans plus de trente pays dont le Chili, l’Inde ou le Vietnam.
Depuis 2008, une semaine internationale du portage autour d’un thème 
précis a lieu une fois dans l’année, ce dans le but de sensibiliser de plus 
en plus de parents à cette pratique, source de nombreux bienfaits. Le 
portage est donc loin d’être une mode récente, même si, depuis plu-
sieurs années, il a davantage été remis en avant. Il fait partie intégrante 
de la nature profonde de l’être humain, qui n’a pas tant changé malgré 
l’évolution des modes de vie.
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POURQUOI PORTER  SON ENFANT?
Le portage est une continuité de la grossesse. In utero, le fœtus évoluait 
dans un milieu aquatique, était contenu dans une poche amniotique rem-
plie de liquide et était bercé par les battements du cœur de celle qui le 
portait.
Lors de sa naissance, le nouveau-né devient son propre contenant. Il 
se retrouve dans un milieu aérien où il perd ses repères, ce qui peut le 
stresser. Pour accompagner en douceur son arrivée sur Terre, le por-
tage est un allié qui a des bienfaits pour l’enfant comme pour son parent.
Les apports du portage pour le bébé
Les bénéfices pour le tout petit sont très nombreux car ils font office de 
transition naturelle entre le monde in utero puis ex utero. Ils sont à la 
fois psychologiques, physiologiques et sensorimoteurs. Je vous propose 
de les passer en revue. C’est parti!
Je ne le sais  
pas encore, mais 
dans quelques jours, 
le portage in utero 
laissera place  
à un portage hors  
de mon ventre.
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SÉCURITÉ ET ATTACHEMENT
Le  portage  apporte  un  sentiment  de  sécurité  au  bébé.  Quand  il  est 
porté, le bébé retrouve les sensations qu’il a vécues pendant neuf mois. 
Les voix de l’environnement l’apaisent, les battements de cœur le ras-
surent, la proximité le rend serein, le mouvement le berce et la chaleur 
le réconforte. 
De plus, il renforce le lien d’attachement entre le bébé et son parent.
Pour  se  développer  harmonieusement,  les  nourrissons  ont  besoin  de 
tisser des liens sécurisants avec les adultes qui s’occupent d’eux. C’est 
ce que le psychiatre et psychanalyste britannique John Bowlby a mis en 
avant en 1958 lorsqu’il a développé la «théorie de l’attachement». Au 
cours de ses travaux de recherche, il a démontré qu’en plus des besoins 
physiologiques, le bébé humain a des besoins affectifs et notamment de 
sécurité émotionnelle. En s’intéressant aux conséquences de séparations 
précoces entre certains enfants et parents, il a prouvé que la construction 
d’un lien d’attachement commence dès la naissance. Les bébés naissent 
avec une prédisposition à s’attacher qui est essentielle à la survie de l’es-
pèce humaine, et se construit progressivement au fil des mois. 
L’attachement favorise la proximité de l’enfant avec une ou plusieurs fi-
gures adultes proches de lui qui lui permettent de retrouver un sentiment 
de sécurité intérieure lorsqu’il ressent du stress, de la fatigue, de la dou-
leur ou de la peur. En s’agrippant à son parent, en le regardant, en lui 
souriant, en babillant ou en pleurant, le bébé provoque chez son parent 
une réponse et progressivement l’attachement va se créer grâce à la fré-
quence et à la qualité des interactions.
Plus le lien d’attachement aux figures d’attachement va être solide, plus 
l’attachement va être «sécure» et plus l’enfant se sentira rassuré et 
serein pour aller explorer le monde qui l’entoure. Il pourra s’éloigner en 
sachant qu’il pourra toujours venir se réfugier s’il en ressent le besoin 
auprès de ses bases de sécurité, les personnes en lesquelles il a toute 
confiance.
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De  nombreuses  espèces,  dont  l’espèce  humaine,  sont  régies  par  le 
mécanisme de l’attachement, incluant l’établissement d’un lien privilé-
gié entre la mère (la plupart du temps) et ses petits. Ce lien assure leur 
protection et permet leur développement. Chez les espèces nidifuges 
où  les  petits  sont  vulnérables  à  la  naissance,  l’attachement  avec  la 
mère et avec les autres bébés de la fratrie retient les bébés dans le nid 
en attendant que leur mère revienne les nourrir. Chez les espèces ni-
dicoles, qui sont souvent des proies pour les prédateurs, l’attachement 
à la mère est gage de survie. Le bébé est protégé par sa mère qui le 
suivra et l’alertera en cas de danger. Chez les êtres humains, lorsque le 
bébé est porté, le parent peut réagir rapidement à ses signaux et le ré-
conforter. Une caresse de la main, un regard ou un bercement peuvent 
suffire à le calmer et à lui faire retrouver un état émotionnel serein. Ces 
gestes participent à la création du lien d’attachement.
Favoriser la proximité avec son enfant lors de sa première année de vie 
participe donc à créer chez lui un sentiment de sécurité affective qui va 
l’aider à se développer pour ensuite devenir de plus en plus autonome 
et prendre son envol.
Ainsi, porter son bébé, c’est l’aider à s’attacher, pour ensuite mieux se 
détacher en douceur.














[image: ]LE PORTAGE, GÉNÉRALITÉS & PRÉREQUIS
19
De la naissance à 3 mois, le bébé envoie des signaux 
à son entourage pour provoquer des réactions. 
À ce stade, toutes les personnes de son environnement 
ont le même statut, c’est le pré-attachement.
Puis, entre 3 et 6 mois, le bébé va progressivement 
se rendre compte que deux ou trois personnes répondent 
plus souvent et plus rapidement à ses signaux avec un réel 
engagement émotionnel. La répétition d’une réponse adéquate 
à ses besoins va tisser un lien fort avec ces personnes 
identifiées. C’est l’émergence de l’attachement.
Enfin, entre 6 et 12 mois, les adultes de l’entourage 
de l’enfant ne sont plus égaux. Les plus investis deviennent 
les « figures d’attachement ». Ce sont les personnes les plus 
importantes pour le bébé, celles auprès desquelles il pourra 
se tourner lorsqu’il aura besoin de sécurité ou de réconfort. 
Généralement, le bébé a une figure d’attachement principale,
la personne qui prend soin de lui en priorité en lui apportant 
des réponses adaptées (souvent la maman, mais pas 
automatiquement) et des figures d’attachement secondaires
(l’autre parent, l’assistante maternelle etc.). Chaque 
lien d’attachement est unique et complémentaire aux autres. 
Vers 18 mois, le bébé peut se mettre à pleurer lorsque l’une 
de ses figures d’attachement n’est plus dans son champ 
de vision. À cet âge, il prend conscience qu’il est un individu 
à part entière et, quand il ne voit plus une figure rassurante, 
il n’arrive pas à se représenter où elle est et ne sait pas 
si elle va revenir. C’est une angoisse de séparation qui fait 
partie du développement de l’enfant et qui va progressivement 
disparaître, mais qui peut aussi revenir lors d’événements 
chamboulant son quotidien (déménagement, arrivée d’un nouveau-né 
dans la fratrie, changement de mode de garde, etc.).
bon
à savoir
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RYTHME ET SOMMEIL
Le portage facilite le sommeil du bébé qui est un besoin fondamental. 
Lorsqu’il dort, ses capacités cérébrales se développent grâce à l’intégra-
tion des apprentissages réalisés pendant le temps d’éveil. Lors de ses 
premiers mois de vie, il est donc particulièrement important d’offrir à son 
bébé des conditions favorables à un sommeil de qualité, indispensable à la 
maturation de son cerveau. Certains bébés enchaineront plusieurs cycles 
de sommeil dans leur lit, tandis que d’autres auront besoin de davantage 
d’accompagnement de la part de l’adulte. Le portage se présente comme 
une aide précieuse pour répondre au besoin fondamental de repos de son 
enfant, sans donner l’impression au parent de passer sa journée à aider 
son enfant à s’endormir dans ses bras en ne pouvant rien faire d’autre.
Lorsque le bébé est installé de façon physiologique face à son porteur, 
son  endormissement  est  facilité.  Enveloppé  contre  la  personne  qui  le 
porte et bercé par ses mouvements, il se sent en sécurité au contact 
d’une odeur qui lui est familière et peut alors se laisser aller au som-
meil. Il a souvent tendance à faire des siestes plus longues que lorsqu’il 
est seul allongé dans une chambre car les bruits qu’il entend lui offrent 
une contenance sonore favorable à l’enchainement de plusieurs cycles 
de sommeil. Porter son bébé lors des siestes en journée à la lumière du 
jour et dans le bruit peut également l’aider à appréhender la différence 
entre le jour et la nuit en facilitant la mise en place de son rythme cir-
cadien. Ce rythme correspond à l’horloge interne, d’une durée d’environ 
24 heures, qui aide à aller vers un état de veille ou de sommeil suivant le 
moment de la journée.
Dans le ventre de leur mère, les fœtus dorment la majorité du temps. 
Leur position de sommeil est la position fœtale, les bébés étant regrou-
pés dans un espace clos. À leur naissance et jusqu’à six mois environ, ils 
s’endorment en sommeil agité. Ils peuvent bouger ou émettre des pe-
tits bruits, parfois interprétés par les parents comme une non-envie de 
dormir alors qu’il s’agit, au contraire, de signaux d’endormissement indi-
quant que leur corps se détend pour se laisser aller au sommeil. Quand le 
bébé est contenu dans un moyen de portage, l’agitation liée à l’endormis-
sement est limitée et la contenance procurée peut aider au lâcher prise 
en réduisant son rythme cardiaque. En état d’éveil, il peut découvrir son 
environnement, mais, quand il est fatigué des stimulations extérieures, il 
a la possibilité de se replier contre la personne qui le porte en se blottis-
sant contre elle.
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Lorsque vous bercez votre bébé, faites des mouvements 
dans toutes les directions (de haut en bas et de droite à gauche) 
parce que l’oreille interne du bébé est conçue pour fonctionner 
à 360 degrés. Vous pouvez marcher à un rythme soutenu, 
cela va émettre des vibrations osseuses dans le corps 
de votre enfant : l’alternance pas lourd/pas lent 
a montré son efficacité ! 
Vous pouvez également chuchoter des sons assez 
forts en plus de ces déplacements, cela offre 
une contenance sonore au tout-petit.
bon
à savoir
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Le  portage  est  aussi  un  moyen  d’ai-
der le bébé à réguler sa température 
corporelle.  Le  nourrisson  dépense 
beaucoup d’énergie lorsqu’il doit se 
réchauffer  par  lui-même,  car  il  est 
très  sensible  aux  changements  de 
température. Le portage permet de 
limiter  cette  perte  d’énergie,  faci-
litant une meilleure prise de poids 
lors des premières semaines.
En effet, en portage, il y a un pas-
sage  de  l’air  entre  le  porteur  et 
le porté et la proximité des corps 
facilite la régulation de la tempé-
rature du bébé. Par temps froid, 
la chaleur du corps du porteur se 
transmet  au  bébé  et,  par  temps 
chaud, les risques de déshydra-
tation sont moindres.
PLEURS ET DOULEURS
Les  bébés  pleurent  pour  différentes  raisons  qu’il  n’est  pas  toujours 
évident de déceler. Certaines causes telles que la faim, la soif ou le 
sommeil peuvent être facilement détectées, mais parfois les parents 
peuvent se sentir démunis face aux pleurs de leur bébé.
Le portage facilite la digestion du bébé et diminue les pleurs de dou-
leurs qui y sont liés. Grâce au repli des jambes du bébé sur son bas 
ventre et aux mouvements du porteur, sa digestion est facilitée, ré-
duisant les coliques et augmentant son bien-être. En effet, dans cette 
position, son abdomen est massé par la position ventre contre ventre 
et la chaleur du corps du porteur atténue les possibles douleurs liées 
aux coliques.
La position verticale de portage limite les reflux auxquels les tout-pe-
tits sont parfois confrontés à cause de l’immaturité de leur système 
digestif. En effet, le cardia, muscle qui empêche la remontée des ali-
ments (le lait pour le bébé) de l’estomac vers l’œsophage, n’est pas 
encore mature, et la position allongée pendant la digestion favorise 
Mon fils  
n’a pas profité  
du paysage, mais 
a pu assouvir  
son besoin de  
repos!
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les régurgitations. Ce n’est donc pas la position à privilégier après un 
biberon lorsque le bébé a tendance à refluer.
Le portage peut aussi être un bon allié lors des poussées dentaires 
douloureuses. En effet, contrairement à la position allongée qui accen-
tue ces douleurs en provoquant un afflux de sang vers les gencives, la 
position verticale peut soulager l’enfant.
Le portage peut également permettre d’anticiper certains pleurs, no-
tamment les «pleurs du soir». Ces pleurs de décharge apparaissent 
généralement en soirée, vers 18 heures, au cours du premier mois de 
vie du nourrisson. Ils lui permettent de décharger la tension accumu-
lée au fil de la journée. Installer son bébé en portage avant que ces 
pleurs  ne  surviennent  peut  permettre  d’apaiser  préventivement  son 
bébé, même si ce n’est pas une solution miracle!
T
 i
« o-   o ie. or e ur  i 
 , t   n.   , 
    ist  éaé. 
  e  e ue  a n  . 
 i, e i e at u  a  o 
 u  p u o-.  u  ei 
’ie t  u  ,   , 
e cie  ae  .»
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S’ÉVEILLER ET INTERAGIR AVEC LE MONDE
Le portage a une influence positive sur le développement du cerveau. 
À la naissance, chaque bébé possède environ cent milliards de cellules 
nerveuses appelées neurones dont moins de la moitié sont reliées les 
unes aux autres. Ces neurones vont se connecter petit à petit au fur et 
à mesure des découvertes de l’enfant et des informations transmises à 
son cerveau en s’envoyant des messages chimiques. L’environnement et 
les expériences quotidiennes ont un rôle à jouer dans le développement 
du cerveau du bébé. Chaque contact avec son enfant, chaque interac-
Chaque année en France, plus de 400 bébés seraient 
victimes de secouements. Cet acte consiste à saisir le bébé 
par le thorax sous ses aisselles et à le secouer violemment. 
Le cerveau en plein développement du bébé vient alors heurter 
les parois de la boîte crânienne, ce qui peut causer des lésions 
irréversibles et avoir des conséquences dramatiques. Durant leurs 
premiers mois de vie, certains bébés pleurent énormément 
et ces pleurs incessants ou prolongés peuvent exaspérer 
les parents malgré tout l’amour qu’ils portent à leur bébé. 
Si vous vous sentez dépassés face aux pleurs de votre bébé, 
parlez-en à votre entourage, partagez vos doutes et demandez 
de l’aide. Si vous êtes seul(e)s, couchez votre bébé à plat dos dans 
son lit pour le laisser en sécurité quelques minutes et quittez la pièce 
afin de gérer vos propres émotions, de respirer et de vous calmer. 
Ce temps de reconnexion à vous-même vous aidera à revenir 
vous en occuper de façon plus apaisée ou vous laissera 
le temps de passer le relai à un proche ou à un voisin.
Ressources utiles : 
Allô Parents Bébé : numéro d’aide et d’écoute : 0 800 00 34 56
Association Stop Bébé Secoué : information et prévention du 
syndrome du bébé secoué (https://stopbebesecoue.fr/ 
instagram : stop_bebe_secoue)
bon
à savoir
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tion visuelle ou sonore est un stimulus qui active ses différents sens. Le 
portage, par la proximité des corps, facilite les stimuli tactiles, visuels et 
auditifs et favorise donc l’établissement de multiples connexions neuro-
nales chez le bébé.
Le portage développe le sens de l’équilibre. Quand le bébé est porté, 
les  déplacements  du  porteur  contribuent  au  développement du sys-
tème vestibulaire du bébé, sens indispensable au développement des 
compétences motrices du bébé. En devant sans cesse adapter son tonus 
musculaire aux mouvements plus ou moins rapides et aux changements 
de position de celui qui le porte, le bébé est dans une recherche d’équi-
libre et participe activement à son portage. Ces expériences sensorimo-
trices faciliteront l’apprentissage de la marche.
Le portage stimule le développement psychomoteur. Lorsque le bébé 
est porté de manière physiologique, il est actif même lorsqu’il dort. En 
effet, puisqu’il doit ajuster sa position à celle du porteur, les muscles de 
son cou et de son dos sont sans cesse sollicités. Le portage accompagne 
également le développement de la colonne vertébrale du bébé qui va 
se redresser tout au long de sa première année de vie en même temps 
que son dos va se muscler.
Le portage est un allié de la motricité libre, concept développé 
par Emmi Pikler dans les années 1960. Ses travaux prouvent qu’en 
laissant un enfant explorer librement avec son corps un environnement 
adapté en présence d’un adulte encourageant et accompagnant, 
il peut apprendre à se retourner, à ramper, à marcher à quatre pattes, 
à se tenir debout et à marcher. L’adulte peut néanmoins l’aider 
à explorer les différents côtés de son corps s’il présente des blocages. 
Quand le bébé est porté, son corps est en interaction avec celui 
du porteur, il n’est pas passif. Il apprend à ajuster sa posture 
aux mouvements du porteur et a une certaine mobilité, ses jambes 
et ses bras ne sont pas maintenus immobiles. Portage et motricité 
sont donc complémentaires en permettant à l’enfant des expériences 
motrices variées, nécessaires à un développement moteur harmonieux.
bon
à savoir
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ratiqué depuis des millénaires, le portage revient sur le de-
vant de la scène dans un monde où les parents cherchent à 
allier mobilité et confort. 
Alors comment se lancer face à l’offre pléthorique de moyens de 
portage ? Est-ce facile ? Pratique ? Coûteux ? Et surtout, est-ce 
adapté à vos besoins ? 
Chloé Ponsin, monitrice de portage passionnée, répond à toutes 
vos questions dans ce livre. Créatrice de Calindekoala, elle sou-
tient les jeunes parents dans leur rôle éducatif et promeut une 
éducation bienveillante. Elle les initie également au portage dans 
des conditions sécures et aide chaque parent à adapter cette 
pratique à ses contraintes et à ses besoins spécifiques.
Retrouvez tout ce dont vous avez besoin dans ce guide complet : 
 des explications sur les avantages du portage ;
 des fiches détaillées ;
 des vidéos et photos pour réaliser chaque 
technique haut-la-main ;
 les conseils de Chloé pour anticiper vos futures 
interrogations et dissiper vos doutes. 
mon bébé
J port
Un guide  
exhaustif et simple 
d’utilisation pour  
aborder le portage  
avec sérénité et en  
faire un véritable  
allié du quotidien. 
Des photos  
de mise en situation
Des QR-codes  
menant à des vidéos  
pour maîtriser  
l’art du portage
Des explications  
pas-à-pas  
des techniques
Des fiches  
comparatives  
récapitulant  
les caractéristiques  
de chaque moyen  
de portage













OPS/nav.xhtml
        Table des matières


		Sommaire


		Introduction


		Partie 1. Le portage, généralités et prérequis
		1. Pourquoi porter son bébé


		2. Les bases du portage physiologique


		3. Les règles de sécurité






		Partie 2. Choisir et utiliser  un moyen de portage physiologique
		1. Les ateliers de portage


		2. Les principaux moyens de portage






		Partie 3. Fiches comparatives  sur les moyens de portage


		Partie 4. Particularités  et questions réponses fréquentes
		1. Porter un bébé souffrant de reflux gastro-oesophagien


		2. Porter un aîné pendant une grossesse


		3. Porter des jumeaux


		4. Porter et allaiter


		5. Portage et handicap


		6. Vingt-deux questions fréquentes liées au portage






		Conclusion


		Annexes




		1


		2


		3


		4


		5


		6


		7


		8


		9


		10


		11


		12


		13


		14


		15


		16


		17


		18


		19


		20


		21


		22


		23


		24


		25


		162


		163



Guide

		Couverture

		Lecture










OPS/images/img-24-1.jpg





OPS/images/img-25-1.jpg





OPS/images/img-23-1.jpg





OPS/images/backarrow.png





OPS/images/9782401106710_Couv.jpg





OPS/images/img-162-1.jpg
Hatiern Povtentn

[ ]
[ ]
[ ]
Sipe st
AVEC BEBE x
' p ms o I()l
| QUESTIONS QUESTIONS QUESTI
i REPUNSES %RE ON SES REPON SES

ﬂa.«mh.

S Q
gnolm 2





OPS/images/img-163-1.jpg
2/
i
m s |

WAd daE
SR











OPS/images/img-21-1.jpg





OPS/images/img-22-1.jpg





OPS/images/img-19-1.jpg





OPS/images/img-20-1.jpg





OPS/images/img-13-1.jpg





OPS/images/img-14-1.jpg





OPS/images/img-17-1.jpg





OPS/images/img-18-1.jpg





OPS/images/img-15-1.jpg





OPS/images/img-16-1.jpg





OPS/images/img-7-1.jpg





OPS/images/img-6-1.jpg





OPS/images/img-9-1.jpg





OPS/images/img-8-1.jpg





OPS/images/img-11-1.jpg





OPS/images/img-10-1.jpg





OPS/images/img-12-1.jpg






OPS/pdf2fl.js
(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-882bbe6bfdec4930c53ed1ceb188726d";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};









OPS/images/img-4-1.jpg





OPS/images/img-1-1.jpg
MOYENS DE PORTAGE
TECHNIQUES
QUESTIONS-REPONSES







