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Introduction
On me demande souvent pourquoi j’ai rejoint la CIA. La vérité, c’est qu’en jetant un coup d’œil à mon enfance, c’est tout à fait logique. Quand d’autres draguaient les filles, je courais dans les bois avec un pistolet à billes ou construisais un lance-patates avec des tuyaux en PVC. J’ai également passé beaucoup de temps chez les scouts et j’ai fini par devenir « Eagle Scout1 ». Tout ce qui avait trait à l’aventure, à la survie et à sa préparation m’attirait. En grandissant, j’ai pris conscience que je ne voulais pas d’un travail de bureau ordinaire et mon premier emploi à la sortie de l’université a été celui d’officier de police. Peu après, le Secret service2 et la CIA m’ont tous deux proposé un emploi. J’ai considéré que la CIA serait plus passionnante et j’ai donc accepté leur offre.
Lorsque j’ai rejoint la CIA en 2003, je n’ai jamais imaginé que les tactiques que j’utilisais en tant qu’agent pour le contre-espionnage, la surveillance et la protection du personnel de l’Agence pourraient également être utiles dans la vie civile au quotidien. Grâce à ma formation de haut niveau, j’ai eu la chance d’acquérir de nombreuses compétences uniques. Je peux me libérer de menottes en quelques secondes, crocheter une serrure, manipuler une personne pour obtenir ce que je veux et repérer lorsque quelqu’un me ment. Je peux improviser une arme, confectionner un kit de secours parfait et même disparaître complètement si nécessaire. Je peux également déterminer si je suis suivi, désamorcer des rencontres potentiellement dangereuses avec des agresseurs éventuels et assurer ma sécurité et celle de ma famille, tant à mon domicile qu’en voyage. Certaines de ces compétences sont indispensables au quotidien, d’autres sont peu fréquemment utilisées. Mais toutes peuvent sauver des vies, et le font. J’aimerais partager ces compétences avec vous car, même si je souhaite bien sûr que vous ne vous trouviez jamais en danger, vous pourriez être la prochaine personne à être sauvée grâce à ces informations.
Depuis que j’ai quitté la CIA pour devenir chef d’entreprise et élever un enfant, je me suis donné pour mission de partager mes stratégies de sauvetage avec d’autres personnes. Ma passion pour la sécurité personnelle m’a conduit à ouvrir mon école de formation, Spy Escape and Evasion, en 2010. Après plusieurs années extrêmement fructueuses à enseigner ces techniques à des milliers de personnes dans le monde entier, y compris à des PDG, des célébrités, des spécialistes de la sécurité, des personnes fortunées, des mères au foyer et des étudiants, j’ai compris qu’il était temps de partager ces informations avec le plus grand nombre. J’espère que ce Guide de survie des espions vous montrera qu’il n’est pas nécessaire d’être un agent du renseignement pour rester en sécurité dans un monde incertain. J’ai enseigné avec succès mes techniques de fuite et d’évasion à des milliers de personnes grâce à mes cours de formation ludiques et intensifs. Mes secrets d’espion ont aidé des gens ordinaires à déjouer des enlèvements, à stopper des intrusions de domicile, à empêcher des agressions et à éviter des vols de voiture avec violence (car-jacking).
Voici quelques exemples de méthodes qui ont permis de sauver des vies :
Amy O., de Virginie, a su immédiatement comment se comporter lorsqu’elle s’est aperçue qu’elle était suivie sur un sentier de randonnée près de chez elle.
Jared L., de Las Vegas, a su exactement ce qu’il fallait faire lorsqu’il a été menacé dans l’ascenseur d’un parking.
Dan P., de Los Angeles, a raconté qu’après avoir suivi mon cours, il a pu éviter d’être blessé lorsqu’un homme furieux et menaçant s’est approché de sa voiture près de l’aéroport.
Gary S., vice-président d’une entreprise manufacturière, qui voyage onze mois par an, a évité deux tentatives d’agression en Chine.
Heather M., de Sarasota, en Floride, a réussi à s’échapper grâce à son stylo de défense lorsque deux hommes ont tenté de la kidnapper dans une station-service.
Dennis R., du Texas, a réussi à survivre à une violente intrusion dans son domicile en utilisant mes tactiques d’espion sur la fuite et l’évasion.
Toutes ces personnes ont survécu à des situations potentiellement dangereuses, voire mortelles, parce qu’elles savaient exactement quoi faire. Elles ont réagi en utilisant les différentes techniques enseignées dans mes cours et ont évité d’être victimes d’agressions violentes. Mon objectif est qu’après avoir lu ce livre, vous soyez alerte et responsable, que vous sachiez comment réagir dans n’importe quelle situation de crise ou d’urgence à laquelle vous ou vos proches pourriez être confrontés.



1. « Eagle Scout » est le « grade » le plus élevé dans l’organisation des Boy Scouts of America.
2. Aux États-Unis, le service en charge de la protection du président et du vice-président.
1
L’intelligence de survie
Vous êtes sur le point d’acquérir de nouvelles compétences : après avoir lu ce livre, vous saurez comment vous libérez rapidement si vous êtes entravé avec du ruban adhésif ou de la cordelette, ou encore déterminer si quelqu’un vous ment ou essaie de vous entraîner dans une situation indésirable. Ces compétences que vous allez acquérir doivent s’accompagner d’une chose tout aussi importante, que j’appelle « l’intelligence de survie ». En bref, « l’intelligence de survie » signifie avoir la confiance nécessaire pour savoir que l’on peut réagir de manière appropriée dans n’importe quelle situation d’urgence. Vous pouvez réagir rapidement et intelligemment en cas de crise en utilisant les outils dont vous disposez. Vous êtes préparé et savez que vous pouvez assurer la sécurité de votre famille. Parce que j’estime que « l’intelligence de survie » est aussi importante que les compétences que je vais vous enseigner, j’ai créé sept règles faciles à suivre pour vous aider à l’acquérir et à la conserver. En suivant ces règles, vous serez dans la meilleure position possible pour vous protéger et protéger votre famille.
Tout au long du livre, l’importance de ces règles vous sera rappelée, et je suis convaincu que leur respect scrupuleux peut faire la différence entre rester en sécurité et être confronté à un drame. Vous remarquerez également que j’ai utilisé des histoires du monde entier pour démontrer comment mes différentes tactiques peuvent être utilisées. En lisant des récits de faits divers tragiques, vous vous demanderez peut-être : « À quoi pensaient-ils ? » ou « Comment n’ont-ils pas vu que la situation était si grave ? » J’espère qu’en suivant quelques règles essentielles, vous et votre famille ne vous retrouverez jamais dans une situation où vous vous demanderez : « Comment n’avons-nous pas vu ça ? », mais que vous serez au contraire en mesure d’agir rapidement et de manière appropriée dans toute situation dangereuse qui se présentera à vous.
Règle 1 : pratiquer l’adaptabilité
Il est rare que la vie soit un long fleuve tranquille. Ma formation en matière de renseignement m’a appris que s’il est important de savoir quoi faire dans les situations d’urgence, c’est en fin de compte la capacité d’adaptation qui peut vous sauver. Au fur et à mesure que vous acquerrez des compétences tout au long du livre, n’oubliez pas que c’est votre capacité à les mettre en pratique dans des situations inattendues qui pourra faire la différence. La vie ne se déroule pas toujours comme prévu, et il est essentiel d’être prêt à faire face à ce qu’elle vous réserve avec ce que vous avez sous la main. Le plus beau dans cette règle, c’est qu’elle n’est pas difficile à mettre en œuvre. Vous verrez que, même s’il est utile d’être rapide, fort et puissant, il y a une limite à ces qualités si vous n’êtes pas capable de vous adapter à une situation nouvelle et potentiellement menaçante. Mettez un point d’honneur à cultiver votre capacité d’adaptation chaque fois que vous le pouvez.

RÈGLE 2 : ÊTRE AUTONOME
Je crois beaucoup à l’autonomie. Je ne veux tout simplement pas dépendre de quelqu’un d’autre pour prendre soin de ma famille ou de moi-même. Je pense que l’autonomie et la responsabilité personnelle doivent être valorisées. Cela va au-delà de la philosophie personnelle. Tout au long de ce livre, vous lirez des récits de situations qui se sont terminées de façon dramatique, souvent en raison, du moins en partie, d’un manque d’autonomie. J’espère que tous ceux qui liront ce livre comprendront l’importance d’être capable d’agir pour soi-même dans une situation d’urgence. Je pense qu’il est essentiel d’avoir à la fois les outils à portée de main et la capacité d’agir pour se sauver si nécessaire. Les États-Unis ont connu des périodes difficiles qui ont mis à l’épreuve l’autonomie de nombreuses personnes. Ainsi, les attaques terroristes et les catastrophes naturelles ont amené de nombreuses personnes à se rendre compte qu’elles devaient se débrouiller seules. Comme vous le verrez dans ce livre, certaines personnes étaient mieux préparées que d’autres.
Autonomie = Aide aux autres
Ne vous y trompez pas. Si je pense que l’autonomie est un trait de caractère essentiel pour la survie, il y a une autre raison pour laquelle elle est précieuse. Lorsque nous apprenons à être autonomes, nous nous mettons en position d’aider les autres. J’espère qu’après avoir lu ce livre, les compétences que je vais vous enseigner, combinées à un sens aigu de l’autonomie, vous mettront dans une position plus forte pour être utile aux autres dans une situation d’urgence.


Règle 3 : ne pas jouer les héros
Soyons clairs : cette règle ne consiste pas à ne pas agir ni à ne pas être un membre utile à la société. Il s’agit d’être une personne responsable et d’avoir le bon sens de s’éloigner d’une confrontation potentielle, même si une partie de vous ne le souhaite pas. Croyez-moi, je sais à quel point cela peut être difficile. Un jour, à Baltimore, je courais tôt le matin en direction du Inner Harbor, le quartier historique du port de la ville. J’ai remarqué deux hommes qui marchaient sur le côté devant moi. J’étais en jogging, eux étaient habillés et se promenaient à 6 heures du matin, ce qui est un peu inhabituel. Alors que je courais vers eux, je les ai vus se regarder puis s’écarter, laissant un espace suffisant pour me laisser passer. Une fois que je serais entre eux, qui sait ce qu’ils allaient faire ? J’ai décidé de jouer la carte de la sécurité : traverser la rue en courant, en veillant à les regarder dans les yeux et à leur faire comprendre que j’étais attentif. Ce n’était peut-être rien ? Peut-être aussi qu’ils avaient six complices au coin de la rue et qu’ils allaient me dévaliser ? L’essentiel est que je n’aie pas laissé mon ego prendre le dessus ; je n’ai pas ressenti le besoin de faire mes preuves en courant entre eux (vous comprendrez aussi bientôt pourquoi ma décision de les regarder dans les yeux était importante) et en risquant de me retrouver dans une situation potentiellement dangereuse.
Une autre fois, un imbécile complètement ivre qui sortait d’une station-service m’a fait un bras d’honneur et a commencé à m’invectiver. Il s’est avéré qu’il pensait que j’étais quelqu’un qu’il connaissait et qui avait la même voiture que moi. Ma réponse ? « Pas de problème ! » J’aurais pu avoir envie d’insulter ce type, mais j’ai eu le bon sens de savoir que cela n’en valait tout simplement pas la peine.
Je peux vous dire que les hommes les plus aguerris et les plus compétents que j’ai rencontrés à la CIA étaient aussi les plus discrets. Ils avaient confiance en leurs capacités et n’avaient pas besoin de se vanter de leurs compétences. Je suis suffisamment intelligent pour savoir qu’il vaut mieux éviter l’escalade. Je n’ai pas besoin de m’exposer au risque de rencontrer un type qui a de meilleures compétences que moi ou quelqu’un qui a de la chance ce jour-là. Les compétences que vous possédez et celles que je vais vous enseigner vous donneront de l’assurance, mais sachez les utiliser à bon escient.

RÈGLE 4 : LE MOUVEMENT SAUVE DES VIES
Ce n’est pas la seule fois que vous m’entendrez dire cela : le mouvement sauve des vies. En découvrant dans ce livre les différentes situations auxquelles les gens ont été confrontés, vous verrez que ce sont ceux qui bougent qui survivent. On appelle également cela « sortir du point X ». Ce concept fonctionne de plusieurs façons, et j’expliquerai plus en détail comment faire face à différents scénarios dans les chapitres suivants. Pour vous donner l’idée de base, pensez-y de la façon suivante. Si quelqu’un vient vers vous avec un couteau, vous avez deux choix immédiats : vous pouvez vous écarter ou vous faire poignarder. Je simplifie évidemment la situation, mais je veux que vous compreniez que votre priorité est de vous déplacer lorsque vous êtes menacé. Ainsi, vous serez peut-être surpris d’apprendre que de nombreuses personnes peuvent survivre à un crash aérien, mais meurent ensuite après avoir inhalé la fumée toxique. Certaines personnes sont tellement choquées par l’accident qu’elles ne parviennent pas à détacher leur ceinture de sécurité et meurent. Les personnes qui ne sont pas tuées sur le coup et qui s’en sortent vivantes sont celles qui se lèvent de leur siège et bougent. Elles ne se figent pas. Elles débouclent leur ceinture et se mettent rapidement hors de danger. Il faut simplement se rappeler que dans toute situation de menace, qu’il s’agisse d’un ouragan, d’un accident d’avion ou d’une attaque terroriste, le mouvement sauve des vies.

RÈGLE 5 : LA PERCEPTION EST PRIMORDIALE
L’un des aspects les plus intéressants pour vous de mes secrets d’espion, c’est que certains d’entre eux sont si simples et si faciles à mettre en œuvre que vous pourrez vous passer de ce livre et opérer un changement qui pourra vous sauver la vie en quelques secondes seulement. Ce qui est important, c’est comment on vous perçoit, et je vais vous enseigner différentes techniques pour donner des impressions bien spécifiques – par exemple, l’impression que vous n’êtes pas une personne que l’on peut facilement abuser ou encore celle que votre maison est la seule du quartier qu’un voleur ne doit certainement pas essayer de cambrioler. Pour exécuter correctement les techniques physiques et psychologiques décrites dans ce livre, vous devez commencer par être conscient des impressions que vous et les autres diffusez. Posez-vous les questions suivantes : Ai-je l’air d’une personne qui serait une proie facile ? Ma maison semble-t-elle inhabitée ? Est-ce que je marche avec assurance ? Qu’en est-il des personnes qui vous entourent ? La personne assise à côté de vous au restaurant a-t-elle un comportement suspect ? Êtes-vous suivi par l’homme que vous venez de croiser à l’épicerie ? Apprendre à être conscient des impressions laissées peut jouer un rôle clé pour rester en sécurité.

RÈGLE 6 : CONNAÎTRE LA situation de référence
La connaissance de la situation de référence, c’est-à-dire de ce qui est normal, est un concept clé dans la plupart des activités de renseignement. Vous ne pouvez tout simplement pas savoir si vous êtes sur le point de vous retrouver dans une situation dangereuse si vous n’êtes pas familier avec ce qui est normal pour une situation donnée et un lieu particulier. Cette rue est-elle toujours aussi bondée ? Le niveau de bruit que j’entends est-il normal ? Est-ce qu’il s’est passé quelque chose ? Si vous ne connaissez pas parfaitement la situation de référence de votre domicile, de votre quartier et de votre lieu de travail, vous ne serez pas en mesure de savoir si vous êtes sur le point d’être en danger et si vous devez prendre des mesures immédiates. Bien établir les bases d’une situation de référence est un élément clé de tout travail de renseignement, et je vais vous montrer comment le faire en détail.

RÈGLE 7 : AVOIR CONSCIENCE DE LA SITUATION À TOUT MOMENT
Cette dernière règle est la pierre angulaire de ma philosophie. Aucune formation ne peut assurer votre sécurité si vous ne pratiquez pas la conscience de la situation. J’y tiens tellement que j’ai consacré un chapitre entier de ce livre au développement de cette pratique, et je maintiens que ma capacité à rester conscient de la situation est la chose la plus importante que j’ai apprise au sein de la CIA. En fin de compte, rien de ce que je vous apprendrai ne pourra vous protéger si vous n’êtes pas conscient de ce qui se passe autour de vous. Si vous avez le nez plongé dans votre smartphone ou si vous avez une conversation distrayante en marchant dans la rue, mes tactiques pour savoir, par exemple, si vous êtes suivi ne fonctionneront pas. Encore une fois, vous lirez des exemples de tragédies insensées qui auraient pu être évitées si la conscience de la situation avait été effective. Vous verrez que je ne prône pas la paranoïa, mais un sens aiguisé de ce qui se passe autour de vous. La conscience de la situation est ce qui vous permet de quitter un point X avant d’être attaqué ou de traverser la rue avant d’être agressé. Cela demande de l’entraînement et une certaine constance, mais c’est faisable et cela peut vous sauver la vie.
Une vie plus sûre et plus heureuse
En écrivant, je me suis donné pour mission d’aider les gens à vivre une vie plus sûre et plus heureuse. Les sept règles que nous venons d’évoquer, combinées à l’arsenal de tactiques d’autodéfense que vous allez apprendre, vous aideront à maîtriser votre anxiété. Nous vivons une époque inquiétante et imprévisible, mais je pense que personne ne devrait accepter de vivre dans la peur. La connaissance, les compétences et la prise de conscience vous donneront la tranquillité d’esprit nécessaire pour faire face à tout événement susceptible de se produire.





  Table

  Couverture

  Page de titre

  Page de copyright

  Introduction

  1. L'intelligence de survie


OPS/nav.xhtml


    

      Sommaire



      

        		

          Couverture

        



        		

          Page de titre

        



        		

          Page de copyright

        



        		

          Introduction

        



        		

          1. L'intelligence de survie

        



        		

          Table

        



      



    

    

      Pagination de l'édition papier



      

        		

          1

        



        		

          2

        



        		

          5

        



        		

          7

        



        		

          8

        



        		

          9

        



        		

          10

        



        		

          11

        



        		

          12

        



        		

          13

        



        		

          14

        



        		

          15

        



        		

          16

        



        		

          17

        



        		

          18

        



        		

          19

        



      



    

    

      Guide



      

        		

          Couverture

        



        		

          Guide de survie des espions

        



        		

          Début du contenu

        



        		

          Table

        



      



    

  

OPS/cover/cover.jpg
JASON HANSON

Ancien officier formateur de la CIA

GUIDE DE SURVIE

JEo EoPIONG

nouveau






OPS/cover/pagetitre.jpg
JASON HANSON

Ancien officier formateur de la CIA

GUIDE DE SURVIE
DES ESPIONS

Traduit de langlais (Etats-Unis)
par Gilles Bouley-Franchitti

nouveau
monde





