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  Au début de tout, il y a un rêve, il y a un désir…

  
  Autres ouvrages de Laurence Luyé-Tanet


Au début de tout, il y a un rêve, il y a un désir…
Je voudrais vous poser une question : Si nous cessions tous de claquer la porte au nez de notre vie, qu’arriverait-il ? Et si vous cessiez, vous, de claquer la porte au nez de votre vie ?
Je n’ai pas eu envie de faire « un livre de plus », mais de vous transmettre toutes les clés pour que vous ne passiez pas à côté de votre vie. J’ai passé trop de temps à côté de la mienne, alors aujourd’hui je réponds à ma vocation, celle de vous accompagner dans la réussite de votre vie.
Je n’ai rien inventé, j’ai écrit ce livre à partir de mon expérience et de ce que je sais. Au départ, c’est le yoga et le monde de la spiritualité qui m’animaient. Puis j’ai plongé dans ma formation de psychologie et étudié la psychopathologie. J’ai mis de côté certains aspects qui m’étaient chers. Personne ne me le demandait, mais ma manière d’appréhender les choses à l’époque était un peu tranchée et surtout j’avais à cœur d’obéir à certaines de mes croyances. Elles entraient en contradiction avec ce que j’étais, avec ce à quoi j’aspirais, mais pour « être comme il faut », je m’obstinais à suivre une voie « scientifique ». Jusqu’à ce qu’un jour, j’arrive à une certaine forme d’épuisement qui m’a fait envisager de tout abandonner professionnellement.
J’ai rencontré des blocages dans ma vie professionnelle et j’ai aussi eu des moments où ce que je souhaitais au plus profond de moi s’est réalisé. Pourquoi cela fonctionnait à certains moments et pas à d’autres ?
Je me suis interrogée sur la question plus avant car je voulais savoir ce qui était reproductible ou non et comment. Je me suis donc penchée sur ces dynamiques qui sont celles de la réussite et de la motivation. C’est devenu une véritable passion en termes de recherche sur le plan du fonctionnement mental et énergétique et de l’impact dans notre vie. Grâce à des programmes que j’ai suivis aux États-Unis et au Canada, j’ai pu avancer dans mon questionnement. J’ai appris à réajuster certains points de vue pour aller dans le sens de ce à quoi j’aspirais vraiment. J’ai appris à appliquer correctement ce que je savais déjà. J’ai réajusté mon rapport au monde de la spiritualité pour lui donner la place qu’elle a toujours eue dans ma vie. Le changement a été rapide à partir de là et je me suis sentie en accord avec moi.
Pour vous aussi, ce changement peut être rapide si vous cessez de claquer la porte au nez de votre vie.


« Ne crains pas que ta vie prenne fin un jour mais plutôt qu’elle n’ait jamais commencé. »
John Newman1

D’aucuns diront que la vie est courte ; elle est surtout incertaine !
En toute logique notre vie semble commencer à notre naissance, mais est-ce si sûr ? Qu’est-ce qui nous rend vivants ?


Nous sommes tous des traders. Toute la question est de savoir contre quoi nous échangeons notre vie !
Toute la question est de savoir contre quoi nous échangeons notre vie.


La réussite et le succès. Qu’évoquent ces mots pour vous ? Pour certains, de ce côté-ci de l’Atlantique, réussir et avoir du succès est assez mal vu. Et pourtant…
Ne vous êtes-vous jamais demandé pourquoi les émissions de télé-réalité ont autant de succès ? Elles offrent du rêve à leurs candidats et elles offrent du rêve aux téléspectateurs. Et ce rêve est fondé sur quelque chose que nous avons tous : un désir de réussir, le désir d’être heureux. Non seulement nous l’avons tous, mais il est le fondement de toute vie.
N’avez-vous pas rêvé un jour qu’une fée, d’un coup de baguette magique, transforme votre vie et que vous ayez la vie dont vous rêvez ? Savez-vous que les études en psychologie positive montrent que le facteur rêve, dans le sens d’avoir des rêves qui sont notre moteur, est une des composantes essentielles du bonheur ?
Est-ce qu’il n’y a pas des domaines de votre vie que vous voudriez transformer pour qu’ils soient conformes à vos rêves, à vos désirs les plus profonds, mais vous ne savez pas comment faire ?
Avez-vous l’impression que votre vie est remplie d’insatisfactions, de rêves qui ne se réalisent pas ?
Vous aspirez à une vie meilleure, plus épanouie et épanouissante, mais vous ne savez pas ce que vous voulez ?
Chacun de nous peut voir ses rêves se réaliser. Chacun de nous peut obtenir une vie meilleure et ce, dans TOUS les domaines.


Apprendre à regarder dans la bonne direction, sortir de sa zone de confort, sentir enthousiasme et dynamisme dans sa vie, avoir une vie où chaque domaine s’équilibre, c’est possible.
C’est parce que pendant longtemps je n’ai pas cru à mes rêves, parce que je regardais dans la direction opposée et que l’insatisfaction allait grandissante qu’aujourd’hui j’écris ce livre, une sorte de manuel du Savoir Vivre.
J’ai appris à utiliser mon potentiel, j’ai appris à penser correctement, j’ai appris à danser avec l’Univers et ma vie a changé. Elle a changé rapidement. Non seulement ma vie a changé, mais aussi celle des personnes que j’accompagne. Alors pourquoi pas la vôtre ?
J’imagine déjà que pour certains cela va sembler insurmontable, trop compliqué. Rassurez-vous, il n’y a rien de difficile. Il vous faut juste comprendre certaines choses et repositionner votre manière de voir et de penser.
Beaucoup de personnes sont dans la vie, mais elles ne sont pas « vivantes ». J’ai fait partie de ces personnes qui vivaient leur vie « par défaut ». J’ai travaillé pour un centre de soins aux toxicomanes, j’ai accompagné des clients qui, à un moment de leur vie, ont connu l’enfer de la drogue. Nous avons énormément travaillé autour du moment où ils ont basculé, sur ce qu’ils compensaient, ce qu’ils recherchaient. J’ai toujours compris et ressenti ce qui se passait en eux au fond de moi parce que je l’ai vécu à un certain niveau. Je n’ai jamais fait usage de stupéfiants, même pas fumé un joint. Je n’en avais pas besoin parce que, pendant des années, je n’étais pas là. « Je planais » comme on dit. Cela a commencé toute jeune. J’avais la capacité à me « barrer » de mon corps et ce qui peut paraître étrange, c’est qu’en même temps j’étais extrêmement incarnée et que, cela, je le devais à la pratique du sport que je faisais. Le mouvement, le sport, m’était vital. Je compris plus tard que c’était mon amarre à la terre. J’avais trouvé un équilibre entre le monde spirituel et le monde matériel. C’était comme s’il y avait deux « parties » en moi. Une qui était là et une autre, pas là. « Dans cet absentéisme de mon corps », je vivais très bien ma grande sensibilité et mon côté médiumnique qui me furent d’une aide précieuse. En revanche, le côté moins plaisant était cette vie par défaut qui me faisait également me connecter sur des champs beaucoup moins agréables, que l’on apparenterait en psychologie jungienne à des parties de l’inconscient collectif. Et cela, je n’en avais pas conscience car je le « ramenais » dans la matière sur le mode émotionnel.
J’ai « appris » les lois spirituelles dans ma pratique de yoga pendant des années, sans pour autant les mettre en application vraiment car, comme la plupart d’entre nous, je vivais toujours dans la séparation de la matière et du spirituel. Je me suis réveillée, en quelque sorte, lorsque j’ai reconnecté la matière et le spirituel. C’est-à-dire lorsque j’ai intégré concrètement dans ma vie les lois spirituelles, quand, ce qui peut paraître paradoxal, je me suis incarnée. Non seulement je me suis réveillée, mais c’est devenu une passion que j’approfondie et que je transmets, en particulier dans le domaine professionnel.
On parle de plus en plus du lien corps-esprit notamment au niveau de la santé, mais on reste encore dans la séparation du matériel et du spirituel. Dans ce livre, c’est du spirituel dont je vais vous parler. Le spirituel n’est pas la religion, ça n’est pas une force extérieure à vous, ça n’est pas un grand bonhomme barbu assis sur un nuage, ça n’est pas un concept ésotérique… Le domaine spirituel commence avec les lois de l’esprit. Le spirituel est en vous, il n’est pas hors de vous, il n’a pas besoin de la religion. Il est le fondement de la réussite et du changement. Le spirituel est le fondement du bonheur. Le spirituel est le fondement de la matière.
Ce livre est comme un scan qui vous permet de vous relier à vos rêves, à vos aspirations les plus profondes, qui zooment sur les fenêtres à ouvrir en vous pour aller vers les changements que vous désirez. Des exercices accompagnent certains chapitres pour vous permettre de poser les fondations de votre chemin vers le bonheur et la réussite de votre vie.


1. . John Henry Newman, philosophe, romancier, théologien anglais du XIXe siècle – citation tirée de son roman La perte et le gain (1848).
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