
[image: ]Potager
surélevé
Mon


 



 


 





































[image: ]anja klein
quand et comment 
semer, planter, récolter
Potager
surélevé
Mon


 



 


 






















[image: ]4
9 Bonjour, je m’appelle Anja
10 Tout savoir sur le potager 
surélevé
13 Pourquoi cultiver dans un potager 
surélevé?
14
 Quel matériau choisir pour votre 
potager surélevé?
17
 
EXTRALes dimensions idéales 
d’un potager surélevé
18
 Des potagers surélevés aux formes 
variées
19 
DIYLe potager surélevé avec 
composteur intégré
20
 
EXTRADe quels outils avez-vous 
besoin?
22 Jardiner selon le 
calendrier phénologique
25 Comprendre les saisons phénologiques
29 Que faire au début du 
printemps?
30
 Votre première saison commence
32 
DIYConstruire un potager surélevé
35 
DIYConstruire un treillis en bambou
37 Que faire au milieu du printemps?
38 Premiers semis
41 
DIYPréparer soi-même un terreau 
spécial semis sans tourbe
43
 
DIYL’astuce de la gouttière
44 Surveiller les jeunes plants
46 Que faire à la ﬁn du printemps?
48 Fertiliser le potager
50 
DIYFabriquer un lombricomposteur
52 
EXTRAPailler le potager
sommaire















[image: ]5
55 Que faire au début de l’été?
56 Petit mode d’emploi de la récolte
58 Des plantes en bonne santé
61 
DIY Préparer purins, décoctions et 
infusions maison
64
 Que faire au milieu de l’été?
66 Jours de chaleur, plantes assoiées
69 
DIYArroser le potager avec des ollas
70 Du renfort pour le potager
73 Que faire à la ﬁn de l’été?
74 Que faire de la récolte?
77 
DIY Construire un silo à légumes dans 
le potager
78 Pas de places vides!
81 Que faire au début de l’automne?
82 Récoltes tardives: derniers fruits et 
bonnes semences
85 Que faire au milieu de l’automne?
86 Prolonger la saison
89 Que faire à la ﬁn de l’automne 
et en hiver?
90
 Le temps du repos
91 
DIYCréer des rubans de graines
93 Les modèles de potagers
95 Le potager vite fait, bien fait!
104 Le potager «Bella Italia»
110 Le potager «direct dans le wok»
120 Le potager des salades toute 
 
l’année
129
 Le garde-manger pour végétariens
138 Le potager du bonheur dans 
 
l’assiee
144
 Flower power
151 Le potager expérimental
156 Adresses utiles
158 Index
162 Problèmes fréquents et solutions















[image: ]6
8 modèles de potagers
Le potager vite fait, bien fait 
e
 p. 95
des plans de plantation 
minutieusement testés 
pour des récoltes abondantes
Le potager direct dans le wok 
e
 p. 110
3.
1.
Le potager Bella Italia 
e
 p. 104
2.
Le potager des salades 
toute l’année 
e
 p. 120
4.















[image: ]7
Le garde-manger pour 
végétariens 
e
 p. 129
Flower Power
e
 p. 144
Le potager du bonheur dans 
l’assiee 
e
 p. 138 
6.
5. 7.
Le potager expérimental 
e
 p. 151
8.















[image: ]














[image: ]9
Avec mon mari, Andreas, depuis 
douze ans, je cultive un jardin ouvrier 
à Cologne. Alors que je suis depuis 
toujours une passionnée de jardinage, 
Andreas vient dune famille, dirons-
nous, plutôt éloignée des choses de la 
terre. Jai dû le convaincre peu à peu 
que le jardin pouvait être une source de 
bonheur. Au début, son implication 
sest limitée à se reposer dans le hamac 
et à photographier les eurs, mais 
rapidement, il na pas pu résister et a 
lui aussi été contaminé par le virus du 
jardinage.
Lorsque nous avons pris les rênes 
 
de notre jardin ouvrier, très vite, 
la culture en bacs surélevés sest 
imposée. Pourquoi avons-nous fait ce 
choix? Le sol était épuisé. Là où les 
légumes auraient pu être plantés, un 
érable étendait son ombre. En outre, 
 
nous héritions, après la taille sévère 
dune haie, dun beau tas de branches 
et de bois mort.
Le potager surélevé permettait de 
régler les trois problèmes à la fois, 
 
en orant un meilleur sol, la liberté 
de linstaller sur une parcelle ensoleillée, 
et un débouché pour le bois mort 
et les branchages. Ce potager était 
énorme et ressemblait un peu 
 
au monolithe noir de 2001, l'Odyssée 
de lespace. Loin dêtre un chef-
dœuvre, mais la récolte était 
époustouante.
Depuis, nous avons appris beaucoup 
de choses en matière de potager 
surélevé. Le monolithe nous a 
accompagnés pendant plus de onze 
ans. Lannée dernière, nous lavons 
remplacé par une structure en 
planches, plus décorative. Au l 
 
des ans, le nombre de nos bacs 
surélevés et de nos carrés de culture 
est grimpé jusquà 27. Un peu fou, 
 
je sais. Dans ce livre, je me suis limitée 
à huit thèmes seulement, pour faire 
naître chez vous un véritable amour 
pour la culture en bacs et les potagers 
surélevés. Vous pourrez ainsi 
 
vous approprier cette technique 
en toute simplicité!
Anja Klein
Bonjour, je m’appelle Anja
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Pourquoi cultiver dans 
un potager surélevé?
Dans ce livre, le terme «potager surélevé» désigne la culture 
hors-sol de légumes dans des bacs qui peuvent être cultivés 
en rangées, ou selon la méthode du potager «en carrés» dans 
lesquels on cultive une grande variété de légumes.
DEBONNESRAISONS
La première raison est simple: cest 
pratique. Dès la première année, nous 
avons pu exploiter une parcelle 
appauvrie et y faire pousser des 
légumes sans avoir besoin de 
retourner la terre. Ensuite, les légumes 
poussent de manière phénoménale 
dans un potager surélevé. Les 
mauvaises herbes ne sont pas un 
problème ni les nuisibles. Une fois mis 
en place, un potager surélevé nexige 
pas beaucoup de travail et les récoltes 
 
sont abondantes. En plus, avec 
linstallation dune serre froide, 
 
nous allongeons la saison des récoltes 
et nous dégustons presque toute 
lannée de délicieux légumes bio, 
 
des nes herbes et de la salade.
VRAIMENTQUE 
DESAVANTAGES?
Là où il y a de la lumière, il y a aussi 
de lombre, cest pourquoi je ne 
passerai pas sous silence les défauts 
 
de la culture en potager surélevé. 
En eet, il faut dabord investir dans 
des matériaux, ce qui nest pas le cas 
quand on cultive directement la 
terre. Vous découvrirez, page 
suivante, un aperçu des diérents 
matériaux que lon peut utiliser pour 
construire un potager surélevé. Bien 
entendu, il faut ensuite le remplir. 
 
Le potager surélevé peut être rempli 
avec tout ce qui est dorigine 
organique, tout ce qui vient en 
premier lieu du jardin, par exemple 
les déchets verts, mais vous aurez 
aussi besoin dacheter quelques sacs 
de terreau. Je vous explique, page 33, 
comment bien remplir un potager 
surélevé. Le dernier point négatif 
concerne la recharge. Compte tenu 
 
de la manière dont il est construit, 
un potager surélevé a tendance à se 
tasser et il faut compléter avec du 
terreau au printemps. Dans lidéal, 
vous pouvez vous débrouiller avec 
votre propre tas de compost.
Trois défauts contre huit atouts (voir 
ci-contre). Plutôt intéressant, non? 
Suivez-moi au l des prochaines pages 
et devenez un as du potager surélevé.
8 bonnes 
raisons 
– La terre se 
réchauﬀe plus tôt 
et reste chaude. 
On peut cultiver 
plus tôt et plus 
longtemps.
– La haute teneur 
en nutriments du 
substrat donne de 
bien meilleures 
récoltes.
– Pas besoin de se 
pencher.
– Moins de 
mauvaises herbes 
et de nuisibles.
– Pas de 
campagnols grâce 
au grillage.
– Possibilité 
d’intégrer les 
déchets verts.
– Pas d’épuisement 
du sol.
– Culture possible 
sur des parcelles 
pauvres, 
imperméabilisées 
et contaminées.
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Quel matériau choisir pour 
votre potager surélevé?
Il existe des bacs pour potager surélevé en bois, en métal, 
en pierre et même en plastique. Chaque matériau a ses avantages 
et ses défauts. Dans notre jardin, nous avons surtout des potagers 
surélevés en bois, quelques-uns en métal et aussi un en pierre.
POTAGERSSURÉLEVÉSENBOIS
Le bois est un matériau magnique, une ressource 
naturelle renouvelable. Jaime la façon dont son 
aspect change avec le temps et devient, au fur et 
 
à mesure, partie intégrante du jardin. Le bois 
est facile à se procurer, simple à travailler et 
relativement peu coûteux. Le prix dépend de 
lessence de bois choisie. On peut même trouver 
des potagers surélevés en bois, en kit prêt à 
monter, pour tous les budgets. Nous avons nous-
mêmes construit la plupart de nos potagers avec 
des planches de corage, assemblées et vissées. 
Vous en trouverez le pas-à-pas page 32. Les 
planches de corage en sapin ou en épicéa sont 
stables, assez bon marché et, en fonction de leur 
épaisseur, elles durent assez longtemps.
Cependant le bois nest pas éternel. Le contact 
permanent avec la terre humide nit à la longue 
par le faire pourrir, et il faut, à un moment donné, 
se résoudre à le remplacer. Les premiers potagers 
que nous avons construits avec des planches ont 
déjà huit ans et sont encore en bon état. Lépicéa 
appartient aux espèces de bois tendres qui 
pourrissent assez rapidement. Les bois durs 
comme le chêne, lacacia ou le mélèze pourrissent 
beaucoup plus lentement, mais sont plus chers. 
Parmi les bois durs, le mélèze est celui que je 
préfère. Il acquiert avec le temps une belle patine 
gris argent, que lon remarque notamment sur 
 
les meubles de jardin en mélèze.
Protection contre l’humidité 
Les potagers surélevés en bois durent plus 
longtemps lorsque le bois nest pas en contact 
direct avec la terre humide. Cest pourquoi les 
potagers en kit sont souvent tapissés dun feutre 
géotextile, dune simple bâche ou de papier bulle, 
en fonction de leur prix. Cest le papier bulle 
 
qui est le plus ecace contre lhumidité. 
Je trouve personnellement que la bâche est plus 
discrète. Nos deux potagers surélevés en kit 
 
en bois sont tapissés de feutre géotextile. 
Nous avons aussi protégé extérieurement 
le bois de lhumidité avec une lasure bio. 
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Pour les potagers que nous avons construits en 
planches, nous avons renoncé à toute protection. 
Ils nont pas de revêtement intérieur et nont pas 
été traités. Comme je lai déjà dit, le plus vieux 
 
a déjà huit ans et il est toujours debout. Cette 
durabilité tient simplement à lépaisseur des 
planches. Si vous utilisez des planches plus 
minces, vous devrez les protéger.
POTAGERSSURÉLEVÉSENPIERRE
Le potager en pierre qui se trouve dans notre 
jardin est construit en pierres sèches: les pierres 
sont assemblées sans mortier, avec une légère 
inclinaison vers lintérieur. Ce qui fonctionne 
 
très bien pour un potager rond. Sa stabilité 
résulte de la pression de la terre exercée contre 
les pierres et justement de leur inclinaison. 
Les joints ouverts orent des espaces libres pour 
les insectes et les abeilles sauvages. Notre potager 
rond mesure 40cm de haut, mais il est possible 
 
de construire des potagers en pierre plus hauts 
et tout aussi stables.
POTAGERSSURÉLEVÉSENPLASTIQUE
Dans notre jardin, nous navons pas de potagers 
en plastique. Nous préférons tout simplement les 
matériaux naturels. Le métal et la pierre sont par 
ailleurs éternels. Le bois peut quant à lui aller au 
1
2
3
1. Notre potager surélevé 
de fabrication maison 
en planches épaisses.
2. Le potager surélevé acheté 
en kit: nous l’avons protégé 
de l’humidité en le traitant 
avec une lasure bio.
3. Le feutre géotextile protège 
intérieurement le bois 
du contact avec la terre.
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compost quand il est pourri. Lorsque le plastique 
se détériore (quand il est exposé aux intempéries, 
 
il sabîme vite), il faut sen débarrasser sans aucune 
possibilité de réutilisation.
POTAGERSSURÉLEVÉSENMÉTAL
En ce qui concerne les potagers en métal, la 
durabilité nest pas un problème. Vos enfants 
 
et vos petits-enfants pourront même en hériter. 
En raison de cette qualité, vous devrez prévoir 
un budget nettement plus important. Les potagers 
solides en métal ne sont donc pas donnés, et 
 
si vous voulez en construire un vous-même, 
lentreprise nest pas à la portée de tout le monde, à 
moins de disposer dun matériel de soudure. Nous 
avons néanmoins essayé et vous pouvez voir le 
résultat en page 19. Les potagers en acier Corten, 
avec leur aspect extérieur couleur rouille, sont très 
esthétiques. Ceux en acier inoxydable, à la surface 
très brillante, me plaisent personnellement 
beaucoup moins, mais cest une aaire de goût.
Hôtes indésirables
Dans tous les cas, il est impératif 
de prévoir une protection dans le 
fond des bacs contre les campagnols 
qui trouvent dans un potager 
surélevé des conditions 
paradisiaques. Il fait chaud et sec, 
et le garde-manger est plein 
en permanence. Pour cee raison, 
nous avons équipé tous nos potagers 
d'un solide grillage maille 6mm. 
Découpez le grillage en prévoyant 
une marge de 2 à 3cm pour pouvoir 
le clouer sur les bords (voir p.32). 
Ainsi, les campagnols n’auront 
aucune chance d’emménager 
dans une maisonnee de luxe 
avec buﬀet à volonté.
Les potagers surélevés en acier Corten ou en pierre sont très décoratifs et durent éternellement. 
C’est pourquoi j’accepte de payer un prix plus élevé à la construction.















[image: ]17
Les dimensions idéales 
d’un potager surélevé
Hauteur, longueur, largeur: quelles sont les dimensions parfaites 
d’un potager surélevé? Si vous jetez un coup d’œil sur notre 
famille de potagers, vous remarquerez rapidement qu’elle 
se compose de membres très diﬀérents les uns des autres. 
Il y en a des hauts et des bas, des grands et des petits.
Ils ont néanmoins tous quelque chose en commun: 
leur largeur ne dépasse pas 1,20m. La raison en est 
simple: mon bras mesure 60cm de long, et donc je 
peux facilement aeindre le milieu du potager des 
deux côtés. Si vous avez des bras neement plus 
longs, vous pouvez bien entendu construire votre 
potager en conséquence. Pour la hauteur 
également, vous devez prendre en compte votre 
taille. Pour moi, qui mesure 1,60m, une hauteur de 
70cm est confortable. Pour Andreas, qui mesure 
1,85m, une hauteur de 85cm serait plus adaptée. 
Ce qui compte aussi, c’est ce que vous voulez 
cultiver. Plus les légumes montent en hauteur, 
plus le potager doit être bas, si vous ne voulez pas 
avoir recours à une échelle.
Les plus petits: les carrés potagers
Nous avons quelques carrés potagers 
qui ne dépassent pas 25cm de hauteur. 
Ce ne sont pas des potagers surélevés 
au sens classique du terme. Ces carrés 
potagers se diﬀérencient des potagers 
surélevés surtout par ce qu’ils 
contiennent. Alors que les potagers 
surélevés sont remplis de diﬀérents 
matériaux (voir p.33), les carrés sont 
garnis uniquement de terreau, que 
nous avons enrichi avec un peu de 
fumier de cheval.
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Des potagers surélevés 
aux formes variées
Tous les potagers surélevés n’ont pas besoin d’être rectangulaires; 
certains sont ronds. La spirale d’herbes aromatiques n’est rien d’autre, 
en ﬁn de compte, qu’un potager surélevé circulaire. Cependant, 
il existe des potagers surélevés qui non seulement ont une autre 
forme, mais aussi un mode de fonctionnement diﬀérent.
LASPIRALED’HERBES 
AROMATIQUES
Le principe de la spirale dherbes 
aromatiques est le même que celui 
 
du potager surélevé. Sa particularité 
repose sur le fait quelle est divisée en 
plusieurs zones aux conditions de sol 
diérentes. Tout en haut poussent 
 
les herbes méditerranéennes. Elles ont 
besoin de beaucoup de soleil et dune 
terre très perméable, cest pourquoi 
 
la terre à cet endroit est mélangée avec 
du sable. Dans la zone intermédiaire 
 
se trouvent les herbes qui nécessitent 
davantage de nutriments: on y utilise 
donc du terreau sans tourbe. Vient 
enn la zone humide, avec une petite 
mare. À cet endroit, la terre est enrichie 
avec du compost, et si vous en avez, 
vous pouvez ajouter du limon.
LATOURÀPOMMESDETERRE
OUÀFRAISES
Avant de pouvoir agrandir notre 
parcelle, la surface cultivable exposée 
 
au soleil dont nous disposions était 
de toute façon trop réduite. Comme 
je voulais tout de même faire pousser 
des pommes de terre, nous avons 
enroulé un treillis soudé sur lui-même 
pour le façonner en cylindre, puis nous 
lavons rempli de paille, de terre et de 
tubercules germés. Grâce à la tour à 
pommes de terre, on peut cultiver non 
seulement au sol, mais aussi en hauteur. 
On exploite pour ainsi dire plusieurs 
couches, et lon peut récolter davantage, 
même dans un espace limité.
Le même principe fonctionne pour 
 
les fraises. Limportant est de veiller 
à une bonne alimentation en eau. 
Compte tenu de la surface exploitée, 
la tour a tendance à sécher 
rapidement. Daprès notre expérience, 
la récolte nest pas énorme, mais le 
résultat est nettement préférable 
 
au fait dattendre une parcelle plus 
grande. Les pommes de terre poussent 
sur plusieurs couches et sur le dessus; 
on a donc encore de la place pour des 
cultures complémentaires, de la salade 
par exemple.
Exploiter 
la verticale
Avec une tour 
à pommes de terre, 
vous pouvez très 
simplement agrandir 
la surface cultivable 
dont vous disposez.
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1. Notre potager avec composteur est en tôle 
d’acier. Il a un diamètre de 1,30m et une hauteur 
de 70cm. Au centre se trouve la colonne de 
compost en grillage de 30cm de diamètre. C’est 
un ami qui a façonné et soudé une tôle d’acier 
de 4mm d’épaisseur, et nous avons ensuite 
fabriqué la colonne de compost en grillage 
et rempli le potager.
3. Ici, la particularité est que nous avons 
incorporé une assez grande quantité de 
Terra Preta (on en trouve dans le commerce 
sous forme de substrat prêt à l’emploi). 
Ajoutée un peu à chaque couche, elle 
permet d’améliorer la capacité de la terre 
à emmagasiner l’eau.
4. Nous avons enﬁn ajouté une couche de 20cm 
de compost mûr inoculé avec 500 lombrics (voir p.156, 
adresses utiles); chaque jour, nous y vidons les déchets 
organiques de cuisine. Les lombrics transforment 
les déchets en un précieux lombricompost. Les plantes 
puisent les nutriments par leurs racines et absorbent 
aussi l’humidité libérée par le compost.
2. Le potager repose sur des dalles de pierre 
pour que l’humidité persiste plus longtemps 
à l’intérieur. Le remplissage s’eﬀectue en plusieurs 
couches. On place d’abord une couche sèche 
(feuilles mortes ou petits branchages coupés). 
Puis vient une couche de compost pas encore mûr, 
avec par-dessus de l’herbe ou de la tonte de pelouse. 
Le dernier tiers se compose de terreau sans tourbe.
LE POTAGER SURÉLEVÉ AVEC COMPOSTEUR INTÉGRÉ
Il y a quelques années, j’ai découvert ce qu’étaient les potagers africains en «trou de serrure». Ils sont 
conçus spécialement pour les climats chauds et secs, et des sols pauvres en nutriments. La colonne 
de compost intégrée, située au centre, diﬀuse l’humidité nécessaire et apporte les nutriments. Nous avons 
légèrement modiﬁé le principe et mis au point une toute nouvelle forme de potager surélevé: le potager 
surélevé avec composteur intégré.
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