
   

		
			[image: cover.png]
		

	   
   


		
			Réinventez 
votre vie

			Arnaud Collery

			[image: ]






			© IDEO 2022, un département de City Éditions 

			Couverture : Shutterstock/Studio City

			ISBN : 9782824635750

			Code Hachette : 82 3424 9

			Collection dirigée par Christian English & Frédéric Thibaud

			Catalogues et manuscrits : city-editions.com/IDEO

			Conformément au Code de la Propriété Intellectuelle, il est interdit de reproduire intégralement ou partiellement le présent ouvrage, et ce, par quelque moyen que ce soit, sans l’autorisation préalable de l’éditeur. 

			Dépôt légal : Avril 2022

		

	    
		
			Préface

			J’ai passé ces 48 dernières heures dans un petit village d’une centaine de personnes, au cœur même de l’Aveyron, à Ceyrac. Dans cet endroit que je connais parfaitement, j’y ai retrouvé des cousins, des voisins et de vieux copains. Cela faisait des années que je n’y avais pas mis les pieds. Pourtant, quand j’étais petit, j’y ai passé des moments fabuleux qui ont fait naître les souvenirs que je garde encore aujourd’hui en mémoire. 

			Il y a maintenant deux ans, avec ma famille, nous avons pris un aller simple New York – Bordeaux. Après avoir vécu 20 ans à l’étranger, me voilà de retour au pays. Des années durant, je n’ai cessé de me réinventer : travail, style de vie, continent, pays, ville, je n’ai jamais pris le temps de reprendre mon souffle. Il y a cette phrase bien connue qui dit : « La vie ne se mesure pas au nombre de respirations que tu prends, mais au nombre de fois que tu as le souffle coupé ». J’ai couru toute ma vie à la conquête de cette intensité émotionnelle. Mais aujourd’hui, je suis père d’un garçon de 3 ans, et avec ma femme (elle-même Américaine), nous venons de monter notre start-up : Humanava, une plateforme de développement personnel que je vous présenterai un peu plus tard. 

			En vous écrivant ces mots, je me sens heureux. Heureux, à l’idée de vous transmettre ce que j’ai appris lors de toutes ces années, que ce soit en tant que coach ou en tant qu’homme. J’aime assez croire qu’au-delà du métier que j’exerce, ma vocation consiste à être un expérimentateur de vies et je vais continuer.

			J’en ai pris conscience pas plus tard que ces deux derniers jours. De retour dans le village dans lequel j’ai passé mes étés, j’ai revu beaucoup des personnes qui formaient mon cercle d’enfant. Les bambins que nous étions ont laissé la place à des adultes que tout oppose. Outre le style de vie, certains ne comprennent absolument pas mes choix ni même le principe de la réinvention à proprement parler. Imaginez leurs réactions quand je leur ai expliqué que je partais encore une fois pour une nouvelle aventure avec cette nouvelle entreprise dans la EdTech !

			J’ai 48 ans, et je ne me considère pas à la fin, mais seulement à la moitié de ma carrière.

			À l’issue des discussions que j’ai partagées avec ces personnes, dont certaines sont proches, écrire un livre pour aider chaque individu à se réinventer, de sorte à devenir la meilleure version de lui-même, ne me semblait plus une option, mais une nécessité. 

			Dans ce livre, je vais vous expliquer comment oser devenir vous-même, en vous racontant tout ce que j’ai appris au cours de ma vie sur la réinvention. J’espère que ces pages vous plairont et qu’elles vous aideront à vous rapprocher un peu plus chaque jour de votre définition du bonheur. 

			Sachez qu’il n’y a pas vraiment de méthode pour se réinventer. Il y a en revanche plusieurs principes, plusieurs étapes par lesquelles nous passons incontestablement tous. Dans ce livre, je vais vous partager des exemples d’hommes et de femmes à qui la réinvention s’est souvent imposée comme une nécessité. De tout âge et de tout milieu, ils se sont mis en danger, de sorte à devenir ce qu’ils ont toujours su être au fond d’eux.

			Se réinventer n’est pas simplement un acte conduit par votre ambition, c’est souvent simplement l’envie de devenir autre chose, de changer pour devenir meilleur. 

			Nous avons la chance de vivre dans ce que je pense être le plus beau pays du monde, avec une qualité de vie rarement trouvable à l’étranger. Je tenais à vous le dire en préambule, car se réinventer en France recueille plus de facilités qu’ailleurs. Vous trouverez tout un chapitre en annexe, dans lequel je vous explique en quoi notre pays est merveilleux.

			Il faut apprendre à mourir et à renaître, éternellement.

			Goethe

			Livre dédié à celui qui me fait me réinventer chaque jour, Kayden. Mon fils. 3 ans.
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