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introduction
LES GUIDES SPIRITUELS
Sans que j’en prenne tout de suite conscience, l’Esprit 
a toujours guidé ma vie. Pour être précise, lorsque je 
parle de l’Esprit, je veux dire la force universelle qui est 
derrière toute création. Libre à vous de l’appeler Dieu, 
l’Univers, le Créateur, la Force ou d’employer un autre 
terme ayant plus de sens à vos yeux. Être guidée par 
l’Esprit ne me rend pas spéciale pour autant. Nous pou-
vons tous l’être. Vous ne l’avez peut-être pas encore 
réalisé mais cette guidance est à votre disposition à chaque instant. Elle vous est 
oerte par des guides spirituels qui agissent comme des ambassadeurs de l’Univers. 
Dans ce livre, je vous apprends comment vous connecter et communiquer avec 
eux aﬁn qu’ils vous aident à créer un meilleur avenir pour vous, pour les autres et 
pour le monde plus généralement. 
Je dois avant tout vous raconter comment j’ai commencé à détecter l’inﬂuence 
des guides spirituels dans ma propre vie et la manière dont cela m’a transformée 
à jamais. Ensuite, je vous expliquerai comment les guides pourront en faire autant 
pour vous. 
J’ai grandi dans une maison où la religion n’avait pas sa place, avec des parents qui 
n’avaient de foi que pour la science. Je n’ai donc pas eu accès à la connaissance 
qui m’aurait permis d’expliquer l’événement qui a changé ma vie quand j’avais une 
vingtaine d’années. À l’époque, je vivais en Allemagne et je n’avais aucune idée de 
ce que je voulais faire de ma vie. Je sentais un appel au plus profond de mon cœur, 
sans réaliser ce qu’il signiﬁait, ni comment l’interpréter. Je me sentais coincée, 
déprimée et je me demandais souvent ce qui clochait chez moi. J’étais tellement 
brisée que j’ai même songé à me rendre dans un hôpital psychiatrique pour trouver 
un moyen de recoller les morceaux. Avec le recul, je comprends aujourd’hui que 
c’était le début de mon chemin vers la médiumnité. J’étais sur le point d’apprendre 
à délivrer des messages à ceux qui n’avaient pas (encore) appris à communiquer 
eux-mêmes avec leurs assistants cosmiques.














8 
Environ un mois après mon vingt-sixième anniversaire, je me suis réveillée une 
nuit, vers 4 heures du matin, et j’ai trouvé un homme que je n’avais jamais vu 
auparavant, debout dans l’encadrement de la porte. Il portait un jean mais n’avait 
ni chemise, ni chaussettes, ni chaussures. Il avait les cheveux courts, la peau 
sombre et il semblait être d’origine sud-américaine, comme moi. Je l’ai ﬁxé et il 
m’a regardée à son tour. Puis, soudain, il a fait apparaître une sphère rougeoyante, 
un orbe scintillant de la taille d’une balle de base-ball qui planait au-dessus de 
sa main droite tendue vers le ciel. On aurait dit une version miniature du Soleil 
couchant, juste avant qu’il disparaisse sous l’horizon. Il l’a lancé vers moi et je me 
souviens encore de l’impact qu’il a eu en atterrissant sur le lit juste à côté de moi. 
Ce dont je me souviens ensuite, c’est avoir ouvert les yeux au matin et m’être 
demandé ce qu’il s’était passé.
Deux jours plus tard, je montais dans un train pour 
assister à un atelier sur le chamanisme à Berlin, auquel 
je m’étais inscrite des semaines auparavant. Il était 
organisé par la Fondation pour les études chama-
niques, créée par Michael Harner, un anthropologue 
qui a permis le développement du néochamanisme, 
une version occidentalisée de diverses traditions cha-
maniques. Je commençais juste à m’intéresser à mes 
racines colombiennes et voulais en savoir plus sur 
les traditions spirituelles de mes ancêtres indigènes. 
Pendant ce trajet de cinq heures en train, j’ai pris le 
temps de raconter à mon amie Bianca, qui m’accom-
pagnait, ce qu’il s’était passé deux nuits auparavant 
et nous avons cherché à comprendre ce que cela 
signiﬁait.
Le lendemain matin, sur les lieux de l’événement, 
nous étions très pressées de commencer. Notre pro-
fesseur, Paul Uccusic, un chaman aguerri pratiquant 
depuis plus de trente ans, nous a demandé de nous 
asseoir tous en cercle et de nous présenter. Puis il 
nous a dit que nous étions sur le point d’embarquer 
pour un voyage dans le monde des esprits pour nous 
connecter avec nos guides spirituels. Après nous 
avoir expliqué comment nous y prendre, il nous a 
NOS GUIDES SONT 
NOSVÉRITABLES ENSEIGNANTS 
Ils savent ce que notre âme est venue 
réaliser dans cette incarnation sur la Terre 
Mère et ils peuvent nous guider sur 
notre chemin spirituel et dans notre vie 
quotidienne. Tout ce que nous devons 
faire, c’est apprendre à nous connecter 
avec ces assistants cosmiques. Ils peuvent 
alors nous aider à nous aligner avec notre 
Moi supérieur, à découvrir nos dons et nos 
talents, à clariﬁer notre objectif et surtout 
à nous guider tels des mentors. Je n’ai 
jamais suivi d’autres cours et Paul est 
décédé depuis. Mais, avec ce livre, j’espère 
poursuivre son œuvre et vous permettre 
d’entrer en contact avec vos propres 
guides. Ils pourront ensuite vous enseigner 
tout ce que vous devez apprendre pour 
vivre, vous aussi, une vie consciente 
guidée par l’Esprit. 














INTRODUCTION  9
dit que lorsque nous rencontrions notre guide pour la toute première fois, il nous 
transmettait souvent de l’énergie pour nous aider à élever notre taux vibratoire 
et que cela pouvait prendre la forme d’une étreinte chaleureuse ou d’un orbe 
rouge scintillant…
Le soue coupé, j’ai donné un coup de coude à mon amie qui m’a regardée les yeux 
écarquillés. Nous venions toutes les deux de réaliser que l’homme qui avait fait 
irruption dans ma chambre deux jours plus tôt était l’un de mes guides spirituels !
Je ne me souviens plus vraiment du reste de la formation, si ce n’est la sensation 
d’entrer dans un nouveau monde qui m’était jusque-là inconnu. De façon intuitive, 
j’ai senti qu’une porte s’était ouverte et que je m’engageais dans une aventure qui 
allait avoir un impact énorme sur ma vie. 
À la ﬁn de l’atelier, de nombreux participants voulaient approfondir le sujet en 
suivant des cours sur la guérison, la récupération de l’âme et d’autres pratiques cha-
maniques. Paul répondait en détail à toutes leurs questions. Je n’oublierai jamais ses 
paroles, il nous a précisé nous avoir déjà enseigné tout ce dont nous avions besoin 
pour entrer en contact avec nos guides spirituels. Ces derniers allaient désormais 
s’occuper du reste. 
LES BÉNÉDICTIONS DES GUIDES SPIRITUELS
Mes guides spirituels ont été à l’origine de nombreux bonheurs dans ma vie et les 
vôtres peuvent en faire autant pour vous. Cependant, si vous n’avez jamais appris 
à communiquer avec eux, il vous faudra sans doute du temps pour percevoir leurs 
bienfaits et encore plus pour leur demander d’agir et d’améliorer votre vie. Je veux 
vous aider à accélérer ce processus pour proﬁter de leur aide dès que possible. 
Au ﬁl des années, j’ai eu beaucoup d’autres rencontres avec des esprits. Dans 
ma propre maison, j’ai rencontré trois extraterrestres qui semblaient tout droit 
sortis d’un ﬁlm hollywoodien. Un jour, un esprit de la nature amical m’a « pos-
sédée » lors d’un feu de camp dans les bois. Un troll a jailli de terre devant moi 
à Barcelone et un être de lumière m’est apparu dans le désert des îles Canaries. 
En plus de cette courte liste, j’ai collecté de très nombreuses histoires d’es-
prits depuis cette fameuse nuit de l’année 2000 et au cours des vingt années 
suivantes.
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J’ai apprécié ces folles aventures qui m’ont aidée à comprendre ma mission de 
vie. Toutefois, au début, elles semblaient n’avoir aucun impact sur ma vie car 
je ne savais pas comment les interpréter. Je n’avais aucun contrôle sur ce qui 
m’arrivait et je ne pouvais pas savoir quand ces événements se produiraient. Je 
n’en avais alors parlé qu’à quelques personnes choisies, elles aussi engagées sur 
un cheminement spirituel. Je passais le plus clair de mon temps à chercher quoi 
faire de ma vie une fois que « je serais grande » et j’enchaînais les petits boulots, 
tour à tour serveuse, prémonteuse de documentaires, vendeuse en téléphonie 
mobile, employée dans un centre de support client et hôtesse dans les foires 
internationales. Puis, en 2006, j’ai découvert que je pouvais proposer mes acti-
vités sur Internet. Au même moment, j’essayais d’encaisser les répercussions de 
mon adoption. Toute ma vie, j’ai eu des problèmes de conﬁance en moi et des 
questions sur mon identité qui ont accentué mes dicultés à trouver ma place 
dans le monde. 
Après cette première rencontre avec celui que je considère aujourd’hui comme 
mon guide ancestral, il m’a fallu quinze ans pour réaliser qu’entrer en contact 
avec ses guides spirituels est un don qui peut être développé et utilisé pour aider 
les autres. En 2015, les expériences ont été de plus 
en plus nombreuses mais très diérentes. Il ne s’agis-
sait plus seulement d’esprits qui jaillissaient çà et là de 
façon aléatoire. Durant cet été-là, il y a eu de multiples 
occasions où, dehors avec des amis, j’étais attirée par 
une personne assise près de moi. Je ne savais pas pour-
quoi mais l’air devenait soudain plus électrique et dense 
autour de moi. Je pouvais sentir l’esprit d’un ancêtre 
ou d’un animal autour de cette personne. Je recevais 
également des informations sur elle, comme un détail 
de son enfance, des soucis d’ordre émotionnel ou la raison de sa dispute récente 
avec son conjoint. J’étais toujours incapable de comprendre ce que je vivais mais 
je trouvais cette évolution intéressante.
Ce n’est qu’en découvrant la médiumnité telle que l’enseigne la tradition spiri-
tuelle que les morceaux du puzzle se sont assemblés. J’ai commencé à regarder 
Monica the Medium, une série de télé-réalité, et je suis devenue accro. La façon 
dont elle avait découvert qu’elle était médium résonnait avec mon propre par-
cours. Cette attirance pour des inconnus, l’air qui se densiﬁe et les informations 
Les déﬁs que vous arontez 
dans la vie vous sembleront 
peut-être diérents des miens. 
Quels qu’ils soient, vos guides 
spirituels peuvent vous aider 
à les surmonter et à vivre dans 
le bonheur et l’épanouissement. 
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qui arrivent, tout me semblait familier. La diérence, c’est que je ne voyais 
pas des morts mais d’autres types d’esprits. Néanmoins, c’était une révélation 
majeure et je me devais d’en découvrir davantage. Je me suis donc inscrite à 
un cours en ligne sur la médiumnité et j’ai lu tout ce que je pouvais trouver sur 
le sujet. C’était un peu comme rentrer à la maison, et je savais enﬁn ce que je 
voulais faire de ma vie ! La cerise sur le gâteau est arrivée quand ma mère m’a 
annoncé que mon grand-oncle (qui s’intéressait aux ovnis) lui avait dit, lorsque 
j’avais cinq ans, que j’étais médium. Un an plus tard, mes guides m’ont demandé 
de créer un site web et de me lancer dans des séances de lecture avec les guides 
spirituels. La suite, vous la connaissez. 
Voici quelques-uns des bienfaits auxquels vous pouvez vous attendre, une fois en 
contact avec vos guides spirituels :
L’aLignement avec votre moi supérieur
Vos guides spirituels peuvent vous aider à modérer votre ego basé sur la peur et à 
donner à votre Moi véritable le pouvoir de prendre les commandes. Vous entrez 
alors dans un état que les artistes et les athlètes appellent « le ﬂow
1
 », dans lequel 
votre vie se déroule avec beaucoup d’aisance et de lucidité. 
une pLus grande confiance en L’univers et en vous-même
La peur ne peut vous dominer que si vous manquez de conﬁance en vous. Une fois 
que votre Moi supérieur est aux commandes, vous avez davantage conﬁance en 
l’Univers, en vous-même et en vos guides spirituels. 
La découverte de dons et de taLents
Nous avons tous des dons et des talents cachés qui peuvent nous apporter de 
nombreux bénéﬁces dans nos vies. Vos guides connaissent les vôtres et ils peuvent 
vous aider à les révéler pour votre plus grand bien et celui des autres. 
La Lucidité à propos de votre mission de vie
Vous vous demandez quelle est votre mission de vie pour cette incarnation ? Vos 
guides peuvent vous indiquer la bonne direction et vous assister pour que vous 
remplissiez votre mission de vie étape par étape. 
1.  Flow signiﬁe « ﬂux » en anglais.
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Le soutien et La guidance
Vos guides sont également là pour vous apporter tout le soutien nécessaire. Ils 
peuvent vous aider à créer plus d’abondance dans votre vie et à construire de meil-
leures relations. Ils sont également ravis de vous montrer les principes spirituels 
qui peuvent vous aider à concevoir un meilleur avenir pour vous et pour les autres. 
QU’ATTENDRE DE CE LIVRE ? 
Ce livre explore les diérents types d’assistants cosmiques qui ont communiqué avec 
des chamans, des médiums, des prêtres et des gens ordinaires à travers les cultures et 
l’histoire de l’humanité. J’aborde le sujet avec une perspective culturellement inclusive 
dans le but de vous procurer des informations mais aussi des techniques à appliquer à 
votre propre travail spirituel. J’espère ainsi vous accompa gner dans la construction de 
votre façon de penser, de respecter et d’interagir avec les guides spirituels.
Dans mon travail, qui consiste à livrer à mes clients les messages de leurs guides 
spirituels et à répondre à leurs questions, je me rends compte que tous ont envie 
d’en savoir plus sur leurs assistants cosmiques. Grâce à mes interactions avec eux 
et ma communauté en ligne, je suis très au fait des questions 
les plus fréquentes : qu’est-ce qu’un guide spirituel ? Qui 
est mon guide spirituel ? Puis-je avoir plus d’un guide spiri-
tuel ? Les esprits mauvais existent-ils et comment peut-on 
les éviter ? Comment puis-je me connecter et communi-
quer avec mes guides ? Suis-je en train de rêver ou est-ce 
une expérience réelle ? Mes guides spirituels peuvent-ils 
m’aider à développer mes capacités spirituelles ? Comment 
peuvent-ils m’aider à trouver ma mission de vie ? 
Étant donné que mon intérêt pour le sujet dépasse de loin le simple cadre de mon tra-
vail, je comprends tout à fait cet engouement. Je suis née en Colombie, d’une mère 
indigène Emberá, une tribu qui s’en remet à ses chamans pour obtenir des conseils 
et pour la guérison. J’ai été adoptée à l’âge de dix-huit mois et élevée en Allemagne 
par un couple de Hollandais bienveillants mais qui ne croyaient absolument pas au 
surnaturel ni à aucune forme de spiritualité. Enfant, j’avais déjà une connexion avec le 
monde des esprits mais aucun mot pour en parler. Jusqu’à ce que mon guide ancestral 
apparaisse dans ma chambre et transforme ma vie, me donnant un sentiment de 
mission, d’appartenance et de grâce. C’est ce que je veux pour vous !
Vous n’avez pas besoin d’être 
chaman, sorcier, prêtre, 
expert dans le domaine 
spirituel, ni d’avoir un talent 
particulier pour parvenir à 
communiquer avec vos guides.
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Cet ouvrage explique non seulement ce que sont les guides spirituels, mais il 
explore aussi les caractéristiques spéciﬁques, les dons et les déﬁs que chaque type 
de guide vous apporte. 
Vous y trouverez également une version longue de mon célèbre quiz pour vous 
aider à découvrir quels types de guides spirituels vous avez et comment communi-
quer au mieux avec eux. Tout ce dont vous avez besoin, c’est d’un cœur et un esprit 
ouverts ainsi que d’un sens aiguisé de la curiosité. 
La première partie pose les bases, vous donne les mots-clés et vous présente briè-
vement les sept types de guides spirituels. Elle explique également pourquoi vous 
n’avez sans doute pas (encore) réussi à vous connecter à vos assistants cosmiques, 
brosse les bénéﬁces et les dangers du travail avec les guides spirituels et vous met 
dans le bon état d’esprit pour entrer en contact avec eux. Enﬁn, le quiz vous permet 
d’identiﬁer les types de guides qui constituent votre équipe d’assistants cosmiques. 
À partir de là, vous serez prêt à en apprendre encore plus ! 
La deuxième partie est composée de sept chapitres, un pour chaque type de 
guide spirituel : les divinités, les ancêtres, les maîtres ascensionnés, les esprits de 
la nature, les animaux guides, les êtres des étoiles et les anges. Chaque chapitre 
détaille les caractéristiques, les dons et les déﬁs spéciﬁques de chacun des guides. 
Il explore également ce que leur présence dit de vous, le tout illustré d’exemples 
passés ou présents, de personnes de diérentes cultures et traditions spirituelles 
travaillant avec ce type de guide. C’est une présentation générale pour que vous 
puissiez vous familiariser avec les membres de votre équipe de guides spirituels et 
mieux identiﬁer les guides au fur et à mesure que vous les rencontrez. Vous pouvez 
également créer votre propre mode de communication pour converser avec vos 
assistants cosmiques. 
La troisième partie conﬁrme que tout le monde peut communiquer avec ses guides 
spirituels et vous explique comment créer un rituel pour vous connecter avec les 
guides spéciﬁques avec lesquels vous allez travailler. 
Vous pouvez ensuite utiliser votre connexion avec vos guides spirituels pour pour-
suivre votre développement spirituel, manifester vos rêves, vivre votre mission de 
vie et créer un monde meilleur pour vous et pour les autres.
Êtes-vous prêt à commencer ?
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16 
ÊTES-VOUS PRÊT ?
Avec le recul, je peux voir le ﬁl qui s’est tissé dans ma vie et qui m’a menée à me 
connecter à mes guides spirituels et à devenir médium spécialisée dans ce domaine. 
À ma naissance, ma mère biologique n’avait que seize ans. Après avoir essayé 
de m’élever pendant un an, elle a ﬁni par me conﬁer à l’adoption. Une famille 
 d’accueil s’est occupée de moi pendant quelques mois avant que mes parents 
adoptifs hollandais me recueillent et m’élèvent en Allemagne. Comme c’est le 
cas pour de nombreux enfants adoptés, en particulier par des parents d’une autre 
culture, le fait de ne pas savoir d’où je venais a déclenché chez moi des problèmes 
d’identité. Ma famille avait beau être aimante, ce passé inconnu me rattrapait. 
Malgré tous mes eorts, je n’arrivais pas à me concentrer sur mon avenir et à 
déterminer ce que je voulais faire de ma vie. Aujourd’hui, je sais qu’il y a aussi 
un côté positif à avoir une identité ﬂexible et que cela peut même être une 
bénédiction. S’aranchir d’une perception rigide de soi-même, mais aussi de ses 
attentes et de ses peurs, est le plus grand obstacle à aronter lorsqu’il s’agit de 
communiquer avec les guides spirituels. Cependant, j’étais jeune à l’époque et je 
n’avais pas encore acquis cettesagesse. 
J’ai eu beaucoup de chance (tous les enfants adoptés ne peuvent pas en dire 
autant) car mes parents sont les meilleurs. Ils m’aiment et me soutiennent dans 
tout ce que j’entreprends. Néanmoins, grandir dans une famille hollandaise, en 
plein cœur d’une petite ville allemande dans les années 1980, a été assez dicile. 
Vu de l’extérieur, j’ai eu une éducation idéale mais je nourrissais intérieurement 
de très nombreuses insécurités. Que ce soit dans ma famille, avec mes proches ou 
même dans les médias, je n’avais aucun modèle auquel me référer. J’étais l’un des 
trois seuls enfants de couleur de toute mon école. Même si les gens me disaient 
le contraire, je détestais mon apparence et je me trouvais moche. À douze ans, un 
soir d’hiver à la tombée de la nuit, alors que j’attendais ma mère, un homme a surgi 
au coin de la rue et menacé de me tuer si je ne retournais pas « d’où je venais ». 
J’ai alors découvert le racisme. Je vous laisse imaginer combien j’ai été erayée, 
déroutée et blessée. 
Cette même année, j’ai également vécu une expérience spirituelle qui a eu un 
impact énorme sur moi et qui montre comment, peu à peu, ma conscience spi-
rituelle s’est développée. Mes parents nous ont emmenés, mon frère et moi, 
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en voyage aux États-Unis. Dès que l’avion a touché la piste d’atterrissage, j’ai su 
que j’étais chez moi, même si je n’y étais jamais allée et que je ne pouvais pas expli-
quer cette étrange sensation.
Des expériences spirituelles aussi subtiles et inexplicables se sont produites tout 
au long de mon enfance et de mon adolescence. Quand j’avais dix-sept ans, je me 
souviens d’avoir marché, un jour, en suivant mon intuition sur un chemin qui m’a 
fait quitter le sentier, traverser des buissons et déboucher sur une prairie. J’ai senti 
soudain l’air s’épaissir autour de moi. Une sensation de paix teintée d’un caractère 
sacré s’est installée dans mon cœur. J’ai alors pris quelques respirations profondes 
sans comprendre ce qui se produisait, mais je me sentais bénie et sereine.
Étudiante à l’université, je luttais encore contre l’insécurité et parfois la dépression. 
Je cherchais désespérément un sens, un but et ma place dans le monde. Alors que 
j’étais au plus bas, mes guides spirituels ont décidé qu’il était temps d’entrer dans 
ma vie. Sans réaliser qu’ils étaient derrière tout cela, je suis devenue obsédée par 
l’idée d’en découvrir plus sur mes ancêtres biologiques. Après avoir eectué de 
nombreuses recherches en ligne, j’ai découvert qu’il existait plus de cent commu-
nautés indigènes diérentes en Colombie. Mon enquête a ensuite révélé que je 
descendais probablement de la tribu des Emberá. Cette communauté indigène vit 
dans la forêt vierge et dans les vallées à l’ouest des Andes, sur la côte occidentale de 
la Colombie. Ses membres ont préservé en grande partie leur langue d’origine, mais 
aussi leurs coutumes et leurs traditions spirituelles. Tout cela malgré les combats 
entre le gouvernement, les guérilleros et les groupes paramilitaires qui sévissent 
dans ce secteur et dans lesquels ils se retrouvent coincés. 
J’ai donc développé un très net désir d’entrer en contact 
avec mes ancêtres sur le plan spirituel. Or, plus je creu-
sais dans cette direction, plus je voyais des signes, des 
symboles et des synchronicités apparaître dans ma vie. 
Le point d’orgue a été cette fameuse nuit où mon guide 
ancestral est apparu dans ma chambre sous une forme 
physique ! Après cet « incident », ma vie a changé à 
jamais. Quelque chose en moi s’est transformé et, pour 
la première fois, j’ai ressenti, de façon symbolique, que mes pieds s’ancraient soli-
dement dans le sol. Peu importait que je ne puisse pas me souvenir de mes parents 
biologiques, je me sentais désormais connectée et soutenue par mes ancêtres sur 
le plan spirituel. J’ai alors appris que tout ce que j’avais perçu comme négatif et 
Tout le monde fait face à ses 
propres insécurités. Cependant, 
quelles qu’en soient les 
causes, il est temps de les 
aronter et de faire briller 
votre lumière dans le monde. 
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honteux en moi était en réalité un don et que j’allais pouvoir l’utiliser pour aider les 
autres et attirer du positif dans ma vie. 
Êtes-vous prêt à rencontrer vos guides spirituels pour qu’ils vous aident à résoudre 
ces problèmes ? Si la réponse est « oui », ils pourront également vous pousser à 
développer vos capacités spirituelles, à trouver la paix intérieure et à avoir du succès 
dans la vie. 
Le fait que vous ayez choisi ce livre révèle quelque chose d’important à propos de 
vous. Cela indique que vous êtes un artisan de lumière, une personne censée faire 
de ce monde un endroit meilleur pour tous, en faisant briller votre lumière aussi 
fort que possible. « Faire briller votre lumière » signiﬁe utiliser vos aptitudes innées 
et vos talents aﬁn de les partager avec les autres. Si vous n’aimez pas l’expression 
« artisan de lumière », utilisez un autre terme qui vous plaît davantage. En fait, 
votre âme est venue ici avec une mission et vous devez répondre à cet appel aﬁn 
de vous sentir heureux et accompli. Puisque vous lisez ce livre, vous n’êtes pas 
seulement un artisan de lumière mais également un artisan spirituel. Cela signiﬁe 
qu’une partie de votre destin consiste à collaborer avec le monde spirituel, mais pas 
nécessairement de manière professionnelle. Rien ne vous oblige en eet à devenir 
chaman, médium, sorcier ou prêtre (à moins que vous n’en ayez vraiment envie). 
Toutefois, il est essentiel pour vous de garder le canal vers vos guides spirituels 
ouvert aﬁn qu’ils puissent vous conseiller tout au long de votre vie. 
VOTRE ÉQUIPE COSMIQUE
Chacun de vos guides a sa propre façon 
de vous aider à remplir la tâche de votre 
âme. Cette équipe compte au moins trois 
membres permanents et quelques spé-
cialistes qui vous rejoignent ponctuelle-
ment pour accomplir certaines tâches. Ils 
repartent ensuite aider quelqu’un d’autre. 
Tout le monde a au moins un guide ances-
tral et un ange dans son équipe. Les autres 
guides dépendent des expériences passées 
de votre âme et de ce que vous êtes venu 
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faire ici. Les esprits des ancêtres, par exemple, vous aident à créer des relations 
d’amour dans votre vie, tandis que les divinités se préoccupent davantage de l’héri-
tage que vous laissez.
Votre équipe de base est composée de ceux qui restent à 
vos côtés tout au long de votre vie. Ils sont parfaitement 
au courant du contrat d’âme que vous avez accepté 
avant d’entamer votre voyage sur Terre. Leur rôle est de 
vous aider à débloquer, à déterrer et à polir ces parties 
de votre âme qui auront un impact positif sur votre vie et 
sur celle des autres. Ils disposent des informations dont 
vous avez besoin pour reconnaître vos talents et compé-
tences spéciﬁques permettant de rendre ce monde plus 
égalitaire, inclusif et collaboratif. 
Vous pensez peut-être que vous n’êtes pas susamment « spécial » pour mériter 
une équipe de guides spirituels. Si tel est le cas, je ne suis pas du tout d’accord 
avec vous ! Pour quelle autre raison vous intéresseriez-vous aux guides spirituels ? 
C’est votre âme qui vous guide vers les choses qui ont du sens pour vous et qui 
favorisent votre évolution spirituelle. Vos intérêts, vos passe-temps et vos désirs 
vous indiquent toujours la façon de remplir la mission de votre âme. Votre volonté 
d’entrer en connexion avec vos guides montre donc que vous êtes une âme qui ne 
s’est pas simplement incarnée pour votre propre plaisir et votre évolution, mais 
aussi pour élever la vibration de la planète. Or, vous y parvenez en partageant vos 
compétences et vos talents avec le monde. Vos guides spirituels sont essentiels à 
ce processus et ça, vous le savez au plus profond de votre âme. Votre mission de vie 
fait en réalité partie d’une mission plus grande à laquelle vous et vos guides œuvrez 
ensemble. C’est pourquoi il est vital pour vous d’apprendre à vous connecter et à 
communiquer avec votre équipe d’assistants célestes. 
Avez-vous encore des doutes ? C’est le signe que votre ego essaie de vous 
convaincre que ce que je vous dis ne peut pas vous concerner. Je suis là pour vous 
dire que vous n’avez pas besoin d’être plus beau, plus jeune, plus riche ou plus édu-
qué, pas plus que d’être un parent parfait ou bien de méditer tous les jours pour 
être un artisan de lumière ou un artisan spirituel. C’est un fait acquis. Quelles que 
soient les insécurités qui vous retiennent, elles ne justiﬁent pas l’absence d’une 
équipe de guides spirituels à vos côtés ni celle d’une mission à accomplir. En fait, 
Vous êtes investi d’une mission à 
accomplir au cours de cette vie, 
mais vous n’avez pas à la remplir 
tout seul, puisque vous faites 
partie d’une équipe cosmique 
composée de plusieurs guides 
spirituels de diérents types. 
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vos insécurités peuvent être votre arme secrète qui, une fois transformée, sera 
votre plus grand atout. Nous aurons l’occasion d’en reparler plus tard dans ce cha-
pitre. Pour l’instant, je veux que vous soyez convaincu que votre équipe cosmique 
vous attend. Celle-ci désire que vous reconnaissiez son existence et son travail aﬁn 
de pouvoir vous aider à accomplir votre mission de vie en vivant chaque jour avec un 
objectif. Pour ma part, j’ai trouvé que la connexion avec mes guides spirituels était 
la clé pour articuler ma vie. J’ai découvert mes dons et commencé à les partager, à 
accomplir ma mission et à trouver ma place dans le monde. La même chose peut 
se produire pour vous !
Vous êtes en train de lire ce livre et cela prouve que vous êtes presque prêt. Prêt à 
passer à l’étape suivante de votre cheminement spirituel. Prêt à avancer et à faire 
briller votre lumière à votre façon, ce qui est au cœur de votre mission terrestre, 
car c’est tout ce qui importe. Des blessures non guéries dans votre cœur peuvent 
vous empêcher de vivre pleinement votre potentiel et de faire briller votre lumière. 
Mais votre équipe cosmique est là pour vous aider à les panser, à révéler les compé-
tences, les talents et les dons qui vous aideront à remplir votre mission. Cependant, 
avant de commencer, voyons pourquoi vous n’avez pas encore réussi à entrer en 
contact avec vos guides spirituels.
CONTACTER VOTRE ÉQUIPE
 ↖ Pourquoi est-ce si dicile de vous connecter avec vos guides 
spirituels ? 
Si vous êtes comme la plupart de mes élèves, vous avez déjà 
tenté de vous connecter à vos assistants célestes. Internet 
regorge de méditations qui vous promettent de vous aider à 
communiquer avec eux. Toutefois, si la lecture de cet ouvrage 
vous intéresse, c’est peut-être que vous n’avez pas réussi. 
Pourquoi tant de personnes échouent-elles ? Ne croyez 
pas que vos guides ne sont pas présents ni qu’ils refusent de 
répondre à vos questions. En fait, ils communiquent avec nous 
en permanence ! La faute ne vient pas d’eux mais de nous car 
nous nous fermons à eux pour les quatre raisons suivantes : 
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raison n° 1 : nos mentaLités occidentaLes font obstruction
Notre monde est actuellement dominé par de nombreuses valeurs occidentales 
qui inﬂuencent nos vies en permanence (que nous vivions en Occident ou pas, 
d’ailleurs). L’une de ces valeurs est ce que j’appelle la rationalité scientiﬁque. C’est 
le signe distinctif de la science moderne. Nous y sommes tous exposés chaque jour 
même si nous n’avons pas étudié les sciences exactes. Elle arme que seul ce qui 
est perceptible par nos cinq sens physiques, mesurable et reproductible est réel et 
que tout le reste ne l’est pas. Or, la plupart du temps, les expériences spirituelles 
n’entrent pas dans cette catégorie. Pour cette raison, notre esprit rationnel a appris 
à les considérer comme suspectes, imaginaires et discutables. 
Si vous avez déjà fait une méditation guidée pour vous connecter à vos guides 
spirituels, l’exemple qui suit va sûrement vous parler. Partons du principe que vous 
essayez de trouver le nom de votre guide spirituel pendant cette méditation. Dans 
votre esprit, vous visualisez une rose. Votre intuition sait que c’est un message de 
votre guide pour vous indiquer que son nom est Rose. Cependant, votre esprit 
rationnel désire une preuve. Il remet tout en question, à tel point que vous êtes 
confus et commencez à douter de votre intuition. Très vite, vous rejetez la réponse 
reçue de votre guide et vous vous dites que la méditation n’a pas porté ses fruits. 
Cette histoire vous rappelle quelque chose ? 
raison n° 2 : nos propres attentes nous sabotent
En tant qu’êtres humains, nous partons du principe que nos assistants cosmiques 
communiquent de la même manière que nous, c’est-à-dire en formulant des mots 
à l’oral ou à travers des informations sensorielles venues de l’extérieur. Mais cette 
hypothèse est fausse. Les guides spirituels ont leur propre langage et, au même 
titre que nous n’attendons pas d’un Français qu’il nous réponde en italien, nous 
devons juste adapter nos attentes et apprendre leur langue. Ne pensez donc pas 
qu’une voix tonitruante descendra des cieux pour vous donner la réponse à tous vos 
problèmes. En fait, vous pourrez ne jamais entendre extérieurement la voix de votre 
guide ni même voir à quoi il ou elle ressemble. Leurs messages peuvent prendre 
la forme d’une connaissance intérieure, d’un souvenir, d’une vision ou d’un rêve. 
Vous pouvez également voir des signes, des symboles, des synchronicités, avoir des 
visions soudaines ou de vagues ressentis intuitifs. Cela ne sera peut-être pas ce que 
vous attendiez, mais ce sera tout aussi valable que de voir votre guide apparaître 
physiquement sous vos yeux. Certes, ce sera moins spectaculaire, mais tout aussi 
pertinent et bouleversant. 
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raison n° 3 : nous n’avons jamais appris Les techniques pour 
communiquer avec nos guides
Certaines personnes ont un don naturel pour se connecter avec les esprits. Les 
autres doivent apprendre les bases. Cela ne signiﬁe pas qu’ils ne parviendront jamais 
à commu niquer avec eux. Ils doivent juste apprendre comment y parvenir et s’entraî-
ner. Et même si vous êtes né avec ce don, vous devez pratiquer. Les foot balleurs les 
plus talentueux s’entraînent bien tous les jours ! Si vous voulez réussir, vous devez, 
comme eux, y consacrer du temps et des eorts. La méditation régulière est essen-
tielle car c’est l’occasion d’un moment en tête-à-tête avec vos guides. Même si vous 
ne constatez pas de progrès tout de suite, sachez qu’ils travailleront chaque jour à 
rendre le lien qui vous unit plus fort. Les autres sujets sur lesquels vous devez vous 
renseigner sont la protection psychique, l’élévation de votre vibration, les sens psy-
chiques et les sens intérieurs que nous utilisons pour communiquer avec le monde 
spirituel. J’aborderai ces thèmes au cours des chapitres suivants. 
raison n° 4 : nous doutons de nos expériences
Étant donné que la culture dominante considère les guides spirituels comme des 
inventions de notre imagination, nous doutons souvent des expériences que nous 
vivons avec eux et, par extension, de nous-mêmes. Plus nous communiquons avec 
nos guides, plus nous prenons conﬁance en nous. Nous 
comprenons alors que nous ne fabriquons pas cela de 
toute pièce. En renforçant cette conﬁance, nous per-
dons moins de temps à douter de nous-mêmes. Nous 
pouvons aussi y travailler en nous entourant de gens qui 
partagent notre intérêt pour les guides spirituels. Les 
entendre parler de leurs expériences, de leurs peurs et 
de leurs succès nous conﬁrme que nous ne sommes pas 
seuls. Cela nous rappelle que des millions de personnes 
dans le monde vivent des expériences similaires et que 
nous ne sommes pas fous. Il est aussi intéressant d’étudier 
les cultures qui ont une longue expérience de connexion 
avec les guides spirituels. Personne dans ces cultures et 
traditions ne doute de l’existence des guides spirituels, de 
la possibilité de leur parler ou de créer des alliances avec 
à eux pour créer une vie meilleure pour nous-mêmes et 
pour les autres. Alors, pourquoi devrions-nous en douter ? 
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 ↖ Aucun don particulier n’est requis
L’autre chose qui peut nous retenir est de penser qu’il nous faut être voyant, 
chaman, sorcier, prêtre, médium, guérisseur ou une autre qualiﬁcation spiri-
tuelle pour pouvoir entrer en contact avec nos guides spirituels. C’est totalement 
faux. Nous en entendons souvent parler simplement parce qu’ils utilisent leurs 
connexions avec les guides spirituels pour aider les autres. C’est le cas de la 
célèbre prêtresse vaudou du xix
e
 siècle, Marie Laveau, originaire de La Nouvelle-
Orléans. Elle est connue pour avoir sauvé plusieurs hommes de la potence avec 
ses charmes et sortilèges. D’autres artisans spirituels ont poussé des gens à se 
battre contre les ennemis qui opprimaient leur communauté. C’est le cas de 
Sitting Bull
1
 qui a eu la vision que son peuple gagnerait une bataille majeure, 
ce qui s’est produit en 1876. Un autre exemple plus contemporain, celui de 
Theresa Caputo, une médium américaine qui présente son propre show télévisé 
et qui enseigne à des millions de personnes la vie après la mort. En dehors de ces 
exemples célèbres, des millions d’inconnus tout autour du globe parlent tous les 
jours à leurs assistants célestes. Parmi eux, des femmes au foyer, des médecins, 
des entrepreneurs, des étudiants, des attachés de presse, des commerçants, des 
fermiers, des avocats, etc. Autant de personnes qui vivent tranquillement et ne 
parlent probablement jamais, pas même à leurs amis les plus proches, de leurs 
aventures spirituelles. Je sais que ces gens existent car je reçois chaque jour des 
messages de leur part dans lesquels ils me racontent leurs histoires.
Donc, pas besoin d’être un artisan spirituel pour communiquer avec vos guides 
spirituels, ni d’avoir un don particulier. Si vous savez prédire le futur, guérir avec 
le reiki, voir l’aura d’une personne, c’est très bien. Mais vous n’en aurez pas besoin 
pour recevoir la guidance de vos assistants cosmiques et vivre des expériences 
spirituelles. Vous n’avez pas besoin non plus d’avoir vécu une expérience de mort 
imminente (EMI), fait un voyage astral ou participé à un rituel d’ayahuasca
2
. 
Tout ce qu’il vous faut est un esprit ouvert. Or, peu d’entre nous ont appris que 
c’était essentiel. Comme nous l’avons vu précédemment, nous pouvons nous blo-
quer nous-mêmes avec des croyances limitantes, le conditionnement de notre 
enfance et des attentes irréalistes, sans nous en rendre compte. Nous nous fer-
mons alors et limitons notre potentiel. Prenons le temps de déﬁnir ce qu’est 
1.  Sitting Bull, ou « Taureau assis » (1831–1890), était le chef de la tribu indienne des Lakotas Hunkpapas.
2.  Décoction réalisée à partir d’une liane, contenant de la diméthyltryptamine, une molécule organique psychotrope 
considérée comme une drogue.
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l’ouverture d’esprit avant de voir comment y parvenir : c’est la capacité d’être 
réceptif aux nouvelles idées, aux concepts et aux expériences, sans les juger ni 
les rejeter d’emblée. 
 ↖ Quelques astuces pour vous aider à garder l’esprit ouvert 
pendant la lecture de ce livre
considérez Les possibiLités
Si vous lisez quelque chose qui va à l’encontre de vos convictions, considérez qu’il 
peut exister une autre réalité que celle que vous pensiez. Est-il possible d’étendre 
votre perspective pour entendre à la fois vos points de vue préexistants et ce 
que vous venez de lire ? N’existe-t-il pas une réalité capable d’englober ces deux 
informations ? 
ne craignez pas de poser des 
questions
Si vous avez du mal à vous faire une 
idée d’un concept ou d’un détail que 
j’évoque dans ce livre, contactez-moi sur 
les réseaux sociaux pour en parler. Cela 
donne la possibilité aux autres de s’ex-
primer et nous permet à tous de repartir 
un peu plus éclairés que nous ne l’étions 
avant. 
essayez tout au moins une fois
Ceci est un principe que j’ai appris de mes 
parents pour ce qui est de la nourriture et 
je leur en serai à toujours reconnaissante. Si vous pensez que ce que je vous suggère 
d’essayer ne fonctionne pas pour vous, vous eraie ou vous semble complètement 
fou, tentez quand même le coup, ne serait-ce qu’une fois (voire deux) pour vous 
laisser toutes les chances de le découvrir. Qui ne tente rien n’a rien !
si vous ressentez un sentiment de coLère ou de frustration, 
faites une pause
Ceci peut se produire dès lors que vous n’atteignez pas immédiatement les résultats 
escomptés. Si, comme moi, vous êtes perfectionniste, vous comprendrez dequoi 
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je parle. Certains de mes élèves éclatent en san-
glots parce qu’ils ne parviennent pas à entrer en 
contact avec leur guide à la première tentative. 
Vous en avez sans doute assez de m’entendre 
répéter cela mais la communication avec les guides 
spirituels demande de la pratique. Par conséquent, 
si vous ressentez de la frustration, soyez bienveil-
lant envers vous-même, faites preuve de patience, 
marquez une pause et réessayez le lendemain.
ne faites aucune supposition
Ceci est particulièrement important pour ceux 
qui ont entrepris un cheminement spirituel depuis 
plusieurs années car ils tombent souvent dans 
le piège de penser qu’ils savent déjà tout. Bien 
entendu, c’est impossible : il y a toujours une nouvelle compétence à acquérir ou 
une nouvelle perspective à considérer. Après la lecture de chaque chapitre de ce 
livre, interrogez-vous sur ce que vous avez découvert et sur la façon de l’intégrer à 
votre pratique spirituelle actuelle. 
Si vous appliquez ces principes, vous tirerez non seulement des bienfaits de la lec-
ture de ce livre mais vous verrez également que votre ouverture d’esprit aura un 
eet positif dans tous les domaines de votre vie, de vos relations personnelles 
à vos performances professionnelles. Rester ouvert d’esprit est également un 
excellent moyen de développer la compassion, et nous n’en avons jamais assez 
dans ce monde. 
prenez ce qui a du sens pour vous et Laissez tomber Le reste
Si quelque chose ne fonctionne pas pour vous, jetez-le hors de votre boîte à outils 
spirituels. C’est vous qui dirigez votre vie et vous savez mieux que quiconque ce 
qui vous convient ou pas. 
N’oubliez pas que vous êtes déjà parfaitement capable. Vous avez tout en main 
pour commencer ce voyage. Fermez les yeux quelques instants. Prenez une pro-
fonde inspiration et dites à voix haute : 
Je désire et je suis capable de me connecter à mes guides spirituels.
Je crois en vous. Faites-en de même !
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VOUS VOILÀ PRÊT !
Vous savez désormais que vous êtes un artisan de lumière qui fait partie d’une 
équipe cosmique venue sur Terre pour rendre le monde meilleur pour tous. Pas 
besoin de dons ou de talents particuliers pour communiquer avec vos guides spiri-
tuels. Il sut d’avoir l’esprit ouvert avant de vous lancer ! 
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-97759d3dfb43a71c55882817657f4449";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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