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DeSsAiN & ToLrA
Des tutos et des recettes pour créer, 
goûter et papoter !
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QU’ESTCEQUELE
Ce mot mystérieux désigne la réunion de suédois créatifs. 
Traditionnellement, une communauté de femmes se réu-
nissait avec leurs ouvrages en cours: broderie, crochet, 
tricot ou plus simplement raccommodage. 
Aujourd’hui encore les suédois organisent des syjuntas. 
Iln’est plus essentiel de savoir coudre, tricoter ou broder, 
mais le plaisirde créer soi-même est toujours le même et 
on a bien l’intention d’importer ce plaisir chez nous! 
Organiser un syjunta, c’est facile, ça ne demande presque 
rien et ça fait énormément de bien au moral…
Syjunta entre copines!
Réunissez-vous pour coudre, customiser, composer une 
couronne de fleurs ou bien d’autres activités à découvrir 
dans les pages de ce livre! Tout commence avec quelques 
amis bienveillants, curieux et souriants. Partagez un mo-
ment authentique de détente, de rire et de lâcher-prise, 
accompagné d’une petite dose de gourmandise… on vous 
donne aussi les recettes!
Syjunta motivation!
Débutant ou confirmé: pas besoin d’être un spécialistelors 
d’un Syjunta; on ne se prend pas au sérieux, il n’y a pas 
d’obligation de réussite. On est ensemble pour apprendre 
ou partager des techniques, s’aider et s’encourager!
Syjunta les belles rencontres!
Pour illustrer les Syjunta, nous avons réuni dans ces pages 
des créatrices talentueuses qui ont fait de leur passion 
leur métier. Avec enthousiasme, elles partagent avec vous 
leur savoir-faire et plein de bonnes idées pour que vous 
puissiez reproduire à votre tour les ateliers et découvrir le 
plaisir et la fierté de créer de vos mains.
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Pour suivre Anne 
et ses dernières créations… 
abonnez-vous à ses comptes 
 @atelierventura
 Atelier Ventura 
E﹐AV
 
ou la boîte à outils, pas surprenant 
qu’ensuite elle ait expérimenté divers 
domaines créatifs… Peinture, couture, 
tricot, pâtisserie, bricolage…
Fabriquer et créer avec une seule idée 
en tête : inventer le monde plus beau 
et plus poétique.
Aujourd’hui, Anne développe ses idées 
pour de grandes marques françaises, 
la presse ou les copines!
Anne V.
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Pour découvrir 
tout l’univers d’Anne, 
rendez-vous sur : 
www.anneloiseau.com 
Pour suivre Anne 
 
et ses dernières créations… 
abonnez-vous à ses comptes 
 
@anneloiseau
 anneloiseauparis 
D  ﹐ A ﹐
﹐﹐… pas de 
limite technique car par-dessus tout, 
ce qui l’anime c’est de trouver une 
manière de fabriquer elle-même. 
Et si au passage les matières sont 
belles et la méthode astucieuse, la 
création lui plait encore plus et la mis-
sion est remplie.
 
Cee passion en forme de déﬁ a éga-
lement mené Anne à passer en cuisine 
pour réaliser de nombreux livres de 
recees.
Des idées et du goût !
Anne L.
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F-! 
Organiser un syjunta, c’est avant tout 
recevoir vos amis pour un moment 
de convivialité unique.
Choisissez une date, en vous aidant 
si besoin des outils de planification 
en ligne, très pratiques lorsque 
l’on doit réunir plusieurs personnes 
avec des agendas bien remplis. 
C’est parfois plus facile de se retrouver 
le week-end, lors d’une soirée ou 
de glisser un Syjunta entre midi 
et deux, à chacun d’indiquer 
ses préférences.
On pense aux amis mais aussi 
aux amis d’amis ! Passionnés 
ou novices, mais toujours partants!
L
Vous savez déjà ce que vous voulez 
réaliser ou ce n’est encore qu’une 
petite idée dans un coin de votre tête… 
c’est le moment de passer à l’action!
Nouvelle technique à essayer, envie 
de se tricoter un pull moelleux 
ou de faire de jolis bracelets pour 
l’été? Les idées ne manquent pas 
dans les dix ateliers Syjunta que 
nous vous proposons. 
Mais pas de pression! Chacun peut 
aussi venir avec son ouvrage en cours 
pour le faire découvrir et qui sait, 
susciter de nouvelles vocations!
J’ORGANISE
un syjunta
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T’﹕ 
Jamais en panne d’idée lorsque 
l’on est bien entouré!
C’est l’avantage d’être plusieurs, 
il y aura toujours une personne 
avec une nouvelle idée ou pour 
rebondir sur les vôtres.
Une première réunion peut 
être l’occasion d’un brainstorming 
créatif pour mettre en commun 
vos envies et vos trouvailles. 
Préparez un moodboard avec 
des photos de magazines, 
une image photocopiée dans un livre, 
des morceaux de tissus ou de laines 
dans des gammes de couleurs que 
vous aimez, de jolies étiquettes, 
un sachet d’emballage coloré… 
bref tout ce qui vous inspire! 
Cela vous aidera à préciser 
vos idées le moment venu.
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IDÉE!
Créer un tableau Pinterest 
commun (en mode «partage»), 
chacun des participants peut 
y épingler les images qui l’inspirent, 
 les modèles qu’il a repérés 
ou une nouvelle technique à tester 
pour un prochain atelier.

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Un salon accueillant ou une grande 
table, il n’en faut pas plus pour 
accueillir un Syjunta.
Prévoyez pour chaque participant 
le matériel nécessaire pour l’activité 
choisie (vous trouverez un récapitulatif 
pour chaque atelier du livre). 
Éventuellement, planifiez une petite 
virée shopping tous ensemble. 
Quelques jours avant le Syjunta, 
retrouvez-vous pour dénicher 
le matériel dont vous aurez besoin. 
Un bon prétexte pour commencer 
à rigoler et se motiver!
ASTUCE
Vider vos tiroirs pour 
mutualiser ou troquer vos trésors 
oubliés: sachets de perles, 
de paillettes, reste de laine… 
Vous les aviez délaissés? 
ils feront peut-être 
le bonheur d’un(e) autre!
14 SYJUNTA ENTRE COPINES
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Pour travailler dans de bonnes 
conditions, il faut un bon éclairage. 
Rapprochez la table d’une fenêtre, 
ouvrez grands les rideaux et si besoin 
allumez plusieurs petites lampes, 
plus agréable qu’une seule source 
lumineuse forte. 
Pensez aux lumières d’ambiance 
pour créer une atmosphère douce 
et réconfortante.
Veilleuse, guirlande, LED et bien sûr, 
pour un Syjunta digne de ce nom, 
allumez plein de jolies bougies 
comme le font les suédois.
Disséminez quelques attentions 
dans la maison, un petit panneau 
de bienvenue, un bouquet de fleurs ou 
de feuillage et n’oubliez pas de prendre 
des photos pour faire durer le plaisir.
Peu de place, pas moyen 
d’être tranquille?
Ne vous découragez pas 
pour autant: poussez la porte 
d’ateliers de créateurs, de boutiques, 
de concept store ou simplement 
de cafés conviviaux! 
Racontez votre projet: le nombre 
 de participants, l’encombrement 
de votre matériel et bien sûr 
la durée… vous serez souvent surpris 
de la curiosité et de la bienveillance 
de vos interlocuteurs.
J’ORGANISE UN SYJUNTA 15
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