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    Introduction

      Définition de la richesse
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        « Tout va bien. Ça va bien se passer. On va s’en sortir. »

        — Moi, au volant d’une Toyota Land Cruiser de 1999,

          au bord d’une falaise, pas si bien que ça,

          et pas vraiment sûre qu’on s’en sorte.

      

    

    
      Alors que la roue avant droite semble flotter au-dessus des profondeurs du canyon escarpé en contrebas, je laisse échapper un rire nerveux, essayant de rassurer tout le monde dans la voiture, y compris moi-même. Échec. Je transpire la peur, et le calme qui régnait dans la voiture se transforme en un silence pesant.

      Nous sommes sur la route principale de montagne menant au Parc National des Volcans au Rwanda, et si notre seule préoccupation avait été d’y arriver en toute sécurité, nous n’en serions pas là. Nous aurions pu ralentir un peu, nous arrêter pour profiter du paysage et attendre que la pluie cesse.

      Mais la lumière de l’après-midi déclinant rapidement, et au vu de la pluie battante de la tempête tropicale que nous essuyons, la priorité est de se dépêcher d’atteindre le sommet avant que les routes ne ferment et que nous ne devions faire demi-tour et redescendre vers Kigali. De nuit. Sous la mousson.

      Est-ce les conditions de conduite qui font battre mon cœur à toute vitesse ? Non. Je pencherais plutôt pour la récompense à l’autre bout de ce voyage et l’expérience unique qu’elle représente : une randonnée à travers une forêt tropicale luxuriante nichée entre deux volcans pour partir à l’affût d’une famille de gorilles à dos argenté.

      Mais ce livre ne parle pas d’un voyage au Rwanda. Bien qu’il regorge de nos propres histoires, il ne parle pas de nous. Il parle de vous.

      Vous souvenez-vous de votre dernière expérience unique ? De votre dernière expérience mémorable ? À quand remonte la dernière fois que vous avez fait quelque chose pour la première fois ? Était-ce il y a quelques mois ? Quelques années ?

      Vous est-il familier de penser : « J’aimerais tellement faire ça ! »… et de vous promettre vaguement que vous le ferez « un jour », puis de laisser cette idée prendre la poussière dans un coin de votre esprit ? Vous êtes-vous fait cette promesse la semaine dernière ? Hier ?

      Votre vie est probablement riche de nombreuses façons. Peut-être avez-vous un excellent travail, une famille merveilleuse, un accès facile à vos plaisirs préférés. Vous regardez votre quotidien en vous rassurant : « Ma vie n’est pas parfaite, mais je suis mieux loti·e que bien des personnes. Je n’ai pas à me plaindre. »

      Pourtant, derrière tout cela persiste ce sentiment tenace que vous devriez profiter davantage de la vie.

      Pour la majorité d’entre nous, la complaisance s’accentue avec l’âge et l’installation dans une routine professionnelle et familiale à long terme. Nous nous concentrons tellement sur les tâches quotidiennes (ce qui n’est déjà pas une mince affaire) que nous cessons d’explorer, d’apprendre et de prendre le temps de faire ce dont nous avons envie. Nous nous rassurons en nous convainquant que nous accorderons du temps aux « occasions uniques » un peu plus tard : quand nous aurons obtenu ce diplôme, quand nous commencerons notre carrière, quand nous aurons obtenu cette promotion, quand nous gagnerons un peu plus d’argent, quand nous aurons le temps, quand les enfants seront grands, quand nous prendrons notre retraite.

      Mais les années passent, et le fameux « un jour » n’est pas plus proche qu’auparavant. Certaines dates précises accentuent peut-être ce sentiment enfoui, comme le jour de votre anniversaire, le soir du Nouvel An ou dans le calme d’une nuit tranquille. Alors, ce désir d’autre chose vous prend aux tripes.

      Ne l’ignorez pas. Vous l’avez ignoré toute votre vie, et il n’a jamais disparu comme par magie. Il est temps d’arrêter d’attendre et de faire quelque chose, maintenant.

      
        Pourquoi avons-nous écrit ce livre ?

         

        Le « nous » ici, c’est moi, Bridget Hilton, et mon partenaire en affaires et meilleur ami depuis plus d’une décennie, Joe Huff. Nous venons de familles modestes du Midwest, aux États-Unis. Nous n’avons pas fait d’études supérieures, nous ne comptons plus les fois où nous avons cumulé plusieurs petits boulots pour tenir jusqu’à la fin du mois et nous n’avons certainement pas gagné au loto. Bon, il y a eu cette fois où nous avons tous les deux gagné deux dollars sur une carte à gratter… mais nous les avons immédiatement dépensés en bières bon marché pendant un happy hour.

        Pourtant, nos aventures n’ont ni commencé ni pris fin dans une jungle reculée à la recherche de majestueuses créatures.

        Notre banque de souvenirs comprend désormais une chasse aux aurores boréales en Islande, observer les étoiles dans la Vallée sacrée et au Machu Picchu, randonner sur une partie isolée de la Grande Muraille de Chine, traverser le Vietnam en moto, partager un morceau de vie avec des moines au Laos, traverser clandestinement la frontière tanzanienne pour voir des guépards, tomber sur un combat de coqs en Indonésie, des interviews pour des magazines de mode en Corée, nager avec les requins à Tahiti, monter à dos de dromadaires autour des pyramides en Égypte, flotter en apesanteur dans la mer Morte, poser pour une marque de whisky dans un château hanté en Écosse, faire du traîneau avec des rennes en Norvège, travailler dans un sanctuaire pour éléphants en Thaïlande, garder des chèvres en Israël, se baigner avec des singes des neiges au Japon et rencontrer des gens dans les 50 États des États-Unis.

        Comment et pourquoi avons-nous vécu tout cela ? Eh bien, je peux vous assurer qu’aucun de nous deux ne s’est lancé très tôt dans la vie dans une quête philosophique noble pour trouver la meilleure façon de vivre.

        Nous avons évolué en quête de richesse, comme la plupart des gens qui grandissent dans l’instabilité financière. Pas « riches en expériences », mais simplement riches, « riches en manoirs et en Ferrari ». Ou, au moins, assez riches pour aller au restaurant quand on en a envie.

        Mais en cours de route, quelque chose s’est produit : notre vision de la richesse a changé. Au fil des nombreux rebondissements de notre vie, nous avons découvert quelque chose d’essentiel que la plupart des gens comprennent trop tard. Quelque chose qui devrait être évident, mais qui se retrouve la plupart du temps négligé.

        Nos expériences sont la véritable richesse de nos vies.

        Cette prise de conscience a transformé notre existence, et nous pensons qu’elle a le pouvoir de transformer la vôtre également.

        De nombreuses personnes ont recours à des professionnel·le·s en matière de conseils financiers pour les aider à gérer leur argent. Nous avons créé ce livre afin de vous servir de conseillers en expériences, car plus nous apprenions, plus grandissait en nous la conviction que la mission la plus importante que nous pouvions accomplir était d’aider d’autres personnes à se construire une vie riche en expériences épanouissantes.

      

      
      
        Qu’est-ce que la richesse ?

         

        Imaginez que vous êtes sur le point de prendre votre retraite. Vous vous rendez à votre banque pour faire le point sur les investissements que vous avez réalisés au cours de votre vie, mais votre conseiller vous regarde d’un air perplexe et vous annonce : « Je suis désolé, je vois que vous avez ouvert un compte, mais vous n’y avez jamais effectué de dépôt. Votre compte est donc vide, et il est trop tard pour commencer maintenant. »

        Attendez, que s’est-il passé ? Vous aviez prévu de faire des dépôts toute votre vie… mais vous avez laissé filer le temps sans vous en rendre compte.

        Malheureusement, ce scénario se produit tout le temps avec le type de richesse le plus précieux que nous puissions accumuler : nos expériences. À la fin de notre vie, nos plus grands regrets concerneront les expériences que nous n’aurons pas vécues, et non pas celles que nous avons vécues. Des scientifiques de Cornell ont mené une étude en demandant à des milliers de personnes en fin de vie quel était leur plus grand regret, leurs réponses n’avaient rien à voir avec l’argent. Une écrasante majorité de 76 % des participant·e·s a répondu : « Ne pas avoir vécu leur meilleure vie. »1

        Réfléchissez-y. Cela signifie que trois personnes sur quatre dans n’importe quelle pièce où vous entrez regretteront de ne pas avoir vécu pour elles-mêmes, de ne pas avoir fait ce qu’elles voulaient faire.

         

        Un certain conditionnement nous a été imposé toute notre vie à associer la richesse au bonheur. Malheureusement, ces idées et leur influence sur nos priorités ont laissé des traces profondes sur nos comportements et nos façons de vivre.

        Tout commence par la définition de la richesse, qui ressemble à cette équation :

        
          Richesse = argent × beaucoup !

        

        On nous a appris à mesurer la richesse en argent : dollars, yuans, pesos, livres sterling, euros, quelle que soit la devise utilisée dans votre région du monde.

        On nous a également appris qu’accumuler suffisamment d’argent nous offrira un sentiment de sécurité et donc de bonheur (c’est-à-dire sans regrets), menant à cette équation :

        
          Argent × beaucoup = bonheur !

        

        Mais la vie ne fonctionne pas tout à fait ainsi. Aujourd’hui, cette vérité est de plus en plus répandue, car, rares sont les personnes qui, sur leur lit de mort, évaluent le temps passé sur cette planète en termes de richesse matérielle. À l’hôpital, personne ne verse une larme et ne demande : « Puis-je voir mon portefeuille une dernière fois, s’il vous plaît ? » L’épitaphe sur leur pierre tombale n’indique pas : « Décédé avec dix millions de dollars sur son compte en banque. » Lors des funérailles, vous n’entendrez jamais : « J’aimais Bob, il était riche. Les actions qu’il possédait le rendaient si intéressant… »

        Non. Les collègues de Bob exprimeront à quel point ils aimaient faire du bénévolat avec lui au refuge pour animaux. Ses enfants raconteront leurs souvenirs des randonnées dans les parcs nationaux à ses côtés. Sa femme décrira les couchers de soleil ensemble tous les soirs.

        Ils parleront des actions et des expériences de Bob.

        Car, en réalité, l’équation de la richesse que nous devrions utiliser ressemble davantage à celle-ci :

        
          Richesse = expériences × beaucoup

        

        Ce sont nos expériences, et non nos comptes bancaires, qui constituent les chapitres de l’histoire de notre vie. Pourtant, personne ne nous enseigne cela. On nous apprend à prioriser l’argent, et que le reste est secondaire. C’est pourquoi tant de personnes se retrouvent du mauvais côté de l’étude de Cornell, regrettant les moments qu’elles n’ont jamais vécus.

        Ne vous méprenez pas, l’argent est important. Nous ne sommes pas là pour vous inciter à démissionner, à aller embrasser les arbres et commencer à mépriser les gens qui portent des vêtements de marque. Nous avons tous et toutes besoin d’argent, c’est ainsi que fonctionne le monde. Et il est évident que plus d’argent permet de vivre plus d’expériences. Mais ce livre ne traite pas du choix entre vivre une vie passionnante et gagner de l’argent, il parle du fait que nos expériences sont l’investissement le plus important de nos vies. Après tout, l’un des cinq principaux regrets des personnes en fin de vie est d’avoir dédié trop de temps à leur travail.2 Nous n’avons pas de données à ce sujet, mais je suis presque sûre que « J’aurais aimé avoir vécu une vie moins passionnante » ne figure sur la liste des regrets de personne.

        Alors que Joe et moi gagnions en conviction qu’investir dans les expériences de la vie était le meilleur moyen de mener une existence sans regrets, nous réalisons que les moments dans lesquels nous nous investissons sont encore plus puissants que nous ne l’avions imaginé.

        De plus en plus de recherches scientifiques démontrent la corrélation entre les nouvelles expériences et la réussite dans tous les domaines de notre vie, y compris notre santé, notre bonheur et même notre carrière.3,4 Des études ont prouvé que le trait de personnalité consistant à garder une certaine ouverture aux nouvelles expériences, appelé néophilie, est étroitement lié à une plus grande longévité.5

        Cette découverte a entraîné un tourbillon de questions dans nos esprits. Si les expériences sont la clé d’une vie plus longue, sans regrets et plus prospère, pourquoi tant de personnes semblent-elles coincées dans une routine sans fin, qui abîme leur âme ? Pourquoi désirer quelque chose de mieux, mais rester prisonnier ou prisonnière d’une vie que nous ne souhaitions pas vraiment ? Et qu’est-ce qui affaiblit notre curiosité à mesure que le temps passe ?

        Nous avons donc changé notre définition de la richesse. Si nous donnions la priorité à notre richesse expérientielle, la planifions et en assumions la responsabilité avant toute autre chose, quel serait l’impact sur notre vie, notre santé, notre carrière et nos relations ?

      

      
      
        Recherche, obsession et cobayes

         

        Joe et moi avons répondu à cette question en nous transformant en cobayes, essayant toutes les nouvelles expériences possibles. Nous avons étudié avec des maîtres samouraïs, mené des chiens de traîneau avec les vainqueurs de l’Iditarod, nous avons suivi une formation en apiculture, nous avons volé à bord d’une montgolfière, appris à faire du trapèze, fait du stand-up, expérimenté les huttes de sudation, chassé et cueilli notre propre nourriture, suivi des cours à l’école agricole, torréfié nos propres grains de café, fait notre propre vin et goûté des « délices » locaux tels que des tarentules de la taille d’une main, de la cervelle de vache, du requin du Groenland vieux de 300 ans, du sashimi de poulet, du poulpe vivant et du cochon d’Inde.

        (Ce n’est qu’une petite partie de la liste, mais je ne veux pas que L214 crève mes pneus. Heureusement, je n’ai encore jamais rencontré de groupe militant pour le « traitement éthique des tarentules ».) Nous avons surfé, fait du skateboard, du vélo, de la marche à pied, nous avons chuté et perdu notre route en explorant de nouveaux endroits plus de fois que nous ne pouvons les compter.

        Mais nos expériences ne tournaient pas toujours autour de nous. En cours de route, nous avons aidé à construire des écoles au Guatemala, installé des systèmes de filtration d’eau en Haïti, travaillé avec des victimes de trafic d’organes en Indonésie, planté des arbres dans tous les États-Unis, donné des appareils auditifs à des personnes dans le besoin partout dans le monde et aidé d’autres personnes à réaliser leurs propres objectifs, rêves et expériences.

        Nous y avons pris beaucoup de plaisir, mais nous avons aussi connu la peur, l’échec, l’embarras, la honte, l’inconfort et les difficultés. Toutes les expériences n’ont pas été agréables ni faciles. D’ailleurs, les plus précieuses l’ont rarement été, et c’est ce qui les a rendues si formatrices. Certaines de nos expériences les plus enrichissantes sont celles qui ne se sont pas déroulées comme prévu. Heureusement, notre bonheur n’est pas lié à notre situation financière : bon nombre de nos meilleures expériences ont eu lieu pendant nos pires moments financiers.

        Si telles étaient nos conclusions, que pensent les autres de leurs propres expériences ? Comment tirer profit des succès et des erreurs des personnes sur notre route ? Nous commençons donc à poser des questions à notre entourage et à notre famille, telles que « Quelles ont été les expériences les plus enrichissantes de votre vie ? Quels sont vos plus grands regrets ? »

        Cela nous mène alors à visiter des maisons de retraite et à discuter avec des personnes âgées.

        Qui est mieux placé qu’elles pour partager leur sagesse et leurs réflexions sur leur passage ici-bas ? L’expérience est à la fois émouvante et douce-amère, car les récits sincères qui nous sont confiés ne font que confirmer notre thèse selon laquelle les regrets s’amplifient à mesure que le temps passe. Cela nous incite alors à mener l’une des plus grandes enquêtes jamais réalisées sur les expériences de vie, avec plus de 20 000 participant·e·s de tous âges et de tous horizons.

        Nous découvrons des schémas qui conduisent certaines personnes à devenir ce que nous appelons des milliardaires en expériences, tandis que d’autres se retrouvent en faillite de cette richesse et à court de temps. Pour écrire ce livre, nous avons pris ces schémas et les avons transformés en étapes concrètes pour surmonter les obstacles et vivre les expériences que nous souhaitions le plus dans la vie, comme la randonnée à l’affût des gorilles au Rwanda… qui s’est terminée ainsi :

        Vingt-quatre heures après notre pénible ascension de la montagne sous une tempête tropicale, nous faisons face à un tout autre type de phénomène naturel. Face au sol. Si nous levons les yeux au mauvais moment, nous risquons fort de nous faire arracher le visage par un gorille à dos argenté de 180 kg. Tels étaient les avertissements de Charles et François, qui ont consacré leur vie à protéger ces créatures sauvages et extraordinaires des braconniers. Les gorilles pourraient alors interpréter un contact visuel direct comme une menace, et activer le mode défense de leurs bébés à protéger – des bébés extrêmement adorables que je me retiens activement de câliner.

        Nous les observons avec émerveillement transformer le flanc de la colline en terrain de jeu infini, où ils courent, tournoient, grimpent et roulent comme le font les tout-petits, à quelques mètres seulement de nous.
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          Enquête mondiale sur les expériences de vie

          Réalisée en 2022-2023, sur plus de 20 000 participant·e·s

          
            
              
                Quelles sont les trois expériences que vous aimeriez vivre avant de mourir ?

                
                  
                    Avez-vous prévu de les réaliser ?

                  

                  
                    Pourquoi ne les avez-vous pas encore réalisées ?

                  

                

              

              
                Quels sont les trois moments les plus précieux de votre vie ?

                
                  
                    Pourquoi vous ont-ils marqué ?

                  

                

              

              
                Quelles sont vos plus grandes peurs ?

                
                  
                    Pourquoi en avez-vous peur ?

                  

                  
                    Est-ce que l’une d’entre elles vous empêche de réaliser vos rêves ?

                  

                

              

              
                Quelles étaient vos activités préférées quand vous étiez enfant ?

                
                  
                    Les pratiquez-vous encore ?

                  

                  
                    Si non, pourquoi ?

                  

                

              

              
                Quelles sont les trois compétences que vous aimeriez acquérir ?

                
                  
                    Avez-vous prévu de les acquérir ?

                  

                  
                    Pourquoi ne l’avez-vous pas encore fait ?

                  

                

              

              
                Quels sont vos plus grands regrets dans la vie ?

                
                  
                    Pourriez-vous y remédier aujourd’hui ?

                    [image: ]
                  

                

              

            

          

        

        Le temps semble s’arrêter alors que nous observons ces animaux majestueux, avec leurs manières et leurs émotions étonnamment humaines. Nous pourrions rester là toute la vie, à les admirer.

        Mais les forces de la nature se liguent à nouveau contre nous. Des nuages sombres envahissent le ciel, puis se transforment en pluie, avant de finir en grêle. Entre les conditions météorologiques et le soleil qui disparaît rapidement derrière l’horizon, nous n’avons d’autre choix que de dire au revoir aux grands singes que nous avons cherchés toute la journée. Si nous voulons descendre de la montagne avant la tombée de la nuit, et c’est bien évidemment notre intention, nous n’avons pas de temps à perdre.

        Alors que la grêle s’abat sur nous, nous glissons sur la raideur de la pente, l’adrénaline coule dans nos veines. Se perdre dans la jungle rwandaise est déjà assez simple par beau temps, alors imaginez ce qu’il en est sous cette pluie glacée et dévastatrice. Qui aurait cru qu’il pouvait grêler dans les jungles tropicales ?

        Nous nous réfugions dans un bosquet dense de bambous qui nous offre un abri temporaire contre la tempête et nous permet de reprendre notre souffle. Les imperméables : la meilleure invention au monde. Les chaussures : complètement détruites. Apparemment, les chaussures de randonnée classiques ne sont pas conçues pour une randonnée dans les montagnes du Parc National des Volcans du Rwanda. Les guides semblent à l’aise dans leurs bottes montant jusqu’aux genoux : ils savent manifestement ce qu’ils font. Nous ? Pas vraiment.

        La lumière déclinant, nous devons impérativement continuer à descendre la colline, les grêlons de la taille d’une bille blessant superficiellement nos corps. Mais l’ambiance dans cette version réelle du Livre de la jungle n’est pas si terrible que cela n’y paraît.

        Au contraire, nous sommes complètement euphoriques. Bien sûr, la grêle s’arrête au moment où nous apercevons notre voiture qui attend patiemment notre retour, au loin. Nos regards se croisent et nous éclatons de rire.

        Nous savons à cet instant précis que nous chérirons ce jour pour le reste de nos vies.

      

      
      
        La vie n’est pas faite pour passer sans la vivre pleinement

         

        Joe et moi avons coécrit ce livre et alterné les chapitres, afin de partager les expériences et les perspectives individuelles qui illustrent le mieux chaque thématique. Le fil conducteur au sein de ces pages vous permettra de trouver un nouveau chemin sur lequel réorienter votre vie vers des expériences inoubliables, afin de profiter au maximum du temps qui vous est alloué sur cette merveilleuse planète. Ce livre n’est pas énième une leçon barbante et culpabilisante parce que vous ne poursuivez pas vos rêves. C’est un manuel pour construire une vie riche en expériences, étayé par des recherches scientifiques et rempli de conseils pratiques. Nos histoires ne sont qu’un moyen de prouver que vous pouvez faire de votre vie une histoire que vous raconterez avec fierté.

        Dans la première partie, vous découvrirez l’importance d’enrichir votre existence avec une multitude d’expériences, comment prendre conscience de ce que vous attendez vraiment de votre précieuse vie et la raison pour laquelle il est urgent de vous lancer à sa poursuite. La deuxième partie vous confrontera aux nombreuses raisons (hum, prétextes) qui nous poussent à ne pas agir, et vous apprendrez à surmonter ces obstacles par vous-même. La troisième partie, quant à elle, vous permettra d’explorer toutes les merveilleuses manières d’écrire l’histoire de votre vie : sur quoi vous concentrer, pourquoi chaque expérience est importante et comment les intégrer dans votre quotidien.

        Nous enfermer dans des routines familières du quotidien (travail, école, tâches ménagères, etc.) ne limite pas seulement la richesse de nos vies, mais également ce que nous apportons à celles de notre entourage et au monde en général.

        Il semblerait que cela limite même notre espérance de vie réelle. Alors, si vous souhaitez arriver au bout de votre vie avec le sentiment de l’avoir vécue du mieux possible, vous ne pouvez pas vous permettre d’en perdre un seul instant : commencez dès maintenant !

      

      

  


Première partie
Dessiner sa Carte aux trésors
Chapitre Un
[image: ]
On sait comment ça va se finir
« Dans vingt ans, vous serez plus déçu·e par les choses que vous n’avez pas faites que par celles que vous avez faites. »
— Mark Twain


 

Joe :
 
Par quoi commencer lorsque nous nous apprêtons à nous engager sur la voie d’une vie aussi riche et épanouissante que possible ? La toute fin.
À notre naissance, nous faisons face, comme tout le monde, à la même fatalité : la mort. Notre seule certitude, elle est inévitable. Un jour ou l’autre, vous mourrez. Oui, je parle bien de vous.
Je sais ce que vous pensez : « Oui, je sais. Je n’avais pas besoin de ce livre pour l’apprendre, merci. » Mais le savez-vous vraiment ?
La plupart des gens enfouissent ce fait au fin fond de leur esprit et empilent les distractions au-dessus, tout ce qui peut leur éviter de réfléchir sérieusement au fait que notre temps sur Terre est limité. Nous cachons cette certitude dans les hôpitaux et les maisons de retraite. Nous faisons semblant de croire à des phrases toutes faites comme « la vie est courte » ou « on ne vit qu’une fois », mais, la plupart du temps, nous refoulons simplement les pensées liées à notre propre mortalité.
Aborder ce sujet peut déranger. La société fonctionne selon un accord tacite qui consiste à ne jamais mentionner notre mort. Et lorsque la Grande Faucheuse passe, qu’un·e proche subit un accident de voiture, qu’un parent décède d’une crise cardiaque, nous nous butons : « Cela ne m’arrivera pas ».
Malheureusement, la vie n’est pas une répétition générale, et la mort est trop importante pour être ignorée. Pour saisir pleinement le sens du mot « vivre », il est de notre devoir de nous assurer que notre relation avec la mort est authentique et que notre compréhension de celle-ci est fondée sur la réalité.
La peur de la mort est naturelle et même saine. Après tout, c’est elle qui nous aide à survivre en appréhendant avec conscience le danger.
 
Le véritable problème, c’est la peur de contempler la mort. Paradoxalement, si vous ne pensez jamais à la mort et ne l’évoquez en aucune circonstance, vous risquez de passer à côté de votre vie. Vous vous bercerez d’illusions en croyant pouvoir attendre un moment indéfini dans le futur pour commencer à vivre votre vraie vie… qui pourrait ne jamais arriver.
Lorsque votre vie touchera à sa fin, regarderez-vous en arrière en admirant l’incroyable histoire que vous aurez écrite tout au long de votre existence trépidante ? Ou les regrets vous prendront-ils par surprise, parce que vous n’avez jamais pris le temps de faire les choses qui vous tenaient à cœur ? En ne faisant jamais face à votre propre mort, vous pouvez parier sur la seconde option.
Penser à votre propre mort peut sembler morbide, mais, en réalité, c’est le secret pour transformer votre vie. La dureté de la mort apporte une certaine clarté à la vie telle qu’elle devrait être vécue. C’est pourquoi tant de personnes qui ont vécu des expériences de mort imminente changent leur vie drastiquement, du jour au lendemain. Elles se réveillent avec un sentiment d’urgence nouveau. Elles font ce voyage dont elles rêvaient tant. Elles demandent en mariage la personne qu’elles aiment. Elles courent ce fameux marathon qu’elles avaient remis à plus tard. Elles se lèvent tôt pour admirer la magie des levers de soleil.
Nous avons tous et toutes besoin de cette urgence, sans pour autant vivre une expérience de mort imminente.

La dureté de la réalité
 
À l’âge de 18 ans, j’ai vu la vie de mon père prendre fin soudainement, prématurément.
Mon père a eu une enfance difficile, plutôt classique, venant d’une famille de six enfants dans un quartier ouvrier de Chicago.
 
Il rencontre ma mère à l’usine de plaquettes de frein pour laquelle tous deux travaillent. Il est connu pour être un ouvrier acharné, le genre d’homme qui part travailler tous les jours à 5 h du matin et ne rentre pas avant tard dans la soirée. Mais il ne se plaint jamais. Il est simplement reconnaissant de vivre, ayant été témoin d’horreurs indicibles pendant la guerre du Vietnam, comme tant d’autres hommes de sa génération.
Malheureusement, la guerre lui laisse également une hypertension chronique due à son exposition à l’agent orange. Après avoir déménagé toute sa famille en Californie, il commence à présenter d’autres symptômes inquiétants pour sa santé, plus ou moins au moment de mon entrée au lycée. Les médecins lui répètent qu’il s’agit simplement d’un ulcère ou de toute autre maladie bénigne, sans danger. Papa continue donc à mener une vie très active et à travailler de longues heures durant.
Tout cela a prend fin le matin où je descends prendre mon petit-déjeuner et où je le trouve avachi sur la table de la cuisine, blanc comme un linge, trempé de sueur. J’appelle le numéro d’urgence et je reste assis là, impuissant, à attendre l’arrivée de l’ambulance. Il est transporté d’urgence à l’hôpital pour commencer ce qui allait devenir notre pire cauchemar, qui n’a duré pas moins de deux mois.
Mon père n’a pas d’ulcère, il souffre d’une cardiomyopathie grave non diagnostiquée, c’est-à-dire d’un gonflement malin du cœur. Son état est si grave qu’il est immédiatement placé en tête de liste des transplantations cardiaques, avec moins de 10 % de chances de survie.
Nous éprouvons de la gratitude pour cette chance de figurer parmi les premiers sur la liste d’attente pour une greffe, mais l’attente est terrible. Après seulement deux semaines, il est réanimé à l’aide d’un défibrillateur pour la première fois, mais non pas la dernière. Une scène qui aurait pu passer dans une série médicale à la télévision, mais qui est en réalité une procédure extrêmement douloureuse, surtout pour quelqu’un d’aussi fragile.
Alors, il en souffre tellement qu’il demande à ne plus être réanimé.
Son cœur tient bon pendant les semaines suivantes, même s’il perd 18 kg et tombe dans le coma. C’est alors que le médecin nous prend à part pour clarifier ses directives. S’il fait un nouvel arrêt cardiaque, nous pouvons passer outre son choix dans l’espoir qu’une greffe ait lieu rapidement et améliore considérablement sa qualité de vie. Nous acceptons. La semaine suivante, le personnel médical lui administre une nouvelle fois un choc de mille volts.
Le temps semble s’être suspendu dans l’attente d’un miracle. Alors que nous arpentons les couloirs, je pense à toutes ces personnes qui passent à côté de leur vie, économisant leurs vacances et attendant une retraite qu’ils ou elles ne verront peut-être jamais. Reportant leur vie à plus tard pour un avenir qui n’existera peut-être pas.
Pendant cette attente éternelle, le temps s’étire face à cette multitude de réflexions. Je sors tout juste d’une adolescence difficile, marquée par une terrible addiction à la drogue qui a culminé avec mon renvoi du lycée. Ayant réussi à changer ma vie, j’espérais pouvoir savourer ma victoire.
Au lieu de cela, je suis profondément bouleversé et je remets en question la dureté de la réalité de la vie en voyant mon père se rapprocher douloureusement de la mort à l’âge de 50 ans. Il a travaillé si dur toute sa vie. S’il a pris quelques vacances, elles se comptent sur les doigts d’une main. Il a subvenu aux besoins de sa famille, et ce n’est certainement pas rien, mais tout de même… est-ce tout ce qu’il y a à attendre d’une vie d’adulte ? Tout donner dans son travail, voler quelques moments de bonheur ici et là, puis mourir ?
 
Plus j’y réfléchis, plus cela me contrarie. Finalement, je ne peux arriver qu’à une seule conclusion : quel foutage de gueule.
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