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Anatomie 
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Physiologie
 DE L’ACCOUCHEMENT
« On ne peut pas aider activement une femme à accoucher. On ne peut pas aider un processus involontaire ; on peut seulement éviter de trop le perturber. »
Dr Michel Odent
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    Le rôle des hormones est important pour gérer la douleur et ouvrir le col
  
Adrénaline

Endorphines

Prostaglandines

[image: ]Hormone de l’amour !
Ocytocine

OEBPS/Images/cover.jpg
2 EVE ASCHOUR
W
NP
)w)- L es Mémos

illustres de
'accouchement

Préface de Julie Toutin

mmmmmmmmmmmm






OEBPS/Images/flechedl.png





OEBPS/Fonts/BrandonGrotesque-Bold.otf


OEBPS/Text/toc.xhtml


    

        Sommaire



        

            		

                Début de l'extrait

            



        



    

    

        Liste des pages



        

            		Page 1



            		Page 2



            		Page 4



            		Page 26



            		Page 28



        



    



OEBPS/Fonts/BrandonGrotesque-RegularItalic.otf


OEBPS/Fonts/DancingScriptOT.otf


OEBPS/Images/4.png





OEBPS/Fonts/BrandonGrotesque-BoldItalic.otf


OEBPS/Fonts/BrandonGrotesque-Regular.otf


OEBPS/Images/cover4.jpg
Les Mémos illustrés
de 'accouchement

170 FICHES PRATIQUES

Grace a ces mémos poétiquement illustrés,
Eve Aschour donne les clés permettant

de préparer une naissance naturelle,

de la grossesse a l'allaitement.

Les couples qui s'apprétent a accueillir la vie sont
nombreux a se poser des questions: comment se
préparer au mieux a l'arrivée du bébé? Qu'est-ce que
le projet de naissance et comment le rédiger? Que
penser de la péridurale? Comment réussir la mise en
place de I'allaitement ? Comment vivre le post-partum
en douceur?

Eve Aschour facilite la tache des futurs parents en
leur offrant une préparation a la naissance claire et
concise. Entre documentation et partage d’expériences
personnelles, 'autrice met en avant I'essentiel a retenir
pour I'arrivée d’'un enfant.

Dessiner ce qui touche a l'accouchement, c’est lui
redonner toute sa beauté, mais aussi le rendre accessible
et facilement mémorisable.

Un livre-outil sans équivalent, a glisser dans le sac
maternité de tous les futurs parents !
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«Eve permet

de redonner aux
femmes la confiance
dans leur capacité
naturelle a enfanter. »

JULIETOUTIN

«Un guide illustré
tres riche, une infinité
de sujets et de détails
précieux. »

HELENE GONINET
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