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    Alex

    Un destin brisé

    Touché en plein vol

  
    Préface

    Cette histoire est celle d’une amitié hors du commun, d’un lien indestructible entre deux personnes, Jérôme et moi. Un lien qui a défié les attentes, les normes, et qui a traversé des épreuves que peu de gens peuvent imaginer. C’est une histoire qui se nourrit de rêves, de rires, mais aussi de moments de douleur, d’absence et de pertes.

    Vous découvrirez au fil des pages un récit sincère, parfois intime, parfois bouleversant, mais toujours véritable. Ce livre, c’est un témoignage d’une vie partagée, de ce qui reste après qu’une personne qui a compté plus que tout disparaît. C’est aussi un hommage, un dernier acte de dévotion à une amitié qui n’a jamais cessé de vivre.

    Je vous invite à lire cette histoire, à imaginer les moments que nous avons vécus, et à laisser vos propres émotions s’y mêler. Ce livre est le nôtre, mais il est aussi le vôtre. Réel ou fiction, vous le saurez en le parcourant, mais ce qui compte, c’est la force de l’histoire que vous allez découvrir.

    À travers ce livre, je rends hommage à Jérôme. Ce n’est pas une fin, c’est un début. Un début où l’amour, l’amitié et la mémoire se croisent. Et peut-être, au bout de ce chemin, trouverez-vous un peu de lumière dans vos propres ténèbres.

    L’absence d’une personne que tu ne peux pas avoir à tes côtés et qui est en permanence dans ta tête, c’est la pire des douleurs. Mais cette douleur, je la porte comme une flamme, une flamme qui ne s’éteindra jamais. Parce que tu n’es pas parti. Tu es là, dans chaque battement de mon cœur, dans chaque pas que je fais, dans chaque rêve que je poursuis.

  
    Chapitre 1

    L’Enfance et l’Adolescence

    Mon histoire commence dans une famille ordinaire, où la vie suivait son cours sans excès ni manque. Chez nous, le sport était plus qu’un simple loisir : c’était une tradition. Chaque membre de la famille pratiquait une discipline différente, transformant notre quotidien en une effervescence de compétitions et d’entraînements.

    Ma sœur jonglait entre la danse et le tennis, alliant grâce et précision. Mon frère, lui, trouvait son équilibre entre le handball et la boxe, mêlant stratégie et puissance. Quant à mes cousins et cousines, ils excellaient en athlétisme et en basket. L’énergie qui régnait dans notre famille était

    contagieuse, et nos conversations tournaient souvent autour des performances sportives et des défis à venir.

    Juste en face de chez nous vivaient des amis proches de mes parents. Très impliqués dans le monde associatif, ils animaient la vie du quartier et organisaient régulièrement des événements.

    C’est chez eux que j’ai rencontré Jérôme. Nous avions à peine deux ans.

    À cet âge, l’amitié ne se choisit pas, elle s’impose naturellement. Très vite, nous sommes devenus inséparables. Nos journées étaient rythmées par les jeux en plein air, les éclats de rire, et cette complicité instinctive qui s’ancrait en nous. Jérôme n’était pas seulement un voisin ou un ami, il était comme un frère. Et ce lien allait marquer toute ma vie.

    Une enfance marquée par l’innocence et la vitesse

    Un après-midi d’été, nous courions dans le jardin, pieds nus sur l’herbe fraîche, portés par l’insouciance de l’enfance. Le soleil projetait des ombres mouvantes autour de nous, et nos rires résonnaient comme une mélodie légère.

    — Jérôme, attends-moi ! Pourquoi tu cours si vite ? m’écriai-je, essoufflé.

    Jérôme se retourna, un sourire éclatant illuminant son visage.

    — Parce que je veux être le premier à atteindre l’arbre ! Allez, dépêche-toi !

    Je redoublai d’efforts, mais ses jambes étaient plus longues, plus rapides.

    — T’es pas juste, t’as des jambes plus longues que moi !

    Jérôme ralentit, puis s’arrêta à quelques mètres de l’arbre imposant qui marquait la fin de notre course.

    — T’inquiète, on y arrivera ensemble. Comme toujours.

    Ce n’était qu’un jeu d’enfants, une simple course. Pourtant, cette phrase résonna en moi comme une promesse silencieuse. Nous étions inséparables, liés par une confiance instinctive.

    Étés de liberté et d’aventures

    Chaque été, nos vacances étaient une aventure en soi. En juillet, je partais avec Jérôme et ses parents dans le sud de la France, en pleine campagne. Nous étions émerveillés par les paysages, les odeurs de lavande et de pins chauffés par le soleil. Un jour, nous avons visité une chocolaterie. L’odeur du cacao flottait dans l’air, et nous avons goûté des morceaux de chocolat encore tièdes, un moment gravé à jamais dans nos souvenirs.

    Puis, en août, Jérôme venait avec nous en Auvergne, dans notre maison familiale. Située dans un petit village entouré de fermes, elle était un terrain de jeu inépuisable pour nous. Chaque matin, nous étions réveillés par le chant du coq, et nous attendions avec impatience le passage du fermier qui emmenait ses vaches aux champs. Le soir, son fils Henri venait les récupérer et nous laissait parfois l’accompagner. Je nous revois encore courir jusqu’à l’étable, fascinés par la traite des vaches. Un jour, Henri nous fit goûter du lait tout juste sorti du pis, encore chaud et mousseux. C’était une expérience unique, un goût pur et authentique que je n’ai jamais oublié.

    Nous adorions explorer la ferme, observer les animaux et aider autant que possible. Nous passions des heures à jouer près des bottes de foin, à grimper sur les clôtures et à essayer d’imiter les gestes des fermiers. Mais il y avait aussi des moments de purs éclats de rire.

    L’un des souvenirs les plus drôles reste celui où Jérôme s’est fait courser par un jars enragé. Ce jour-là, il s’était aventuré un peu trop près de la basse-cour. Le jars, sentant son territoire menacé, s’est lancé à sa poursuite. Jérôme courait de toutes ses forces, son visage déformé par la panique, tandis que je riais à en pleurer. Il a fini par se prendre un coup de bec dans les fesses et s’est mis à pleurer de rage et de douleur. J’ai mis plusieurs minutes à retrouver mon souffle tant je riais.

    Nos journées étaient rythmées par des plaisirs simples : courir dans les champs, construire des cabanes avec les bottes de paille, observer les étoiles la nuit en imaginant des aventures extraordinaires. Ces étés insouciants, faits de rires et de découvertes, ont renforcé notre amitié.

    Nous étions libres, explorant un monde sans limites, forgeant des souvenirs qui resteraient gravés en nous.

    Un hasard qui m’a conduit à la danse

    Avant même de découvrir la boxe, j’ai mis un pied dans un monde que je n’avais jamais envisagé : la danse. Chaque mercredi, j’accompagnais ma sœur à ses cours, simplement parce que j’étais trop jeune pour rester seul à la maison.

    Au début, je m’ennuyais. Mais très vite, pour passer le temps, j’ai commencé à imiter les pas des danseuses, provoquant les rires de ma sœur et de ses amies. Jérôme, fidèle compagnon de toutes mes aventures, se joignait souvent à moi. Pour nous, ce n’était qu’un jeu.

    Mais ce jeu allait prendre une tournure inattendue.

    Un dépannage inattendu

    Trois mois avant le spectacle de fin d’année, un des seuls garçons du groupe de danse se blessa et ne put assurer son rôle. Le professeur posa son regard sur moi et, devant ma mère et ma sœur, déclara : « Alex pourrait le remplacer. Après tout, il danse avec nous chaque semaine. Il connaît déjà les mouvements. »

    J’ai senti ma mère et ma sœur échanger un regard amusé. Moi, en revanche, une montée d’adrénaline me saisit. Toutes les filles du groupe se mirent à m’encourager, me suppliant d’accepter. Ce n’était pas mon monde, mais face à leur enthousiasme, j’ai fini par dire oui.
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