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				Toutes les photographies sont de l’auteur

				sauf mention contraire de copyright dans la légende.

				Photos de couverture :

				Haut : belle vue depuis la pointe des Poulains.

				Bas : une famille en voyage à vélo découvre le port de Douarnenez.
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				1 – Au pays Bigouden8

				250 km | 3 021 m+ | 4 jours

				Quimper, Locronan, Douarnenez, pointe du Raz, Phare de Penmarc’h, Le Guilvinec, Pont-l’Abbé, Bénodet, Fouesnant, Quimper

				2 – À l’ouest de la Cornouaille28

				206 km | 1 676 m+ | 3 ou 4 jours scindables en 2 x 2 jours (Quimper – Carhaix))

				Quimper, Locronan, Ménez-Hom, Châteaulin, canal de Nantes à Brest, Châteauneuf-du-Faou, Carhaix-Plouguer, Rosporden, Concarneau, Fouesnant, Quimper

				3 – Entre Aven et Pays Vannetais44

				321 km | 2 435 m+ | 5 jours ou 2 jours (Quimper – Lorient) ou 3 jours (Quimper – Vannes)

				Lorient, Pontivy, canal de Nantes à Brest, Rostrenen, Carhaix-Plouguer, Rosporden, Concarneau, Pont-Aven, Lorient

				4 – De la Côte des Mégalithes au Pays de Pontivy70

				240 km | 1 839 m+ | 4 jours

				Lorient, Port-Louis, ria d’Étel, alignements de Carnac, La Trinité-sur-Mer, Auray, Vannes, Locminé, Pontivy, voie verte du Blavet, Lorient

				5 – À l’est du Pays Vannetais92

				230 km | 1 927 m+ | 4 jours ou 3 jours (Questembert – Vannes)

				Vannes, Muzillac, Arzal, Questembert, canal de Nantes à Brest, Josselin, Pontivy, Locminé, Vannes

				6 – Le grand tour du Golfe du Morbihan112

				104 km | 875 m+ | 2 jours

				Vannes, Sarzeau, Port Navalo, golfe du Morbihan, Locmariaquer, Auray, Vannes

				7A – Boucle de la presqu’île de Quiberon123

				35 km | 299 m+ | 1/2 journée

			

		

		
			
				7B – Belle-île-en-Mer123

				77 km | 1 020 m+ | 1 ou 2 jours

				Le Palais, Sauzon, pointe des Poulains, aiguilles de Port Coton, Locmaria, Le Palais

				8 – Boucle fluviale entre Vilaine et canal de Nantes à Brest134

				169 km | 1 040 m+ | 3 jours

				Redon, berges de la Vilaine, Guipry-Messac, Ploërmel, canal de Nantes à Brest, Malestroit, La Gacilly, Redon

				9 – Le tour du parc de Brière et du sel de Guérande149

				203 km | 1 644 m+ | 3 ou 4 jours

				Saint-Nazaire, maraisde la grande Brière, Pontchâteau, Le Roche-Bernard, Guérande et ses marais salants, Le Croisic, La Baule, Pornichet, Saint-Nazaire

				10 – De Nantes à Saint Nazaire168

				246 km | 1 643 m+ | 4 jours scindables en 2 x 2 jours (Nantes – Saint-Nazaire)

				Nantes, Pornic, Saint-Nazaire, Pontchâteau, canal de Nantes à Brest, Nort-sur-Erdre, La Chapelle-sur-Erdre, Nantes

				Bonus 1191À la découverte du Pays de Redon

				171 km | 1 435 m+ | 3 jours

				Redon, La Roche-Bernard, Arzal, Questembert, Montertelot, Malestroit, La Gacilly, Redon

				Bonus 2192Entre Rennes et la forêt de Brocéliande

				222 km | 1 660 m+ | 3 ou 4 jours

				Rennes, Saint-Méen-le-Grand, Paimpont, Brocéliande, Ploërmel, Guipry-Messac, Rennes

				Retrouvez toutes les informations pour bien préparer vos voyages en téléchargeant le fichier pdf grâce au QR-Code ci-contre.
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				Au pays Bigouden

				4 jours | 250 km | 3 018 m+

				Quimper, Locronan, Douarnenez, pointe du Raz, Phare de Penmarc’h, Le Guilvinec, Pont-l’Abbé, Bénodet, Fouesnant, Quimper
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				La pointe du Raz, un temps fort de ce voyage.

			

		

		
			
				Pour télécharger la trace GPS
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				Le village médiéval de Locronan a conservé tout son charme.

			

		

		
			
				Au loin se dessinent Douarnenez et son port.
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				Quimper

				H/CH/G/ Office de tourisme, 8 rue Élie Freron, 02 98 53 04 05, quimper-tourisme.bzh

				H/ Hôtel de la Gare, 17 ter av. de la Gare, 02 98 90 00 81, hoteldelagarequimper.com

				CA/ L’Orangerie de Lanniron, 90 allée de Lanniron, 02 98 90 62 02, lanniron.com

				CA/ Camping Municipal Bois du Séminaire, av. des Oiseaux, 02 98 55 61 09, quimper.bzh/389-camping-municipal.htm

				Plogonnec

				H/ Au Relais du Nevet, 2 rue de la Mairie, 02 98 91 72 36, hotel-restaurant-ouvrier.com

				Locronan

				H/ Logis Latitude Ouest, 837 Rte du Bois du Nevet, 02 98 91 70 67, logishotels.com/fr/hotel/logis-latitude-ouest-hotel-rest-spa-12092

				H/ Logis Hôtel Le Prieuré, 11 rue du Prieuré, 02 98 91 70 89, hotel-le-prieure.com

				CA/ Camping Locronan en Finistère Sud, 10 rue de la Troménie, 02 98 91 87 76, camping-locronan.fr

				CH/G/ Chambres d’hôtes de Rodou-Glaz, Rodou-Glaz, 02 98 91 85 34, rodou-glaz.com

				Plonévez-Porzay

				H/ Hôtel de la Plage, lieu-dit Sainte-Anne la Palud, 02 98 92 50 12, plage.com/fr

				H/ Hôtel Relais de Trefeuntec, 6 rue Jean Marie le Bris, 02 98 92 50 03, relais-de-trefeuntec.com

				CH/G/ Chambres d’hôtes Bélard, Bélard Huella, 06 60 18 78 49, belard-fertil.fr

				Kerlaz

				CH/G/ Chambres d’hôtes de Kerioret Izella, Kerioret Izella, 06 61 85 75 80, chambresdekerioret.fr

				CH/G/ Chez Josy et René, 3, Lanevry, 06 75 79 63 63, lanevry.bzh

				Douarnenez

				H/CH/G/ Office de Tourisme du Pays de Douarnenez, 1 rue du Docteur Mevel, 02 98 92 13 35, douarnenez-tourisme.com

				CA/ Camping Croas-Men, 27 bis rue du Croas Men, 02 98 74 00 18, croas-men.com

				CA/ Flower Camping Le Kerleyou, 15 Kerleyou, 02 98 74 13 03, camping-kerleyou.com

				CA/ Camping Huttopia Douarnenez, 69 av. du Bois d’Isis, 02 98 74 05 67, europe.huttopia.com/site/camping-douarnenez

				CA/ Camping de Trézulien, 14 route de Trezulien, 02 98 74 12 30, camping-

				trezulien.com

				CH/G/ Les Terrasses du Ris, 10 Kerlucia – Kerlaz, 06 09 34 81 51, les-terrasses-du-ris.fr

				G/ Gîte municipal des Plomarc’h, Les Plomarc’h, 02 98 92 75 41, douarnenez.bzh

				CH/G/ Izella, La Maison du Nevet, 1 imp. du Nevet, 06 14 45 03 31, lamaisondunevet.com

				Beuzec-Cap-Sizun

				CA/ Camping Pors Peron, 487 Hent Pors Piron, 02 98 70 40 24, campingporsperon.com

				CH/G/ Chez Mary & Philippe, 462 Hent, 06 81 01 73 88, chez-mary-philippe.business.site

				CH/G/ Chambres d’hôtes Ti ar raniged, lieu-dit, Pen ar Yeun, 06 32 17 94 08,

				Goulien

				CA/ Camping Municipal Du Goulien, Kerros, 06 98 79 92 55, goulien.fr/ou-se-loger

				CA/ Camping au bon vivre chez Dagorn Gaelle, 12 Kerguerriec, 02 98 70 08 62, gaelledagorn.wixsite.com/camping-au-bon-vivre

				Cléden-Cap-Sizun

				H/ Hôtel de la Baie des Trépassés, route de la Baie, 02 98 70 61 34, baiedestrepasses.com

				CH/G/ Relais de la Pointe Du Van, baie des Trépassés, 02 98 70 62 79, relaisdelapointeduvan.com

				Plogoff

				H/ Kermoor Hôtel-Restaurant, 18 rue de la Plage, 02 98 70 62 06, hotel-kermoor-plogoff.fr

				CA/CH/G/ Embruns d’Herbe, 14bis rue Jean Jaurès, 06 29 64 61 53, slowcamp-embrunsdherbe.com

				CH/G/ Auberge du Fumoir d’Armen, 16 Kerhuret, 02 98 70 34 85, aubergedufumoirdarmen.fr

				CH/G/ Chambres d’hôtes de la Vallée, 8 rue Bethany, 02 98 70 61 74, lavallee-plogoff.jimdofree.com

				Primelin

				CH/G/ La Mignonnerie, 2 route de la Pointe du Raz, 06 89 29 24 60, la-mignonnerie.com

				CH/G/ Maison Entre Terre et Mer, 2 route de Stank Verr, 07 49 10 69 09, maison-entre-terre-et-mer.business.site

				Audierne

				H/CH/G/ Office de Tourisme d’Audierne, 8 rue Victor Hugo, 0 809 10 29 10, capsizuntourisme.fr

				CA/ Camping de Kérivoas, 10 rue de Kérivoas, 02 98 70 26 86, camping-kerivoas.fr

				Plouhinec

				CA/ Camping Larenvoie, ch. de Larenvoie, 02 98 70 89 38, campingdelarenvoie.fr

				CA/ Camping Kersiny Plage, 1 rue Nominoë, 02 98 70 82 44, kersinyplage.com

				CH/G/ Domaine de Tréouzien, Tréouzien, 06 86 84 34 05, domainedetreouzien.fr

				Plozévet

				CA/ Camping La Corniche, ch. de la Corniche, 02 51 20 41 94, olela.fr/campings/camping-corniche

				Pouldreuzic

				H/ Logis Hôtel Breiz Armor, 25 rue du Port, 02 98 51 52 53, breiz-armor.fr

				CA/ Camping du Littoral, lieu-dit Penhors, 02 98 54 35 44, campinglittoral.net

				Plovan

				CH/G/ Auberge Bigoudène, Corn Goarem, 06 71 85 51 87, auberge-bigoudene.fr

				CH/G/ Belle Bretagne Guest House, Meil ar Moan, 02 98 55 58 23,

				Tréguennec

				CA/ Camping Kerlaz, route de la mer, 02 98 87 76 79, kerlaz.com

				Plomeur

				CA/ Camping de Lanven, 3 Beuzec, 02 98 82 00 75, campinglanven.com

				CA/ Camping de La Torche, 4 Roz an Tremen, 06 14 79 96 14, campingdelatorche.fr

				CH/G/  Les Nids de Kerharo, Kerharo Huella, La Trorhce, 02 97 60 71 88, lesnidsdekerharo.fr

				Penmarc’h

				H/ Hôtel Restaurant Les Ondines, 90 rue Pasteur, 02 98 58 74 95, lesondines.com

				H/ Hôtel restaurant le Sterenn, 432 rue de la Joie, 02 98 58 60 36, logishotels.com/fr/hotel/logis-hotel-le-sterenn-132715

				CA/ Camping Municipal de Toul Ar Ster, rue de Toul ar Ster, 02 98 58 86 88, camping-penmarch.fr

				CA/ Camping de la Joie, 625 rue de la Joie, 02 98 58 63 24, campingdelajoie.bzh

				CA/ Camping Le Grand Bleu, rue de l’École de Voile, 02 98 58 53 73, camping-legrand-bleu.com

				CA/ La Plage, 241 Hent Maner ar Ster, 02 98 58 61 90, villagelaplage.com

				Guilvinec

				CA/ Camping des Ormes, Kerloch, 02 98 58 21 27, sites.google.com/view/campingdesormestreffiagat/

				CA/ Camping Karreg Skividen, 26, lieu-dit Squividan Treffiagat, 02 98 58 22 78, campingkarregskividen.com
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				 = Accueil vélo / CH = Chambre d’hôte / G = Gîte / H = Hôtel / CA = Camping
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				Les maisons à pans de bois sont nombreuses à Quimper.
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				Cette belle boucle fait le tour de la moitié sud du département du Finistère. Elle suit essentiellement sa côte découpée. C’est le pays des ports de pêche artisanale, l’activité écono-mique majeure de cette région. La qualité de vie sur sa façade littorale, sa forte identité culturelle comme son patrimoine ne manqueront pas de vous séduire lors de votre passage. En été, les fest-noz et les festivals en tous genres animent les douces soirées. Dans les terres mais jamais très loin de l’océan auquel elle est reliée par la rivière Odet, Quimper, la préfecture du Finistère, dispose de beaux atouts.

				Ce parcours vous conduira sur des lieux exceptionnels comme Locronan, Douarnenez, la pointe du Raz, Audierne, Penmarc’h ou Le Guilvinec, pour ne citer que ceux-là. Ports, petits et grands, dunes et superbes plages de sable fin, espaces naturels et paysages de rêve seront votre quotidien au cours de ce beau voyage.

			

		

		
			
				Quimper (PK 0)

				Traversée par les rivières Steïr et Odet qui sont enjambées par de nombreuses passerelles, la vieille ville moyenâgeuse abonde de petites ruelles et de places tranquilles qui participent au romantisme de cette cité médiévale. Dans le quartier épiscopal, vous découvrirez l’ancien palais des Évêques et la cathé-drale Saint-Corentin du xiiie siècle, l’une des plus anciennes cathédrales gothiques de Bretagne.

				Le quartier des ducs de Bretagne, avec ses incroyables maisons à pans de bois des xvie et xviie siècles et ses ruelles pavées, vous émerveillera… Capitale culturelle de la Bretagne, Quimper dispose aussi de belles bou-tiques pour faire son shopping. Depuis 1923, Quimper accueille tous les ans pendant 6 jours à partir du troi-sième dimanche de juillet le festival de Cornouaille, grand rendez-vous de la culture bretonne.

				Au départ de la gare, le parcours que je vous propose vous permettra d’en découvrir toutes les richesses.

				À la sortie de Quimper, empruntez la rue de Douarnenez puis à droite la rue de la Providence. Ne manquez pas le petit passage à droite qui mène à un double pont et per-met de rejoindre une voie verte qui se trouve à droite de la 

			

		

		
			
			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Le centre-ville de Quimper est très agréable.
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				Cathédrale Saint-Corentin de Quimper.
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				rivière Steïr. Traversez à nouveau la rivière puis un parc qui vous mène à une zone résidentielle à travers laquelle vous pourrez sortir en sécurité de la ville. Tournez à droite le long de la route de Locronan (D 63) en suivant le fléchage de la véloroute (Douarnenez 21,5 km). Traversez, la chaussée et empruntez la voie verte qui se trouve à gauche de celle-ci.

				Au rond-point, prenez à gauche et suivez le fléchage de la véloroute. La D 63 est bien agréable, bien ombragée et peu fréquentée. Après 3 km sur cette belle départe-mentale où vous ne croiserez que peu de monde mis à part des cyclistes, partez à gauche sur la voie verte amé-nagée sur l’ancienne voie ferrée Douarnenez-Guengat. Elle débute ici au lieu-dit Ty Planche. Vous la quittez par la droite après 6 km. Engagez-vous alors sur la D 56 qui vous permettra de rejoindre Locronan.

				Allez à gauche au rond-point d’entrée dans Plogonnec.

				Découvrez le superbe clocher de l’église dont le style rappelle celles que l’on trouve au nord de la Bretagne dans les enclos paroissiaux.

				À la sortie de Plogonnec, une montée vous attend, (1 km, 70 m+, pente moy. 4 %, pente max 20% sur la fin). Prenez en face la route en sens interdit sauf pour les riverains et les cyclistes qui vous permet de rejoindre Locronan.

			

		

		
			
			

		

		
			
				Locronan (PK 19,4)

				Au carrefour de deux voies romaines, le site était déjà réputé comme un lieu de culte druidique avant que saint Ronan, venu d’Irlande pour évangéliser ces terres, y installe son ermitage. Locronan est alors devenu l’un des centres religieux les plus populaires de Bretagne.

				La commune s’est spécialisée au xve siècle dans la production et le commerce de toiles de chanvre qui seront vite considérées comme des voiles de première 
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				L’incroyable clocher de l’église Saint-Thurien de Plogonnec.

			

		

		
			
				Locronan fait partie des plus beaux villages de France.
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