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6I PRÉFACE IAlors vraiment, il faut encore vous convaincre que lon peut faire du bien à son corps tout en se régalant ? Je suis moi-même super gourmande, incapable de suivre nimporte quelle diète tant jaime manger, mais il faut parfois se rendre à lévidence : les excès nattendent guère longtemps pour se faire ressentir. Pour détoxi er mon corps avec ef cacité et douceur, je jette mon dévolu sur des recettes légères, colorées et riches de toutes les saveurs  que nous offrent vergers et potagers. Les fruits et légumes sont au cur de mon quotidien, et, sans surprise, je les choisis de saison, avec une préférence pour les cultures locales (plus on raccourcit le temps entre la récolte et la dégustation, plus on pro te des vitamines, etc.) et idéalement biologiques (pour éviter dabsorber toutes les toxines apportées par les traitements chimiques, sinon, pensez à bien les laver et les éplucher). Ils maccompagnent tout au long de la journée.Dès le matin, je les presse pour boire un jus super vivi ant. Pour les repas, il faut un juste équilibre entre les légumes crus et cuits ; si je les cuis, je privilégie les cuissons douces et courtes pour préserver le maximum de saveurs et de bienfaits (je suis une adepte de la cuisson vapeur !). Vous pouvez les accompagner dune portion raisonnable de viande blanche, poisson ou protéines végétales : ils sont pauvres en matières grasses et délicieux marinés avec herbes fraîches, zestes, jus de fruit et épices. Pensez à parsemer plats, soupes, salades et desserts de quelques graines ou fruits secs, pour la richesse en bon gras et en micronutriments, le goût et le croquant quils apportent.Last but not least, je ne tire pas un trait sur les sauces ! Elles peuvent rester légères tout en apportant du peps à vos plats : essayez les pestos légers en mixant des herbes fraîches avec quelques oléagineux, une petite quantité dhuile et de leau ou encore une sauce blanche à base de crème de soja à laquelle vous ajoutez jus de citron, herbes, épices, etc. Je crois quen suivant ces quelques pistes, vous avez toutes les chances de faire du bien à votre corps tout en mangeant avec plaisir !Coralie Ferreira





8D É T O X D É T O X D É T O X Après une période dexcès alimentaires en tout genre, on se sent souvent lourd, ballonné, quelques kilos se sont installés, le sommeil est perturbé… Les toxines saccumulent et encrassent notre organisme. À la manière dun appareil qui na pas été nettoyé depuis longtemps et qui fonctionne moins bien, notre corps a aussi besoin dune « cure détox » de temps en temps pour être au meilleur de sa forme.Si lobjectif dune telle cure nest pas la perte de poids, il nest pas rare de voir quelques kilos senvoler au passage ! Mais la détox permet surtout déliminer les toxines de lorganisme et daméliorer ainsi le transit intestinal et la qualité de sommeil tout en réduisant le niveau de stress et de fatigue. Résultat : une sensation de bien-être sinstalle progressivement et durablement.Le « fait maison » a toute sa place pour bien détoxi er votre organisme : les produits industriels regorgent souvent dadditifs en tout genre (conservateurs et colorants de synthèse…), darômes arti ciels, de graisses, de sel et de sucres ajoutés… Par ailleurs, la cure ne doit pas être vécue comme une période de privations, bien au contraire, le plaisir de manger doit être maintenu autant que possible. Cest le moment de prendre soin de vous et cela commence par la réalisation de recettes légères et gourmandes.Alors à vos fourneaux !Par Marie-Laure André, diététicienne* INTRODUCTION À LA


9Pour commencer votre cure détox, choisissez une journée de repos, en  n de semaine ou le premier jour de vos vacances par exemple. Prévoyez de vous détendre et évitez toute activité physique importante.Une bonne cure détox doit permettre à lorganisme de retrouver un équilibre au niveau digestif pour mieux assimiler les nutriments essentiels, mais aussi un équilibre acido-basique optimal en réduisant les aliments acidi ants. Cette cure doit aussi apporter beaucoup de nutriments essentiels, notamment des vitamines et autres substances antioxydantes, pour lutter contre le vieillissement accéléré des cellules.Il existe plusieurs sortes de cures de détoxi- cation telles que le jeûne ou la monodiète à base de fruits. Ce type de cure doit être pratiqué uniquement après avis médical et sur une courte période. Les recettes proposées dans cet ouvrage vous orienteront vers une cure moins stricte : elles sont légères et digestes, mais elles sont aussi gourmandes et riches en éléments nutritifs : vitamines, minéraux et oligoéléments, antioxydants… Vous pouvez donc suivre cette cure pendant une à plusieurs semaines sans risque pour votre santé.IMPORTANT : Si vous souﬀ rez d’une maladie chronique (diabète, insuﬃ  sance cardiaque…), consultez votre médecin pour savoir si votre organisme peut supporter une cure détox.À table, ne restreignez pas les quantités, écoutez simplement vos sensations de faim et de satiété. Conservez un rythme de repas classique, soit trois repas par jour, en intégrant une ou deux collations si vous en ressentez le besoin. Pensez à manger dans le calme et à bien mastiquer.Évitez le tabac pendant toute la durée de votre cure, couchez-vous à une heure raisonnable pour favoriser un bon sommeil et pensez à vous oxygéner chaque jour en plein air.- CE QU’IL FAUT SAVOIR AVANT DE COMMENCER -* Marie-Laure André est diététicienne en milieu hospitalier depuis plus de 15 ans où elle s’est spécialisée dans la prise en charge nutritionnelle de l’insuﬃ  sance rénale, du diabète et de l’obésité. Elle intervient également à l’Institut Universitaire de Technologie de Toulon - La Garde depuis plusieurs années auprès d’étudiants en diététique. Passionnée par l’alimentation-plaisir et par l’alimentation-santé, elle est l’auteure de plusieurs ouvrages de diététique et de recettes. 


10  ON OUBLIE  Lalcool sous toutes ses formes car il perturbe la digestion, fatigue le foie et accélère le vieillissement des cellules. Les « graisses cuites », cest-à-dire toutes les graisses qui ont subi une cuisson et qui sont présentes dans de nombreux aliments industriels (viennoiseries et plats pâtissiers, biscuits en tout genre…). Ces graisses sont dif  ciles à digérer et surchargent le foie. Le sucre raf né  et les aliments qui en contiennent : glaces, con tures, gâteaux… Le sucre raf né est dépourvu de tout intérêt nutritionnel : il ne contient ni  bres, ni vitamines, ni minéraux, uniquement des calories « vides ». Il est également acidi ant pour lorganisme, provoque la formation de caries dentaires et son index glycémique est très élevé, ce qui favorise le stockage des graisses ; évitez également les édulcorants de synthèse comme laspartame et préférez les sucres naturels, à consommer en petite quantité : miel, sucre brun de canne (muscovado) et sirop dagave. Les charcuteries et les viandes traitées en salaisons  (jambon blanc, jambon de dinde…), riches en additifs toxiques (nitrites notamment) et les viandes et poissons fumés qui contiennent des substances suspectées dêtre cancérigènes pour lhomme.  Les plats cuisinés industriels (soupes, sauces en tout genre, plats complets surgelés ou du traiteur…), bien trop riches en graisses, en sel et en additifs chimiques. ON LIMITE La viande, surtout la viande rouge, dont les protéines sont très acidi antes pour lorganisme ; Les céréales contenant du gluten (blé, seigle et orge surtout) ainsi que leurs produits dérivés : pain, biscottes, pâtes, semoules… Le gluten est une grosse protéine dif cile à digérer. Le lait de vache et les produits laitiers de vache, dif  ciles à digérer de par leur richesse en lactose et en caséines (protéines présentes dans le lait). Préférez les produits laitiers de chèvre et les laits végétaux (amande, soja…), beaucoup plus digestes.  Les légumineuses (lentilles, haricots secs…) dont les  bres sont trop irritantes pour la muqueuse intestinale. Le café, riche en caféine qui accélère le rythme cardiaque : pas plus dune tasse par jour et surtout le café au lait, très lourd à digérer. Préférez le thé vert ou rouge (roiboos) au thé noir, plus riche en théine.  Le sel dassaisonnement pour ne pas surcharger les reins (préférer le sel marin).-  QUELS ALIMENTS FAUT-IL ÉVITER ?  -Pour bien détoxiﬁ er votre organisme, il faut avant tout éviter d’absorber des aliments vecteurs de substances toxiques pour l’organisme et qui encrassent nos cellules en donnant un surcroît de travail aux organes d’élimination : le foie, les reins et l’intestin. L’INDEX GLYCÉMIQUE mesure la capacité d’un aliment donné à élever la glycémie (taux de glucose sanguin). Les aliments à index glycémique élevé sollicitent excessivement le pancréas, d’où une production d’insuline parfois disproportionnée et, sur le long terme, et une prise de poids (l’insuline favorise le stockage des graisses).
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12 Pour une bonne détox, les aliments de base sont les fruits et les légumes frais. Choisissez-les de saison pour proﬁ ter des teneurs optimales en vitamines et substances antioxydantes. Consommez-les crus ou cuits, sous forme de salades, de soupes chaudes ou froides, de jus, ou mieux : de smoothies, plus riches en ﬁ bres et plus rassasiants que les simples jus. Il faut aussi privilégier les aliments peu acidiﬁ ants et ceux qui facilitent l’élimination des toxines de l’organisme.- QUELS ALIMENTS FAUT-IL PRIVILÉGIER ? -LES MEILLEURS ALIMENTS POUR UNE BONNE CURE DÉTOX ALGUES Spiruline, chlorella, wakamé, nori.Vertus dépuratives.Richesse exceptionnelle en antioxydants.BAIES ROUGES Goji, acérola, canneberges, myrtilles.Teneur en vitamine C antioxydante exceptionnelle. Propriétés antibactériennes.CÉRÉALES SANS GLUTENSarrasin, quinoa, riz complet, millet ou pauvre en gluten (épeautre, kamut, avoine).Faciles à digérer.CHOCOLAT Noir (> 70 % de cacao).Riche en substances antioxydantes.ÉPICES Curry, gingembre, poivre, cannelle… et herbes aromatiques fraîches (basilic, menthe, romarin, coriandre, estragon…).Facilitent la digestion. Diurétiques.Stimulent les fonctions dépuratives de lorganisme (foie, reins, intestin).FRUITS FRAISAbricot, ananas, cerises, framboises, grenade, kiwi, melon, pomme, prunes, raisin, rhubarbe…Riches en  bres et substances antioxydantes.Vertus dépuratives (stimulent le foie, la vésicule biliaire…) et diurétiques.ALIMENTS AVANTAGES DÉTOX


13 ALIMENTS AVANTAGES DÉTOXFRUITS ET GRAINES OLÉAGINEUXAmandes, noix, noisettes.Graines de chia, de sésame, de courge.Riches en protéines, en  bres, en graisses insaturées qui protègent le cur.HUILES DE PREMIÈRE PRESSION À FROIDOlive, pépins de raisin, noix.Riches en graisses de bonne qualité.LAITS VÉGÉTAUX Amande, avoine, riz, soja (boisson et yaourts).Faciles à digérer.LÉGUMES FRAISAil, artichaut, asperge, avocat, carotte, céleri, choux, cresson, épinard, oignon, pissenlit, poireau, radis noir.Stimulent le système immunitaire.Riches  bres et substances antioxydantes.Vertus dépuratives (stimulent le foie, la vésicule biliaire…) et diurétiques.GRAINES GERMÉESTrès digestes et riches en nutriments essentiels (vitamines, substances antioxydantes).MIEL Antibactérien et naturel.POISSONS ET FRUITS DE MERPauvres en graisses et riches en protéines. Riches en oligoéléments et substances antioxydantes.SOJA Tofu, tonyu.Riche en protéines et pauvre en graisses saturées. Facile à digérer.VIANDES BLANCHESPoulet, dinde.Riches en protéines de bonne qualité, pauvres en graisses.YAOURTS Chèvre essentiellement.Riches en probiotiques, indispensables au bien-être intestinal.
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,e){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var f,d=document.getElementsByTagName("script");for(var g=0,c=d.length;g<c;++g){f=bT.exec(d[g].src);if(f){bc.path=f[1];break}}}if(e){bc.onReady=e}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(f,q,h,g,a,k,l,o){var m=f,c=q;var n=2*l+a;if(f+n>h){f=h-n}var d=2*l+k;if(q+d>g){q=g-d}var e=(m-f)/m,j=(c-q)/c,p=(e>0||j>0);if(o&&p){if(e>j){q=Math.round((c/m)*f)}else{if(j>e){f=Math.round((m/c)*q)}}}bc.dimensions={height:f+a,width:q+k,innerHeight:f,innerWidth:q,top:Math.floor((h-(f+n))/2+l),left:Math.floor((g-(q+d))/2+l),oversized:p};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(f){var c=[],g=-1;if(typeof f=="string"){f=[f]}if(typeof f.length=="number"){bS(f,function(j,h){if(h.content){c[j]=h}else{c[j]={content:h}}});g=0}else{if(f.tagName){var d=bc.getCache(f);f=d?d:bc.makeObject(f)}if(f.gallery){c=[];var e;for(var a in bc.cache){e=bc.cache[a];if(e.gallery&&e.gallery==f.gallery){if(g==-1&&e.content==f.content){g=c.length}c.push(e)}}if(g==-1){c.unshift(f);g=0}}else{c=[f];g=0}}bS(c,function(j,h){c[j]=bV({},h)});return[c,g]};bc.makeObject=function(f,a){var e={content:f.href,title:f.getAttribute("title")||"",link:f};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(h,g){if(typeof a[g]!="undefined"){e[g]=a[g];delete a[g]}});e.options=a}else{e.options={}}if(!e.player){e.player=bc.getPlayer(e.content)}var c=f.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){e.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(h,g){d=g.match(bY);if(d){e[d[1]]=d[2]}})}return e};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var e=a.indexOf("?");if(e>-1){a=a.substring(0,e)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,l,k,g,d,h,e,j,f;for(var m=0;m<bc.gallery.length;++m){l=bc.gallery[m];k=false;g=null;switch(l.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){g="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){g="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){l.player="qt"}else{g="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){g="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){l.player="qt"}else{if(a.wmp){l.player="wmp"}else{g="qtwmp"}}break}if(g){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(g){case"qtf4m":h="shared";e=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":h="either";e=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:h="single";e=[c[g].url,c[g].name]}l.player="html";l.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[h],e)+"</div>"}else{k=true}}else{if(l.player=="inline"){d=bP.exec(l.content);if(d){j=bN(d[1]);if(j){l.content=j.innerHTML}else{k=true}}else{k=true}}else{if(l.player=="swf"||l.player=="flv"){f=(l.options&&l.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(f)){l.width=310;l.height=177}}}}if(k){bc.gallery.splice(m,1);if(m<bc.current){--bc.current}else{if(m==bc.current){bc.current=m>0?m-1:m}}--m}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(e){bA(false);var f=bc.getCurrent();var a=(f.player=="inline"?"html":f.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(e){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(f.options||{})}bc.player=new bc[a](f,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var h=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(h.player=="img"){var d=new Image();d.src=h.content}var g=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(g.player=="img"){var c=new Image();c.src=g.content}}bc.skin.onLoad(e,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(f,e){var d=0,c=f.length;for(var a=f[0];d<c&&e.call(a,d,a)!==false;a=f[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,e){return a[e]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(e,f){var g;if(!aW&&f=="opacity"&&e.currentStyle){g=a.test(e.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return g===""?"1":g}if(c){var d=c(e,null);if(d){g=d[f]}if(f=="opacity"&&g==""){g="1"}}else{g=e.currentStyle[f]}return g}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var e=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(e)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(e,a,d){if(e.addEventListener){e.addEventListener(a,d,false)}else{if(e.nodeType===3||e.nodeType===8){return}if(e.setInterval&&(e!==bt&&!e.frameElement)){e=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!e.events){e.events={}}var c=e.events[a];if(!c){c=e.events[a]={};if(e["on"+a]){c[0]=e["on"+a]}}c[d.__guid]=d;e["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(e){var c=true;e=e||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[e.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(e)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(h,g){c=g.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(g)}})}else{var e=d.length;if(e){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(e==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var f=0;f<e;++f){a[f]=d[f]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,e){bc.addCache(e,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var j=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,h=0,e=Object.prototype.toString,o=false,q=true;[0,0].sort(function(){q=false;return 0});var u=function(w,C,M,L){M=M||[];var I=C=C||document;if(C.nodeType!==1&&C.nodeType!==9){return[]}if(!w||typeof w!=="string"){return M}var v=[],A,G,D,B,x=true,y=t(C),J=w;while((j.exec(""),A=j.exec(J))!==null){J=A[3];v.push(A[1]);if(A[2]){B=A[3];break}}if(v.length>1&&n.exec(w)){if(v.length===2&&m.relative[v[0]]){G=d(v[0]+v[1],C)}else{G=m.relative[v[0]]?[C]:u(v.shift(),C);while(v.length){w=v.shift();if(m.relative[w]){w+=v.shift()}G=d(w,G)}}}else{if(!L&&v.length>1&&C.nodeType===9&&!y&&m.match.ID.test(v[0])&&!m.match.ID.test(v[v.length-1])){var H=u.find(v.shift(),C,y);C=H.expr?u.filter(H.expr,H.set)[0]:H.set[0]}if(C){var H=L?{expr:v.pop(),set:k(L)}:u.find(v.pop(),v.length===1&&(v[0]==="~"||v[0]==="+")&&C.parentNode?C.parentNode:C,y);G=H.expr?u.filter(H.expr,H.set):H.set;if(v.length>0){D=k(G)}else{x=false}while(v.length){var E=v.pop(),F=E;if(!m.relative[E]){E=""}else{F=v.pop()}if(F==null){F=C}m.relative[E](D,F,y)}}else{D=v=[]}}if(!D){D=G}if(!D){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(E||w)}if(e.call(D)==="[object Array]"){if(!x){M.push.apply(M,D)}else{if(C&&C.nodeType===1){for(var N=0;D[N]!=null;N++){if(D[N]&&(D[N]===true||D[N].nodeType===1&&l(C,D[N]))){M.push(G[N])}}}else{for(var N=0;D[N]!=null;N++){if(D[N]&&D[N].nodeType===1){M.push(G[N])}}}}}else{k(D,M)}if(B){u(B,I,M,L);u.uniqueSort(M)}return M};u.uniqueSort=function(v){if(g){o=q;v.sort(g);if(o){for(var w=1;w<v.length;w++){if(v[w]===v[w-1]){v.splice(w--,1)}}}}return v};u.matches=function(w,v){return u(w,null,null,v)};u.find=function(E,C,D){var v,x;if(!E){return[]}for(var y=0,A=m.order.length;y<A;y++){var w=m.order[y],x;if((x=m.leftMatch[w].exec(E))){var B=x[1];x.splice(1,1);if(B.substr(B.length-1)!=="\\"){x[1]=(x[1]||"").replace(/\\/g,"");v=m.find[w](x,C,D);if(v!=null){E=E.replace(m.match[w],"");break}}}}if(!v){v=C.getElementsByTagName("*")}return{set:v,expr:E}};u.filter=function(I,J,F,y){var A=I,D=[],M=J,w,C,v=J&&J[0]&&t(J[0]);while(I&&J.length){for(var L in m.filter){if((w=m.match[L].exec(I))!=null){var B=m.filter[L],E,G;C=false;if(M===D){D=[]}if(m.preFilter[L]){w=m.preFilter[L](w,M,F,D,y,v);if(!w){C=E=true}else{if(w===true){continue}}}if(w){for(var x=0;(G=M[x])!=null;x++){if(G){E=B(G,w,x,M);var H=y^!!E;if(F&&E!=null){if(H){C=true}else{M[x]=false}}else{if(H){D.push(G);C=true}}}}}if(E!==aT){if(!F){M=D}I=I.replace(m.match[L],"");if(!C){return[]}break}}}if(I===A){if(C==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+I}else{break}}A=I}return M};var m=u.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(v){return v.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(D,A){var x=typeof A==="string",v=x&&!/\W/.test(A),C=x&&!v;if(v){A=A.toLowerCase()}for(var y=0,B=D.length,w;y<B;y++){if((w=D[y])){while((w=w.previousSibling)&&w.nodeType!==1){}D[y]=C||w&&w.nodeName.toLowerCase()===A?w||false:w===A}}if(C){u.filter(A,D,true)}},">":function(C,A){var w=typeof A==="string";if(w&&!/\W/.test(A)){A=A.toLowerCase();for(var y=0,B=C.length;y<B;y++){var v=C[y];if(v){var x=v.parentNode;C[y]=x.nodeName.toLowerCase()===A?x:false}}}else{for(var y=0,B=C.length;y<B;y++){var v=C[y];if(v){C[y]=w?v.parentNode:v.parentNode===A}}if(w){u.filter(A,C,true)}}},"":function(x,A,v){var y=h++,B=c;if(typeof A==="string"&&!/\W/.test(A)){var w=A=A.toLowerCase();B=p}B("parentNode",A,y,x,w,v)},"~":function(x,A,v){var y=h++,B=c;if(typeof A==="string"&&!/\W/.test(A)){var w=A=A.toLowerCase();B=p}B("previousSibling",A,y,x,w,v)}},find:{ID:function(x,w,v){if(typeof w.getElementById!=="undefined"&&!v){var y=w.getElementById(x[1]);return y?[y]:[]}},NAME:function(y,v){if(typeof v.getElementsByName!=="undefined"){var A=[],w=v.getElementsByName(y[1]);for(var x=0,B=w.length;x<B;x++){if(w[x].getAttribute("name")===y[1]){A.push(w[x])}}return A.length===0?null:A}},TAG:function(w,v){return v.getElementsByTagName(w[1])}},preFilter:{CLASS:function(x,A,y,B,D,C){x=" "+x[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(C){return x}for(var w=0,v;(v=A[w])!=null;w++){if(v){if(D^(v.className&&(" "+v.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(x)>=0)){if(!y){B.push(v)}}else{if(y){A[w]=false}}}}return false},ID:function(v){return v[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(v,w){return v[1].toLowerCase()},CHILD:function(w){if(w[1]==="nth"){var v=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(w[2]==="even"&&"2n"||w[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(w[2])&&"0n+"+w[2]||w[2]);w[2]=(v[1]+(v[2]||1))-0;w[3]=v[3]-0}w[0]=h++;return w},ATTR:function(w,A,y,B,v,C){var x=w[1].replace(/\\/g,"");if(!C&&m.attrMap[x]){w[1]=m.attrMap[x]}if(w[2]==="~="){w[4]=" "+w[4]+" "}return w},PSEUDO:function(w,A,y,B,v){if(w[1]==="not"){if((j.exec(w[3])||"").length>1||/^\w/.test(w[3])){w[3]=u(w[3],null,null,A)}else{var x=u.filter(w[3],A,y,true^v);if(!y){B.push.apply(B,x)}return false}}else{if(m.match.POS.test(w[0])||m.match.CHILD.test(w[0])){return true}}return w},POS:function(v){v.unshift(true);return v}},filters:{enabled:function(v){return v.disabled===false&&v.type!=="hidden"},disabled:function(v){return v.disabled===true},checked:function(v){return v.checked===true},selected:function(v){v.parentNode.selectedIndex;return v.selected===true},parent:function(v){return !!v.firstChild},empty:function(v){return !v.firstChild},has:function(v,w,x){return !!u(x[3],v).length},header:function(v){return/h\d/i.test(v.nodeName)},text:function(v){return"text"===v.type},radio:function(v){return"radio"===v.type},checkbox:function(v){return"checkbox"===v.type},file:function(v){return"file"===v.type},password:function(v){return"password"===v.type},submit:function(v){return"submit"===v.type},image:function(v){return"image"===v.type},reset:function(v){return"reset"===v.type},button:function(v){return"button"===v.type||v.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(v){return/input|select|textarea|button/i.test(v.nodeName)}},setFilters:{first:function(v,w){return w===0},last:function(w,x,y,v){return x===v.length-1},even:function(v,w){return w%2===0},odd:function(v,w){return w%2===1},lt:function(v,w,x){return w<x[3]-0},gt:function(v,w,x){return w>x[3]-0},nth:function(v,w,x){return x[3]-0===w},eq:function(v,w,x){return x[3]-0===w}},filter:{PSEUDO:function(D,y,x,C){var A=y[1],w=m.filters[A];if(w){return w(D,x,y,C)}else{if(A==="contains"){return(D.textContent||D.innerText||f([D])||"").indexOf(y[3])>=0}else{if(A==="not"){var v=y[3];for(var x=0,B=v.length;x<B;x++){if(v[x]===D){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+A}}}},CHILD:function(C,y){var v=y[1],B=C;switch(v){case"only":case"first":while((B=B.previousSibling)){if(B.nodeType===1){return false}}if(v==="first"){return true}B=C;case"last":while((B=B.nextSibling)){if(B.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var A=y[2],D=y[3];if(A===1&&D===0){return true}var w=y[0],E=C.parentNode;if(E&&(E.sizcache!==w||!C.nodeIndex)){var x=0;for(B=E.firstChild;B;B=B.nextSibling){if(B.nodeType===1){B.nodeIndex=++x}}E.sizcache=w}var F=C.nodeIndex-D;if(A===0){return F===0}else{return(F%A===0&&F/A>=0)}}},ID:function(v,w){return v.nodeType===1&&v.getAttribute("id")===w},TAG:function(v,w){return(w==="*"&&v.nodeType===1)||v.nodeName.toLowerCase()===w},CLASS:function(v,w){return(" "+(v.className||v.getAttribute("class"))+" ").indexOf(w)>-1},ATTR:function(v,x){var y=x[1],B=m.attrHandle[y]?m.attrHandle[y](v):v[y]!=null?v[y]:v.getAttribute(y),C=B+"",w=x[2],A=x[4];return B==null?w==="!=":w==="="?C===A:w==="*="?C.indexOf(A)>=0:w==="~="?(" "+C+" ").indexOf(A)>=0:!A?C&&B!==false:w==="!="?C!==A:w==="^="?C.indexOf(A)===0:w==="$="?C.substr(C.length-A.length)===A:w==="|="?C===A||C.substr(0,A.length+1)===A+"-":false},POS:function(w,A,y,v){var B=A[2],x=m.setFilters[B];if(x){return x(w,y,A,v)}}}};var n=m.match.POS;for(var r in m.match){m.match[r]=new RegExp(m.match[r].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);m.leftMatch[r]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+m.match[r].source)}var k=function(v,w){v=Array.prototype.slice.call(v,0);if(w){w.push.apply(w,v);return w}return v};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){k=function(v,w){var y=w||[];if(e.call(v)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(y,v)}else{if(typeof v.length==="number"){for(var x=0,A=v.length;x<A;x++){y.push(v[x])}}else{for(var x=0;v[x];x++){y.push(v[x])}}}return y}}var g;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){g=function(w,x){if(!w.compareDocumentPosition||!x.compareDocumentPosition){if(w==x){o=true}return w.compareDocumentPosition?-1:1}var v=w.compareDocumentPosition(x)&4?-1:w===x?0:1;if(v===0){o=true}return v}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){g=function(w,x){if(!w.sourceIndex||!x.sourceIndex){if(w==x){o=true}return w.sourceIndex?-1:1}var v=w.sourceIndex-x.sourceIndex;if(v===0){o=true}return v}}else{if(document.createRange){g=function(w,y){if(!w.ownerDocument||!y.ownerDocument){if(w==y){o=true}return w.ownerDocument?-1:1}var x=w.ownerDocument.createRange(),A=y.ownerDocument.createRange();x.setStart(w,0);x.setEnd(w,0);A.setStart(y,0);A.setEnd(y,0);var v=x.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,A);if(v===0){o=true}return v}}}}function f(y){var x="",v;for(var w=0;y[w];w++){v=y[w];if(v.nodeType===3||v.nodeType===4){x+=v.nodeValue}else{if(v.nodeType!==8){x+=f(v.childNodes)}}}return x}(function(){var w=document.createElement("div"),v="script"+(new Date).getTime();w.innerHTML="<a name='"+v+"'/>";var x=document.documentElement;x.insertBefore(w,x.firstChild);if(document.getElementById(v)){m.find.ID=function(A,y,C){if(typeof y.getElementById!=="undefined"&&!C){var B=y.getElementById(A[1]);return B?B.id===A[1]||typeof B.getAttributeNode!=="undefined"&&B.getAttributeNode("id").nodeValue===A[1]?[B]:aT:[]}};m.filter.ID=function(y,B){var A=typeof y.getAttributeNode!=="undefined"&&y.getAttributeNode("id");return y.nodeType===1&&A&&A.nodeValue===B}}x.removeChild(w);x=w=null})();(function(){var v=document.createElement("div");v.appendChild(document.createComment(""));if(v.getElementsByTagName("*").length>0){m.find.TAG=function(B,w){var x=w.getElementsByTagName(B[1]);if(B[1]==="*"){var y=[];for(var A=0;x[A];A++){if(x[A].nodeType===1){y.push(x[A])}}x=y}return x}}v.innerHTML="<a href='#'></a>";if(v.firstChild&&typeof v.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&v.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){m.attrHandle.href=function(w){return w.getAttribute("href",2)}}v=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var x=u,v=document.createElement("div");v.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(v.querySelectorAll&&v.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}u=function(D,y,B,A){y=y||document;if(!A&&y.nodeType===9&&!t(y)){try{return k(y.querySelectorAll(D),B)}catch(C){}}return x(D,y,B,A)};for(var w in x){u[w]=x[w]}v=null})()}(function(){var v=document.createElement("div");v.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!v.getElementsByClassName||v.getElementsByClassName("e").length===0){return}v.lastChild.className="e";if(v.getElementsByClassName("e").length===1){return}m.order.splice(1,0,"CLASS");m.find.CLASS=function(y,x,w){if(typeof x.getElementsByClassName!=="undefined"&&!w){return x.getElementsByClassName(y[1])}};v=null})();function p(B,v,w,D,F,E){for(var y=0,A=D.length;y<A;y++){var C=D[y];if(C){C=C[B];var x=false;while(C){if(C.sizcache===w){x=D[C.sizset];break}if(C.nodeType===1&&!E){C.sizcache=w;C.sizset=y}if(C.nodeName.toLowerCase()===v){x=C;break}C=C[B]}D[y]=x}}}function c(B,v,w,D,F,E){for(var y=0,A=D.length;y<A;y++){var C=D[y];if(C){C=C[B];var x=false;while(C){if(C.sizcache===w){x=D[C.sizset];break}if(C.nodeType===1){if(!E){C.sizcache=w;C.sizset=y}if(typeof v!=="string"){if(C===v){x=true;break}}else{if(u.filter(v,[C]).length>0){x=C;break}}}C=C[B]}D[y]=x}}}var l=document.compareDocumentPosition?function(v,w){return v.compareDocumentPosition(w)&16}:function(v,w){return v!==w&&(v.contains?v.contains(w):true)};var t=function(w){var v=(w?w.ownerDocument||w:0).documentElement;return v?v.nodeName!=="HTML":false};var d=function(B,C){var x=[],w="",v,y=C.nodeType?[C]:C;while((v=m.match.PSEUDO.exec(B))){w+=v[0];B=B.replace(m.match.PSEUDO,"")}B=m.relative[B]?B+"*":B;for(var D=0,A=y.length;D<A;D++){u(B,y[D],x)}return u.filter(w,x)};return u})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ©cÃ©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(f){var c=bc.player,e=bc.dimensions,g=a8(f);var a=g[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),e.innerWidth-c.width);var d=g[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),e.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,e){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,f;if(e.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=e.innerHeight;f=e.innerWidth}else{c=this.height;f=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",f);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var e=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=e.innerHeight;c.width=e.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<e.innerHeight){bK.style.top=e.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<e.innerWidth){bK.style.left=e.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(j,h){var e=bc.options,d=String(e.autoplayMovies),g=String(e.showMovieControls);var k="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){k+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}k+=">";var l={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:g,autoplay:d};for(var f in l){k+='<param name="'+f+'" value="'+l[f]+'">'}k+="</object>";j.innerHTML=k},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,g,l,n,f){var j=(g=="opacity"),m=j?bc.setOpacity:function(r,q){r.style[g]=""+q+"px"};if(n==0||(!j&&!bc.options.animate)||(j&&!bc.options.animateFade)){m(d,l);if(f){f()}return}var k=parseFloat(bc.getStyle(d,g))||0;var h=l-k;if(h==0){if(f){f()}return}n*=1000;var c=bp(),o=bc.ease,p=c+n,a;var e=setInterval(function(){a=bp();if(a>=p){clearInterval(e);e=null;m(d,l);if(f){f()}}else{m(d,k+o((a-c)/n)*h)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(f,e){a5.push([e,e.style.visibility]);e.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,e){var f=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,g=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(f,0);f.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(f);if(e){e()}};if(g){bf(f,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){f.style.display="none";bc.clearOpacity(f);if(e){e()}};if(g){bf(f,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(j){var o=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=o.title||"";var h,m,e,f,l;if(bc.options.displayNav){h=true;var k=bc.gallery.length;if(k>1){if(bc.options.continuous){m=l=true}else{m=(k-1)>bc.current;l=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){f=!bc.isPaused();e=!f}}else{h=m=e=f=l=false}aM("close",h);aM("next",m);aM("play",e);aM("pause",f);aM("previous",l);var g="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var k=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=k,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<k&&d>2){var n=Math.floor(d/2);a=bc.current-n;if(a<0){a+=k}c=bc.current+(d-n);if(c>k){c-=k}}while(a!=c){if(a==k){a=0}g+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){g+=' class="sb-counter-current"'}g+=">"+(++a)+"</a>"}}else{g=[bc.current+1,bc.lang.of,k].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=g;j()}function a9(e){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,e)}function bq(d,g){var j=bN("sb-title"),f=bN("sb-info"),c=j.offsetHeight,a=f.offsetHeight,k=bN("sb-title-inner"),h=bN("sb-info-inner"),e=(d?0.35:0);bf(k,"marginTop",c,e);bf(h,"marginTop",a*-1,e,function(){k.style.visibility=h.style.visibility="hidden";g()})}function bO(c,g,d,e){var f=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",g,a);bf(f,"height",c,a,e)}function bw(c,f,d,e){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",f,a);bf(bR,"width",c,a,e)}function bG(g,d){var a=bN("sb-body-inner"),g=parseInt(g),d=parseInt(d),e=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,f=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,j=bM.offsetHeight,h=bM.offsetWidth,k=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(g,d,j,h,e,f,k,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(g,f){a=bN(f);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var e;bo(bt,"resize",function(){if(e){clearTimeout(e);e=null}if(by){e=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(e){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(e)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function e(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}e.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};e.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};e.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};e.prototype.devicemotion=function(l){var k=l.accelerationIncludingGravity,j,h,g=0,f=0,m=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=k.x;this.lastY=k.y;this.lastZ=k.z;return}g=Math.abs(this.lastX-k.x);f=Math.abs(this.lastY-k.y);m=Math.abs(this.lastZ-k.z);if(((g>this.threshold)&&(f>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(m>this.threshold))||((f>this.threshold)&&(m>this.threshold))){j=new Date();h=j.getTime()-this.lastTime.getTime();if(h>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=k.x;this.lastY=k.y;this.lastZ=k.z};e.prototype.handleEvent=function(f){if(typeof(this[f.type])==="function"){return this[f.type](f)}};var c=new e();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(g,a,c,e,j){var f=new Array(a);var l={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var h;var k=i+1;h=g+"/"+g+"-"+k+".jpg";var d={player:"img",title:j,content:h,options:l,width:c,height:e};f[i]=d}Shadowbox.open(f)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(e){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(e);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(e)}function HideLayer(e){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(e);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(e){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(e);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var k=document.querySelector("meta[name=viewport]");var j=k.getAttribute("content");var g=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(j);var n=parseFloat(g[1]);var f=parseFloat(g[2]);var m=b.clientWidth;var e=b.clientHeight;var d=(m/n);var h=(e/f);var l=1;if(d<h){l=d}else{l=h}z=Math.sqrt(l);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,e,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[e];if(!a){a=c.events[e]={};if(c["on"+e]){a[0]=c["on"+e]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+e]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(e){var c=e+"=";var g=c.length;var a=document.cookie.length;var f=0;while(f<a){var d=f+g;if(document.cookie.substring(f,d)==c){return getCookieVal(d)}f=document.cookie.indexOf(" ",f)+1;if(f==0){break}}return null}function SetCookie(d,f){var a=SetCookie.arguments;var j=SetCookie.arguments.length;var c=(j>2)?a[2]:null;var h=(j>3)?a[3]:null;var e=(j>4)?a[4]:null;var g=(j>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(f)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((h==null)?"":("; path="+h))+((e==null)?"":("; domain="+e))+((g==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var e=d+"\n"+c;SetCookie("back",e,null,null);e=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",e,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var f=d.indexOf("\n");if(f!=-1){a=d.substring(0,f);var e=d.substring(f+1,d.length);SetCookie("back",e,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}f=c.indexOf("\n");if(f!=-1){var e=c.substring(f+1,d.length);SetCookie("backlogical",e,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events");var evaluator=new XPathEvaluator();if(hasTouchEvents){addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(e){if(typeof c=="function"){e.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(e){e.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(e){e.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(e){e.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var e=0;e<c.length;e++){if(c[e].hasAttribute("href")){var d=c[e];var a=c[e].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(f){TraceLink(f,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(f){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(f){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(f){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(f){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var e,a,c,d,f;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;f=document.createElement("div");f.id="sw-wrapper";f.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";f.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";f.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(f);this.swWrapper=f;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(e in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[e]+"</li>"}d.innerHTML=c;f=document.createElement("div");f.className=this.slotData[a].style;f.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(f);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,e,a){if(!e){e=""}e=e.split(" ");for(var d=0;d<e.length;d+=1){e[d]="sw-"+e[d]}e=e.join(" ");var f={values:c,style:e,defaultValue:a};this.slotData.push(f)},getSelectedValues:function(){var d,g,e,a,f=[],c=[];for(e in this.slotEl){this.slotEl[e].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[e].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[e].slotYPosition>0){this.setPosition(e,0)}else{if(this.slotEl[e].slotYPosition<this.slotEl[e].slotMaxScroll){this.setPosition(e,this.slotEl[e].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[e].slotYPosition/this.cellHeight);g=0;for(a in this.slotData[e].values){if(g==d){f.push(a);c.push(this.slotData[e].values[a]);break}g+=1}}return{keys:f,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(f,e){var d,c,a;this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[f].values){if(a==e){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(f,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(e,d,c,a){if(e!=null){if(e!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=e}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var e=c.values.join(" ");var d=e.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(f,c,e,g){var d=Math.PI/180;lat1=f*d;lat2=e*d;lon1=c*d;lon2=g*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nâ��avez pas donnÃ© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nâ��a pu Ãªtre dÃ©terminÃ©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(g){var n=g.coords.latitude;var c=g.coords.longitude;var o=g.coords.altitude;var k={};var h=[];for(var f=0;f<GPScoords.length;++f){var m=GPScoords[f];var e=m[0];var l=e[0];var a=e[1];var d=distanceGPS(n,c,l,a);var j=d.toFixed(1)+" km : "+m[1]+" (p. "+m[2]+")";h.push([j,d])}h.sort(function(q,p){return q[1]-p[1]});for(var f=0;f<h.length;f++){k[f+1]=h[f][0]}openOneSlot(k)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false};
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