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                Chapitre 1
            

            
                À la cantine
            

            
                La cantine du collège sportif de Châtillon-sur-Oise est une salle
                    immense aux murs peints en jaune citron. Quand l’heure du déjeuner arrive, tous
                    les élèves, des sixièmes aux troisièmes, s’y précipitent pour se remplir le
                    ventre et bavarder enfin librement. C’est aussi le moment de
                    retrouver des camarades qui ne sont pas dans la même classe après les longues
                    heures de cours du matin.

                Leur plateau à la main, Yasmina et Lucas parcourent la grande salle
                    des yeux à la recherche de leurs amis. Depuis la rentrée, un mois plus tôt, ils
                    sont cinq à former une petite bande. Pourtant, aucun ne pratique la même
                    discipline.

                – On est là ! les interpelle Léo avec son enthousiasme habituel.

                Il lève le bras pour leur faire signe. Le geste est si naturel que
                    personne ne verrait au premier coup d’œil qu’il s’agit en fait d’une prothèse.
                    Il est assis avec Sara et Emma dans le recoin qui leur sert souvent de refuge.
                    Cachée par un énorme poteau, la table est à peine visible : c’est ce qui la rend
                    très convoitée par les collégiens ! Il faut se contorsionner un peu pour se
                        glisser entre le mur et les chaises, mais cela ne les dérange pas : ils ont
                    l’habitude de réaliser de bien plus grands exploits !
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                – Salut…, répond Sara, comment ça va ? Moi, je suis crevée ! Yasmina
                    n’a pas arrêté de faire des cauchemars cette nuit, c’était juste IMPOSSIBLE de
                    dormir à côté d’elle !

                – N’importe quoi ! proteste sa sœur, je me suis juste levée deux
                    fois ! C’est pas ma faute si le moindre bruit te réveille. Tu t’es endormie en
                    cours ?

                Sara lui fait un clin d’œil.

                – Oh non, tu me connais, j’adore les maths et le français ! Rien ne
                    pourrait m’empêcher de suivre un cours de Mme Bouteiller.

                Ses amis sourient. Ils connaissent suffisamment Sara pour savoir que
                    rester assise sur une chaise est une torture pour elle. Lucas, qui est dans sa
                    classe, dit souvent qu’on devrait lui installer une selle de cheval sur son
                    siège pour qu’elle arrête de se tortiller dans tous les sens. Car la vraie
                    passion de Sara, c’est l’équitation. Elle retrouve sa joie de vivre à partir de
                    15 heures, quand elle peut courir au centre d’entrainement qui se trouve dans le
                    grand parc de la ville. Mais comme tous ses amis, Sara est aussi bien obligée de
                    suivre un minimum en cours : si ses notes chutent, elle perdra sa place en
                    section sportive.

                Emma, qui fait de l’escrime, se tourne vers Yasmina. Elles sont dans
                    la même classe que Léo.

                – Ben alors, c’est quoi ces cauchemars, Yaya ? demande-t-elle avec
                    sérieux. Il faut vite régler ce problème, sinon ça va se voir à l’entrainement.

                C’est clair, renchérit Lucas, une fois, j’ai joué à la console en
                    cachette jusqu’à 2 heures du matin. Le lendemain, j’avais l’impression de courir
                    moins vite qu’un escargot sur la plage.

                – J’ai jamais vu d’escargots sur la plage, moi, s’étonne Léo.
                    Pourtant, la mer, ça me connait !

                Léo habite en Corse, et dès qu’il rentre chez lui, il n’attend même
                    pas de poser sa valise pour filer se baigner. Dans l’eau, c’est une véritable
                    torpille, aucun de ses amis ne peut le rattraper. C’est pour ça qu’il est en
                    section sportive natation, l’une des meilleures de France, à plus de mille
                    kilomètres de chez lui. La natation est le sport le plus populaire dans leur
                    collège.

                Un escargot n’a pas le droit de prendre des vacances, peut-être ?
                    réplique Lucas en levant les yeux au ciel comme s’il s’agissait d’une
                    évidence.

                Tout le monde rit, même Yasmina qui n’a pas encore touché à son
                    plateau.

                – Arrête de dire n’importe quoi, le gronde Emma. Allez, Yasmina,
                    dis-nous ce qui t’embête !

                Son amie rougit un peu. Contrairement à sa sœur, elle n’aime pas être
                    au centre de l’attention. Même si elle les connait depuis peu, elle fait
                    suffisamment confiance à ses amis pour leur parler de ses soucis.

                – Samedi, c’est le championnat départemental… Ma première compétition
                    de gym depuis que je suis arrivée au collège. Et ici, les élèves sont bien plus
                    forts que dans le club où j’étais avant. J’ai trop peur…

                – De quoi ? demande Emma.

                – Je sais pas…, poursuit Yasmine d’une voix angoissée. De rater mon
                    salto double vrille au sol, de faire une mauvaise réception
                    après le saut de cheval, de mal me rattraper après mon changement de barre aux
                    barres asymétriques… et puis aussi, de glisser de la poutre en faisant un pivot.
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                Ses camarades l’ont écoutée avec attention, un peu inquiets de sa
                    voix qui tremble.

                – En gros… tu as peur de tout, résume Lucas en fronçant les sourcils.

                Heu… oui, c’est un peu ça, admet Yasmina en esquissant un
                    sourire.
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