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ÉMISSION 
remière série de réalité équestre,remière série de réalité équestre, 
Au galop !Au galop ! 
Une saison à chevalUne saison à cheval
, diffusée sur Okoo et France4,, diffusée sur Okoo et France4, 
te permet de suivre le quotidien de deux centreste permet de suivre le quotidien de deux centres 
équestres en Normandie et d´un centre équestreéquestres en Normandie et d´un centre équestre 
en Camargue.en Camargue.
AA
u fil des épisodes, la série t´emmène au cœuru fil des épisodes, la série t´emmène au cœur 
des défis et des aventures de tous ceux qui fontdes défis et des aventures de tous ceux qui font 
vivre et animent ces centres équestres.vivre et animent ces centres équestres.
Le Pôle international du chevalPôle international du cheval (PIC) de Deauville est un 
écrin pour les futurs médaillés olympiques et les chevaux 
athlètes de haut niveau.
Le 
domaine de Firfoldomaine de Firfol est une propriété réservée au bien-
être des chevaux et qui permet aux élèves de combiner 
passion du cheval, de la nature et des études équestres.
Les 
écuries la Repriseécuries la Reprise est un centre équestre dont la 
principale discipline est l’équitation de travail inspirée 
de la monte des gardians au contact des taureaux, l’autre 
animal emblématique de la Camargue.
Si les enjeux et le cadre éducatif de ces trois centres 
sont différents, un point commun les unit : le 
bien-êtrebien-être 
de leurs pensionnairesde leurs pensionnaires !
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Les personnages
de l’histoire
Émie
Annou
Hippolyte
Mme Frizon
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Jonathan
Les frères 
Flahaut
Sidonie
Tao
M. Delpierre
Matthias
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Nox
Zack
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Une aide 
précieuse
Chapitre 1 :
 À demain, Nox ! À demain, Zack ! Faites de 
beaux rêves!
Annou claque la porte de l’écurie et court aussi 
vite que possible jusqu’à celle de sa maison. L’air s’est 
drôlement refroidi en n d’après-midi et alors qu’il 
a pleuvoté durant toute cette journée de mi-octobre, 
voilà qu’il tombe des cordes! Elle ne voit pas l’immense 
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aque sur la chaussée, réussit à la franchir sans 
y déraper... Ouf, elle est devant chez elle ! Elle fouille 
dans la poche de son pantalon pour chercher sa clef, 
ne la trouve pas, peste, remarque qu’elle est en train de 
laisser de vilaines traces de boue sur le perron, peste 
de plus belle. Tout en toussotant, pour retirer plus vite 
ses bottes en caoutchouc, elle pousse le talon de l’une 
avec la pointe de l’autre. Ce n’est pas facile: ses semelles 
glissent sur le bois mouillé. Opération pied gauche 
réussie! Reste à déchausser l’autre. 
C’est encore plus dicile avec des 
orteils nus: bien sûr, sa chaussette 
droite est restée coincée dans 
sa botte.
Tout à coup, Sidonie, 
emmitouée dans un gros gilet, 
est devant elle, sourcils froncés.
J’avais dit: «six heures et demie au plus tard». 
Ai-je besoin de te rappeler que j’ai accepté que tu 
t’occupes de ces bêtes à la condition que tu n’y passes 
pas tout ton temps?
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Une aide précieuse
Annou grimace. Il est vrai que si elle avait le 
choix, elle élirait domicile dans l’écurie sans hésiter 
et pour tout le temps nécessaire ! Parce qu’on parle 
bien là de la plus magnique des juments à robe noire 
et d’un splendide hongre bai ! Ce sont des animaux 
exceptionnels, extraordinaires ! Des merveilles abso- 
lues ! Même si, pour être tout à fait honnête, 
il faut quand même dire que Nox, outre son caractère 
blagueur, est exagérément gourmande. Et que pour 
sa part, Zack, plus âgé que sa compagne de box, 
a un côté tellement «pépère» que c’est parfois un peu 
énervant…
 Dis-moi, tu as terminé tes devoirs pour demain 
avant d’y aller, j’espère?
 «Ah ah »
 Ha… Ah… Tu te moques de moi?
 Ah… ah… Atchoum!
 Rhalala, voilà que tu as attrapé un rhume ! 
Ne restons pas dehors, dépêche-toi de rentrer pour 
te réchauer et te sécher! Alors, ces devoirs?
 …
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Annou se mordille la lèvre un instant.
 T’inquiète, M’man. J’ai presque tout terminé.
 Comment ça, « presque »?
 Ben, euh, en fait, ce matin, Nox n’avait pas l’air bien.
 …
 Elle tournait en rond dans son box et grattait le sol 
avec ses sabots… Elle n’a même pas essayé de faire tomber 
mon sac par terre. Elle n’a pas pris son petit déjeuner... 
et elle n’a même pas voulu les deux énormes carottes 
que je lui avais apportées, et ça, c’est le plus inquiétant, 
je t’assure ! Parce qu’en principe, elle adoooore les 
carottes!
 Hum.
 J’avais peur qu’elle ait mal 
au ventre… C’est très grave, pour 
un cheval, d’avoir des coliques.
 Hu-hum.
 Alors, du coup, je suis repassée la voir 
après le collège. Elle allait mieux. Mais tu sais 
quoi? Je crois que Zack et elle s’ennuient. 
D’ailleurs, on sait bien que pour rester 
en bonne santé, les chevaux doivent 
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Une aide précieuse
pouvoir se défouler et se dégourdir les jambes quelques 
heures par jour… Dès qu’il ne pleuvra plus, je…
 Annou, tu me parlais de tes devoirs.
 Oui, pardon, M’man. Il ne me reste plus qu’à revoir 
le vocabulaire pour l’interro d’anglais. Trois fois rien, 
promis. En fait, on a fait les trois exos de maths pour 
demain pendant notre heure de perm’, avec Émie et Tao.
Émie, qui, en vrai, s’appelle Émilie, est la meilleure 
amie d’Annou; elles vivent toutes les deux à Guidou-
les-Mitaines et se connaissent depuis le bac à sable. C’est 
une lle adorable et très douce. Elle a toujours un livre 
à la main. C’est aussi une incorrigible romantique. 
Elle croit que personne ne l’a remarqué, mais ça se 
voit tellement qu’elle est amoureuse du bel Hippolyte, 
le cousin d’Annou! Tao, pour sa part, vit à Arras, juste 
à côté de leur collège. Il connaît par cœur plus de cent 
pensées de Confucius et Lao-Tseu, de grands philosophes 
chinois de l’Antiquité. S’il aime bien Annou, il trouve 
qu’Émie est la créature la plus délicieuse du monde. 
Son cœur bat plus vite quand elle est près de lui, même 
s’il préfèrerait mourir plutôt que de l’avouer.
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Sidonie a toujours les sourcils froncés, mais sa lle 
voit bien qu’elle n’est pas si fâchée que ça. D’ailleurs, 
sa voix s’est radoucie quand elle conclut:
 OK. Je vois. File te moucher et prendre une douche 
chaude. On mange dans un quart d’heure. Je t’aiderai 
à revoir ton vocabulaire entre deux bouchées.
La jeune lle fait glisser son sac à dos de ses épaules, 
retire sa veste imperméable à capuche et sa seconde 
botte, puis le vers la salle de bains.
Dix minutes plus tard, elle est en train de s’entortiller 
dans une immense serviette en éponge quand son 
portable sonne. Elle décroche sans regarder l’écran.
 Allô?
 C’est toi, mon petit?
Elle reconnaîtrait cette voix entre 
mille. Et puis, il n’y a qu’une seule 
personne dans le monde entier pour poser cette question.
 Bonsoir, madame Frizon, c’est bien moi. Vous allez 
mieux, aujourd’hui? Vous avez vu le docteur?
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