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et shiitakés au caramel de soja


    6    >    Tarte feuilletée aux poires, gorgonzola, 


noix et caramel de gingembre


    8    >    Brochettes de chèvre pané et figues 


au caramel de thym


    10    >    Ribs caramélisés aux myrtilles


    12    >    Tarte fine de boudin blanc, andouille, 


échalotes confites au caramel de calva


    14    >    Beignets de foie gras au caramel


    16    >    Pastilla de camembert, pomme et noix 


au caramel de cidre


    18    >    Brochettes de poulet au caramel de sésame


    20    >    Langoustines croustillantes, caramel au cumin


    22    >    Aiguillettes de canard caramélisées 


au pamplemousse


    24    >    Brochettes de saumon caramélisées 
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Fricassée de filet mignon de porc 


    et shiitakés au caramel de soja


PrÉparation : 15 min


Cuisson : 15 min environ


Pour 4 personnes




> 750 g de filet mignon de porc


> 400 g de shiitakés


> 3 cuill. à soupe d'huile d'olive


> 2 gousses d'ail


> 25 g de graines de lin


> 80 g de miel


> 10 cl de sauce soja


> sel et poivre du moulin




Vous retrouvez ici le traditionnel porc 


au caramel légèrement revisité à notre sauce !


Dégraissez légèrement le filet mignon et coupez-le 


en tranches de 6 à 8 mm d'épaisseur.



OEBPS/images/Page_3.jpg





OEBPS/images/Page_1.jpg
Recettes au

Caramel

Valéry Drouet
Photographies de Pierre-Louis Viel

LAROUSSE








OEBPS/images/Page_4.jpg
4 RECETTES AU CARAMEIL












OEBPS/images/Page_2.jpg





