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Pour tout comprendre
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Biodéchet ? Quésako ?
Depuis le 1er janvier 2024, tous les biodéchets (déchets verts et déchets de cuisine) doivent faire l’objet d’une collecte séparée pour être valorisés, pour les particuliers comme les collectivités. Composter ses biodéchets individuellement ou collectivement est ainsi obligatoire.
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Mais qu’est-ce qu’un biodéchet ?
L’article L. 541-1-1 du code de l’environnement est clair, il définit les biodéchets comme : « Les déchets non dangereux, biodégradables, de jardin ou de parc, les déchets alimentaires ou de cuisine provenant des ménages, des bureaux, des restaurants, du commerce de gros, des cantines, des traiteurs ou des magasins de vente au détail, ainsi que les déchets comparables provenant des usines de transformation de denrées alimentaires. » Tous les biodéchets sont donc de la matière organique (provenant d’êtres vivants, végétaux ou animaux).
Mais pour nous, simples particuliers, seuls nous intéressent les déchets de jardin et les déchets de cuisine.
Les déchets de jardin sont aussi appelés « déchets verts », même s’ils contiennent également des déchets bruns tels que le bois ou les feuilles mortes. Sous ce vocable, on met les tontes de gazon, les débris de taille, les herbes et les mousses, les feuilles mortes, les débris du potager, les plantes fanées et même les déchets issus du curage de la mare. Un jardin de 500 m² produit environ 500 kg de déchets verts par an, et 100 m² de pelouse génèrent, par an, de 40 à 150 kg de tontes.
Les déchets alimentaires et de cuisine comportent les épluchures de fruits et de légumes ainsi que les déchets d’origine animale (viandes, os, poissons…). Ces derniers posent problème, car mal stockés et/ou compostés, ils attirent les mouches, les rats, et dégagent des odeurs.
À cette liste, on pourrait ajouter les déchets de la maison compostables : plantes vertes mortes, bouquets, marc de café, cartons bruns non imprimés, boîtes à œufs, cendre de bois, litières organiques des petits rongeurs domestiques, poils, laine, plumes…

[image: ]Il était temps !
Les déchets verts et les restes alimentaires constituaient encore en 2020, selon l’Agence de l’environnement et de la maîtrise de l’énergie (ADEME), près du tiers des déchets dans nos poubelles, éliminés sans une valorisation appropriée. Il était temps de remédier à cela !




Composter pour la Terre
Rendre à la terre la matière organique qu’elle nous a donnée… cela paraît le bon sens même. Mais ce n’a pas toujours été le cas. Dans les jardins dont la terre s’est appauvrie, l’apport de compost est pourtant la meilleure solution.
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Un super améliorateur
Le compost, c’est de la matière organique de très bonne qualité : 100 kg de compost apportent environ 30 kg de matière organique, soit 21,5 kg d’humus. C’est énorme ! En un seul apport, le compost procure de l’azote, du phosphore et du potassium (le fameux trio NPK), mais aussi du soufre et des oligoéléments. Plus fort encore, avec le temps, il améliore les propriétés physiques et chimiques du sol, quelle que soit sa nature : une terre argileuse va se décompacter, devenir plus facile à travailler, moins lourde et moins collante ; une terre sableuse va au contraire prendre du corps, mieux retenir l’eau et les éléments nutritifs.

Un stimulant hors pair
Le compost booste aussi l’activité biologique du sol, car il est riche en carbone, le principal composant de la matière organique. Le carbone joue un rôle énergétique fondamental pour tous les êtres vivants du sol : bactéries, champignons, insectes, vers de terre… Ils s’en nourrissent, puis le restituent aux plantes au fur et à mesure, un peu comme un sucre « lent ». Le compost est ainsi bien plus efficace qu’un engrais chimique vite assimilé, qui ne stimule la croissance du végétal qu’au moment où il est utilisé et demande à être renouvelé régulièrement. Le compost nourrit le sol, qui nourrit la plante.
Bon aussi pour la biodiversité
Le compost agit comme un chauffage d’appoint pour la faune sauvage du jardin. La température au centre du tas atteint toujours au moins 40 °C : hérissons, grenouilles, orvets et crapauds profitent de cette chaleur les mois froids. Quant à la couleuvre, si peu aimée, mais si utile et inoffensive, elle laisse le soin au compost de couver ses œufs !
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Composter pour être écocitoyen
Selon les statistiques « Développement durable » du ministère de la Transition écologique et de la Cohésion des territoires en France, chaque Français produit en moyenne une centaine de kilos de déchets verts par an. Diminuer la quantité de ces déchets non valorisés, c’est agir sur notre économie et notre environnement.
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Agir à son échelle
Collecter, transporter, stocker, incinérer ou retraiter les déchets verts représente un coût non négligeable pour la communauté. Ceux qui bénéficient d’un jardin peuvent agir et faire diminuer cette quantité de déchets. Si 10 millions de Français mettaient en place du compostage chez eux, ce serait presque 1 million de tonnes de déchets qui, chaque année, éviteraient le passage en décharge ou en incinérateur. Les économies réalisées se chiffreraient ainsi en dizaines de millions d’euros.

Une organisation qui se met en place
La loi prévoit que les solutions possibles peuvent être « la mise à disposition de composteurs individuels ou collectifs (pour un immeuble, une rue, un quartier), de poubelles individuelles ou de conteneurs collectifs pour une collecte spécifique en benne à ordures, comme il en existe déjà pour les emballages ou le verre ». Les collectivités s’organisent ainsi pour mettre des bacs en place pour ceux qui n’auraient pas le leur et/ou récupérer les déchets carnés que les particuliers ne veulent pas composter chez eux.
Tous les problèmes sont loin d’être résolus, car cela demande aussi de l’entretien pour le personnel de nettoyage, un apprentissage des bonnes pratiques pour les habitants et une filière efficace de collecte et de compostage des bacs mis à disposition.
Attention !
En tant que particulier, il est peu probable que vous soyez sanctionné. Cependant, il est bon de rappeler que le brûlage des déchets verts, interdit pour tous depuis 2020, peut être sanctionné par une contravention de 750 €.
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Qu’est-ce que le compostage ?
Le compostage est le processus menant à la décomposition plus ou moins rapide (de trois semaines à un an) de la matière organique morte (animale ou végétale) par différents organismes et micro-organismes, en présence d’oxygène et d’eau.
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Une production d’humus très lente
La dégradation de la matière organique en humus a créé nos sols au fil des millénaires. C’est une création très lente, que l’on estime entre 1 mm et 1 cm par siècle, selon les endroits et les climats. Autrement dit, quand vous voyez une coupe de sol avec 40 cm de bonne terre sur le dessus, dites-vous qu’il a fallu entre 40 000 et 4 000 ans pour produire cette manne. On comprend alors mieux pourquoi chaque disparition de terre arable est une perte irréparable pour les générations futures.

Des puits de carbone importants
Le compostage participe aussi au stockage du carbone dans le sol. En effet, le dioxyde de carbone (CO2) absorbé par les plantes grâce à la photosynthèse est conservé sous forme de matière organique. Lorsque les plantes meurent, les micro-organismes du sol (bactéries, levures, vers, insectes…) récupèrent le carbone et le « séquestrent » dans le sol, où il servira à nourrir les végétaux, et par ricochet, l’ensemble des êtres vivants. Les sols riches en matière organique, donc en humus, sont en fin de compte de gigantesques puits de carbone : ils en contiennent de 2 à 3 fois plus que l’atmosphère. L’université de Berkeley a calculé en 2014 qu’épandre 1 cm de compost sur 5 % des pâturages de Californie reviendrait à stocker 28 millions de tonnes de carbone, car une terre enrichie favoriserait une végétation luxuriante, capable de capturer un maximum de carbone. Des chiffres difficiles à appréhender, mais dont l’ampleur est parlante.
[image: ]Bon à savoir
Les milieux qui stockent le plus de carbone sont les prairies permanentes, les forêts et les zones humides. D’où l’importance accrue de les protéger.
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