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INTRODUCTION




Pourquoi les Français épargnent-ils autant ? Épargner est un sacrifice : nous nous privons, réduisons notre train de vie pour mettre de côté. Pourquoi un tel sacrifice ? Parce que nous sommes un pays riche et nos revenus sont confortables, mais surtout par envie d’avenir : placer et épargner, pour demain profiter ! Placer et épargner, pour assurer la suite et embellir nos vieux jours ! Le philosophe Adam Smith résumait ainsi l’envie d’épargne : « C’est le désir d’améliorer notre sort ; désir qui […] naît avec nous et ne nous quitte qu’au tombeau ».




Les Français en sont les champions : chaque ménage épargne en moyenne 3 279 euros par an, soit près de 9 euros par jour1 ! Nous épargnons ainsi, année après année, près de 15 % de notre revenu brut disponible2 : les Français, sixième peuple qui épargne le plus au monde, sixième Nation de l’espoir ! Car nous plaçons notre argent pour nous en libérer un jour, espérant que les ruisseaux de l’épargne feront notre bonheur… Une stratégie payante : placé, l’argent libère ! Il aide à préparer sa retraite et offre de l’oxygène à nos vieux jours. Il protège nos proches : le




1. Étude « Expert Market », 2016




2. Revenu diminué du montant des impôts. Source : INSEE
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toit conjugal, nos enfants dont il faudra financer les études. L’épargne, lien familial et tremplin social : elle contribue à l’épanouissement de tous.




Elle peut aussi être un ciment pour l’ensemble des classes moyennes. La morosité qui monte en France naît justement de la crainte du déclassement : l’angoisse de régresser pour nous et pour nos enfants encore davantage. L’espoir d’une ascension sociale est de plus en plus faible : l’économiste du CREDOC Régis Bigot estime que, dans les années soixante, il fallait environ douze ans pour que les classes moyennes atteignent le niveau de vie des classes aisées. Aujourd’hui, trente-cinq ans sont nécessaires selon lui et encore, si tout se passe bien. Les jeunes et les actifs jalousent donc les retraités « papy boomers », un conflit de génération couve…




L’épargne peut apaiser ces craintes, répondre à l’angoisse collective du déclassement ! Beaucoup placent déjà par crainte de l’avenir, ou par défiance envers le système de retraites d’autant que le nombre d’actifs ne suffira pas à le pérenniser3. Beaucoup épargnent aussi face au chômage et à la précarité : la multiplication des CDD, les évolutions de carrière (encouragées par les récentes réformes) obligent à assurer ses arrières. Dans un monde concurrentiel, l’épargne est appelée à la rescousse.




Or, les placements traditionnels (assurance-vie, livret A) ne répondent plus à l’attente : ils rapportent de moins en moins. C’est la débandade des rendements ! Les fonds euros voient leur rémunération chuter, jusqu’à 1,5 % contre plus de 4 % il y a quelques années. Le taux du livret A n’est plus attractif : il est tombé à 0,75 % contre plus de 8,5 % dans les années quatrevingt. Même le PEL a vu son taux passer d’environ 8 % en 1985 à 1 % en 2018. À l’heure où les Français craignent l’avenir, les recours habituels désertent, les totems de l’épargne vacillent. Le placement préféré des Français, l’assurance-vie, a encore vu les versements chuter en 2016 de 29 % par rapport à l’année




3. Les actifs français sont ceux qui dans le monde ont déjà à subir le plus lourd fardeau pour les retraités. Source : étude Bloomberg.




8




[image: ]


INTRODUCTION




précédente4 ! Les roues de secours habituelles se dégonflent, laissant les Français sur la route. Pendant ce temps, les impôts grimpent : entre 2007 et 2014, l’impôt sur le revenu est monté en France de 7,2 % à 8,4 % du PIB. Et en quelques années, la France est passée du 6e au 2e rang des pays européens où l’impôt pèse le plus lourd, derrière le Danemark5. Impôts, baisse des rendements : l’ascenseur des placements est plombé, les allégements fiscaux votés depuis 2017 devront faire leurs preuves.




Le choix est donc clair : rester dans des placements rouillés (fonds euros, livret A, etc.), ou changer. D’autres plus innovants, moins connus offrent de vraies perspectives : c’est le moment d’y aller, ce livre vous les présentera ! Pour l’heure, nous passons à côté. Déboussolés par la chute des rendements, les Français baissent les bras et placent par défaut : épargnants et citoyens, même dépit. Les citoyens « s’abstiennent », et les épargnants laissent leur épargne en jachère. Le compte-courant devient le placement préféré alors qu’il ne rapporte absolument rien. Les montants placés y ont doublé entre 2014 et 2016, à 34 milliards d’euros6, et la tendance s’est encore accélérée en 2017 : ancienne voie de garage de l’épargne, il devient la voie royale ; faute d’autres idées les Français y paressent. Le compte-courant, abstentionnisme des épargnants.




Mais des opportunités émergent, partout ! « Ce qui embellit le désert c’est qu’il cache un puits quelque part »7 : des oasis de rendement poussent de tous côtés, des placements prometteurs montent en puissance. Des opportunités accessibles à tous que vous découvrirez en changeant d’ascenseur, en faisant




4. La collecte nette des contrats d’assurance-vie a chuté à 16,8 milliards d’euros, contre 24,6 milliards d’euros en 2015. Source : Fédération française de l’assurance (FFA).




5. Source : rapport OCDE 2015




6. Contre 32,8 mds d’euros pour les fonds euros de l’assurance-vie et 22,8 mds d’euros pour l’épargne logement. Source : Banque de France.




7. Antoine de Saint-Exupéry, Le Petit Prince.
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une infidélité aux solutions traditionnelles. Diversifiez vos placements : l’épargne salariale vous tend les bras, les SCPI offrent des rendements imbattables, les unités de comptes ressuscitent l’assurance-vie… Internet aussi offre une lumière nouvelle : des placements innovants, disrupteurs, et surtout rémunérateurs en un clic ! Mieux : le crédit est accessible comme jamais, le pouvoir d’achat immobilier s’est envolé de 29 % depuis 20088 (et ce malgré les hausses de prix) ! Autant de nouvelles chances pour placer votre argent : le temps d’agir a sonné !




Si les Français ratent encore l’ascenseur, c’est par ignorance : les médias parlent peu de ce qui marche, et votre banquier n’a pas toujours intérêt à vous informer. Pour débusquer ce qui se fait de mieux pour vous, adressez-vous aux bons interlocuteurs : ce livre vous apportera des idées en toute indépendance, je ne suis ni banquier ni vendeur de produits, juste journaliste. Je m’engage à vous transmettre les conseils On Air des meilleurs experts, que j’ai la chance d’interviewer jour après jour. Votre livret A est bientôt plein ? Votre compte-courant ne suffit plus ? Voici donc une boussole, pour sortir du désert par la bonne porte.




8. Source : étude Crédit Foncier.
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CHAPITRE 1




TABLEAU DE BORP
DE L’ÉPARGNE
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« Il n’y a pas de vent favorable
à celui qui ne sait pas où il va ».




Sénèque, philosophe romain.




« À quoi sert la lumière du soleil,
si on a les yeux fermés ? ».




Proverbe arabe.
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L




es bons épargnants sont des marins au long cours : ils surfent sur les vagues du rendement, et fixent un cap à leur argent. Pour arriver à bon port, hiérarchisez vos objectifs : une fois le cap fixé, vous choisirez les bons placements. Épargnezvous… pour votre retraite ? pour payer moins d’impôts ? pour financer les études de vos enfants ? Vous devrez tenir un cap et être pragmatique.




Mais pour faire les bons choix, il faut surtout comprendre l’univers des placements : vous ne vous jouerez des courants qu’en les anticipant. Frottez-vous à tous les enjeux : pourquoi les rendements chutent-ils ? où sont les alternatives ? Vous n’embrasserez le réel qu’en vous posant les bonnes questions. Voici donc le tableau de bord de l’épargne, pour surfer les vagues et dompter les éléments…
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