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				Bienvenue dans ce voyage intérieur qui commence aujourd’hui pour vous. Au fil des pages de ce livre, vous allez vivre une véritable exploration en compagnie des corps célestes de l’être (la Lune, le Soleil, Mars, Mercure, Vénus, Jupiter et Saturne), les corps célestes du transpersonnel (Uranus, Neptune et Pluton), ainsi que les corps célestes du subconscient (Chiron, Vesta, Pallas Athéna, Junon et Cérès).
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										Bien plus que de simples objets astronomiques flottant dans l’espace, les corps célestes sont des symboles puissants qui ont accompagné et guidé l’humanité depuis la nuit des temps. Ils sont associés à des mythes, à des divinités, mais également à de grands événements, ainsi qu’à des rituels et des pratiques spirituelles. Ils incarnent des notions, des qualités, des valeurs indispensables à notre être, mais aussi à notre épanouissement spirituel et au fonctionnement de notre société.

										Dans ce livre, vous apprendrez à mieux comprendre ce que

									
								

							
						

					

				

				ces corps célestes symbolisent, et ce à quoi ils sont rattachés. Vous découvrirez également des rituels à pratiquer pour vous connecter à leur puissance et serez guidé·e·s dans une véritable exploration de l’être.

				Parlons un peu astrologie

				Difficile de ne pas parler d’astrologie quand on évoque les corps célestes, puisqu’ils occupent une grande place dans cette voie spirituelle. Le terme « corps céleste » englobe différents éléments représentés dans le ciel astrologique (symbolique) et astronomique (réalité physique). Les différentes catégories de corps célestes sont :

				O les luminaires : la Lune et le Soleil,

				O les planètes : Mars, Mercure, Vénus, Jupiter, Saturne, Uranus, Neptune et Pluton,

				O les planétoïdes ou des planètes naines : Chiron et Cérès,

				O les astéroïdes : Junon, Pallas Athéna et Vesta.

				En astrologie, ces corps célestes sont utilisés pour l’interprétation de cartes, comme le thème natal ou la révolution solaire (thème de la nouvelle année de vie). 

				
				L’astrologue étudie la position de ces éléments dans les signes et dans les maisons. L’interprétation se base sur ces différents placements, ainsi que sur les interactions entre les corps célestes (les aspects : conjonction, opposition, quinconce, etc.). Par exemple, lorsque vous dites : « Je suis Bélier », cela signifie que le Soleil se trouvait dans la constellation symbolique du Bélier au moment de votre naissance.

				ATTENTION

				Cet ouvrage ne porte pas sur l’étude des corps célestes dans le thème natal et ne cherche pas à interpréter leur placement. Ce n’est pas un livre conçu pour mieux comprendre votre personnalité, votre passé ou votre destinée. Ici, je souhaite vous ouvrir à une vision plus large de l’astrologie, mais également plus confidentielle.

				Loin d’être une voie ésotérique figée et limitée, l’astrologie est une spiritualité qui se réinvente en permanence et qui propose de nombreuses approches. Elle peut servir à mieux se comprendre, à savoir comment agir (astrologie prescriptive) ou à anticiper (astrologie prédictive). Mais l’astrologie est également utilisée au cours de rituels ésotériques. Les alchimistes, par exemple, associaient à chaque planète des plantes et des gestes particuliers à effectuer lors de la réalisation de leur œuvre alchimique, notamment dans la spagyrie.

				Ainsi, le symbolisme astrologique devient une source précieuse d’outils pour réaliser des rituels et vivre un processus de transformation intérieure. Plus besoin de calculs complexes ou d’examiner son thème astrologique. Chaque planète, chaque corps céleste devient un symbole porteur d’énergie. Mars vous reconnecte à votre force, tandis que Vénus permet d’ouvrir davantage votre cœur. À l’aide de rituels, de pratiques spirituelles et de voyages intérieurs, vous pouvez vous relier à ces symboles. C’est ce que l’on appelle la magie planétaire.

				Dans l’Antiquité, il existait une branche de l’astrologie appelée astrolâtrie, qui consistait à vouer un culte aux astres. La Lune, le Soleil, mais aussi certaines planètes étaient associées à des divinités, voire considérés comme des dieux, la limite était parfois floue. Il existait donc des cultes pour honorer, célébrer, invoquer et se relier à ces entités.

				Tout cela illustre bien que l’astrologie dépasse de loin l’étude d’un thème astral ou l’établissement d’un horoscope. Vous êtes sur le point de plonger dans l’univers fascinant des corps célestes.

				L’alchimie intérieure

				Lorsque l’on parle de symbolisme astrologique et de son utilisation pour des rituels et des pratiques de transformation personnelle, d’évolution et de cheminement spirituel, il est impossible de ne pas évoquer l’alchimie. En effet, astrologie et alchimie sont intimement liées. Les planètes occupent une place prépondérante en alchimie, car elles apportent des informations sur le processus de transformation intérieure et sont les gardiennes de valeurs et de vertus importantes. Elles symbolisent tout le parcours que va entreprendre l’alchimiste et sont en lien avec les grandes étapes de la transformation spirituelle.

				L’alchimiste aspire à transformer le plomb en or, métaphore d’un processus de transformation intérieure. Le plomb symbolise ce qui nous alourdit, nous maintient ancré·e·s, nous empêche de nous élever et d’évoluer. Il nous isole : il nous coupe des autres, du monde, mais aussi de notre essence, de notre âme, de notre lumière intérieure. L’or, quant à lui, représente le divin. C’est notre lumière intérieure, notre âme, nos trésors cachés. L’alchimie intérieure nous enseigne à transmuter notre plomb – les épreuves de la vie, nos blessures – pour nous relier à notre or. Pour atteindre cet or, cette lumière, l’alchimiste traverse sept étapes – la quête de la pierre philosophale. Le plomb se transforme progressivement en différents métaux jusqu’à l’obtention de l’or. Ces sept métaux incarnent les grandes étapes de la transformation spirituelle, ils représentent les sept voiles qu’il faut lever afin de se reconnecter à soi. Évidemment, chaque métal est associé à une planète !

				O Le plomb : associé à la planète Saturne, qui régit ce qui nous isole, nous limite et nous contraint. C’est la première étape de l’alchimie, représentant la mort et les difficultés : mourir ou, symboliquement, faire face à la contrainte, aux épreuves, à la souffrance.

				O L’étain : associé à la planète Jupiter, qui représente le processus d’expansion et de croissance. C’est un aspect ambivalent : l’alchimiste cherche à se libérer de la quête permanente du plus et de la vanité, mais aussi de toute forme d’autorité extérieure, pour retrouver sa propre puissance.

				
				O Le fer : associé à la planète Mars, qui représente l’action et le mouvement, ainsi que la reconnexion avec notre feu intérieur. Une transformation ne peut survenir sans action, une bonne dose de force est donc nécessaire à l’évolution. Il faut cependant éviter l’excès d’action.

				O Le mercure : associé à la planète Mercure, qui représente la communication, l’échange et le mental. Dans le processus alchimique, le mercure incarne les liens qui se forment et se défont, ainsi que le dialogue intérieur qui accompagne le changement d’état.

				O Le cuivre : associé à la planète Vénus, il représente le corps physique et le plaisir. Dans tout processus de transformation ou de cheminement spirituel, il est crucial de prendre soin de soi et de son corps, d’intégrer symboliquement ce que l’on reçoit.

				O L’argent : associé à la Lune, il est souvent lié à ce qui est caché, à la transformation, mais aussi à l’intuition. La Lune nous rappelle l’importance de nous reconnecter à notre instinct et à notre ombre, d’accepter nos vulnérabilités comme parties intégrantes de notre être.

				O L’or : associé au Soleil, le but ultime de l’alchimiste, il symbolise la connexion avec notre lumière intérieure. Une fois connecté·e·s à notre soleil intérieur, nous exprimons pleinement notre être et notre créativité, et contribuons généreusement au monde.

				Ce livre se fonde sur ces étapes alchimiques, tout en intégrant de nouvelles nuances en lien avec des corps célestes découverts bien après le Moyen Âge, et donc inconnus à l’Antiquité. Avec les technologies du xixe siècle, les astronomes ont découvert de nouveaux corps célestes, tels que Uranus, Pluton, Neptune, ­Pallas Athéna, Vesta, Junon et Cérès, enrichissant ainsi l’astrologie. Ces nouveaux symboles offrent une vision moderne de l’alchimie, parfaitement intégrée à notre quotidien et à notre société actuelle. Ici, pas besoin de creuset ou d’alambic, mais seulement de votre carnet, de quelques bougies et de petits accessoires, ainsi que de votre conscience et de votre capacité d’introspection.

				La place des rituels 
dans notre société moderne

				L’expérience proposée dans ce livre réside essentiellement dans la réalisation de rituels. Mais attention, ici rituel ne veut pas forcément dire que vous allez être amené·e à effectuer des choses complexes, et qu’il vous faudra suivre des protocoles alambiqués. Pour mieux comprendre, laissez-moi d’abord vous expliquer ce que j’entends par rituel.

				Définition d’un rituel

				Dans le dictionnaire Larousse, on trouve deux définitions intéressantes du terme « rituel » :

				O Gestes, symboles, prières formant l’ensemble des cérémonies d’une religion.

				O Ensemble d’actes, de paroles et d’objets codifiés de façon stricte, fondé sur la croyance en l’efficacité d’entités non humaines et approprié à des situations spécifiques de l’existence.

				Son étymologie (rite/rituel) vient du latin ritus qui signifie « ordre prescrit », « ordre du cosmos ». 

				Revenons sur les mots clés que contiennent ces définitions.

				Religion : ce qui vous sera partagé ici n’a rien à voir avec une religion. Il n’y a pas de dogme et vous êtes complètement libre d’agir. Ce livre n’est pas là pour déterminer ce qui est bien ou mal. D’ailleurs, les rituels ne sont pas uniquement associés aux religions et on les retrouve dans toutes les voies spirituelles.

				Ensembles d’actes, de gestes, de symboles, de prières, de paroles, d’objets codifiés : cette définition souligne un point très important d’un rituel. Il s’agit d’un ensemble de pratiques auquel on associe un sens, une symbolique, un code. C’est l’ensemble de ces gestes qui crée le rituel. Par exemple, lors d’un mariage, pour célébrer une union, on combine un ensemble de gestes (échange d’alliances, échange des vœux, signatures) qui, tous ensemble, constituent un rituel – laïque, mais un rituel tout de même.

				
				Fondé sur la croyance : effectivement, il est important de souligner que rien n’est scientifique (pour le moment) dans un rituel. Tout ce qui est partagé dans ce livre se base sur une ou plusieurs croyances, notamment le pouvoir des symboles, des planètes et des énergies célestes, des divinités, des guides, ou encore de notions telles que l’amour.

				Approprié à des situations spécifiques de l’existence : on réalise un rituel en réponse à des moments spécifiques de notre vie, comme un mariage, un décès ou une naissance. Mais un rituel peut également servir à prendre confiance en soi, à attirer l’amour ou à accroître la prospérité.

				En général, les rituels sont associés à trois grands types d’événements :

				O Ceux qui initient

				O Ceux qui renforcent

				O Ceux qui terminent/célèbrent

				Qu’est-ce qu’un symbole ?

				[image: ]

				Le préfixe « syn » du mot symbole signifie « mettre ensemble » (comme dans sympathie, symbiose, synthèse). Un symbole est donc un moyen de relier. En utilisant un symbole, on établit une connexion entre le tangible (nous, notre vie) et l’invisible, entre le conscient et le subconscient, entre soi et l’univers. Si vous utilisez un symbole qui pour vous représente l’amour ou l’abondance, c’est comme si vous tissiez un lien avec cette notion, cette qualité.

				Créer un rituel avec des symboles, c’est tisser des liens avec ce que l’on souhaite incarner, connecter ou manifester. En astrologie, les corps célestes sont précisément des symboles.

				À quoi servent les rituels ?

				Vous l’aurez compris, un rituel tisse un lien fort, à la fois conscient et inconscient, énergétique, avec ce que l’on souhaite incarner ou même célébrer, comme l’amour dans un mariage, ou entretenir, par exemple un lien avec nos défunts.

				De nos jours, les rituels permettent aussi de vivre de manière symbolique des processus intérieurs intangibles. Ainsi, au cours d’un deuil, des rituels comme la crémation ou l’inhumation nous aident à extérioriser la colère, la douleur liée à la perte d’un être cher ; la mort étant un concept impalpable, ces rituels facilitent le passage de cette étape.

				Dans de nombreuses traditions chamaniques, les rituels marquent les passages de la vie. Le passage de l’adolescence à l’âge adulte est, à travers le monde, l’objet de multiples rituels. Ces derniers permettent au futur adulte de matérialiser la transformation qu’il vit intérieurement et à la tribu de reconnaître officiellement ce changement. Dans nos sociétés modernes, ces rituels ont plus ou moins disparu. Certains persistent, comme l’obtention du diplôme ou du permis de conduire, mais nous avons perdu la connexion avec les rituels initiatiques. Cela pourrait expliquer pourquoi certains adolescents recherchent des expériences fortes pour extérioriser ce qu’ils vivent intérieurement, comme le tatouage, le piercing, la consommation d’alcool ou de drogues.

				Indépendamment de toute croyance religieuse, les rituels occupent une place essentielle dans notre société et notre quotidien, car ils nous permettent de matérialiser nos changements intérieurs, notre évolution et d’exprimer ce que l’on traverse. Les rituels peuvent être simples ou complexes ; l’essentiel est qu’ils nous permettent de poser une intention claire sur nos vécus et de prendre pleinement conscience de nos expériences. Les rituels sont, avant tout, des instants de concentration, de prise de conscience et de connexion à soi.

				Les grands principes d’un rituel

				À travers différentes voies spirituelles et traditions, on observe que les rituels reposent sur des principes fondamentaux. Ces derniers vous sont exposés ici pour vous aider à comprendre leurs différentes étapes. Il faut prendre ces principes comme des recommandations sur l’état d’esprit avec lequel aborder ce livre, pour optimiser votre cheminement.

				[image: ] Concentration et attention

				C’est la fondation de tout rituel : être pleinement conscient de soi-même et de l’action en cours. Imaginez une cérémonie de mariage, ou un enterrement, où l’officiant serait distrait, oublieux et penserait à autre chose. La cérémonie perdrait tout son sens. Il en va de même pour tout rituel ou travail personnel : assurez-vous de pouvoir être concentré·e, attentif·ive à ce qui se passe en vous et autour de vous.

				[image: ] La visualisation

				Comme vous le découvrirez dans ce livre, la visualisation est un pilier de nombreux rituels. On visualise des symboles, des couleurs, des paysages, des archétypes, etc. La visualisation jouit d’une place privilégiée en spiritualité et en ésotérisme. Les neurosciences actuelles confirment que visualiser une action comme si elle était réellement accomplie active des zones spécifiques du cerveau.

				[image: ] L’énergie/la vitalité

				Travailler sur soi requiert énergie et bonne forme. Que ce soit en spiritualité, en ésotérisme, en alchimie ou en astrologie, il est crucial d’être bien portant. Aborder la lecture de ce livre ou pratiquer ses enseignements en étant fatigué·e risque de transformer l’expérience en fardeau. Pour poser les bonnes questions, explorer son être intérieur et se connecter à son intuition, une pleine vitalité est nécessaire.

				[image: ] Les symboles, les gestes, les prières, les objets

				Comme vous l’avez compris, tout ceci peut constituer un rituel. Certains sont simples, demandant l’usage d’un seul symbole. D’autres sont plus complexes, incluant gestes, incantations, et objets divers. Plus un rituel est complexe, plus il tisse de liens avec vos intentions.

				[image: ] La préparation

				Être préparé·e est essentiel à la réalisation d’un rituel. Il faut savoir improviser, mais avec mesure. Si vous devez sans cesse vous interrompre pour aller chercher un objet ou consulter le livre, votre concentration en sera affectée. Préparez tout ce dont vous aurez besoin au préalable, afin de pouvoir ensuite suivre votre intuition en ayant une base solide.

				[image: ] Le cercle

				Nombreuses sont les pratiques spirituelles intégrant un cercle énergétique, dessiné ou visualisé. Son utilité est triple :

				[image: ] Protéger contre les énergies ou entités perçues comme négatives.

				[image: ] Se recentrer, focaliser l’énergie du rituel, comme si elle s’accumulait dans le cercle pour en augmenter l’efficacité. Effacer le cercle à la fin du rituel permet de diffuser l’énergie accumulée.

				[image: ] Délimiter un espace et un temps pour soi. Dans une société où notre attention est constamment sollicitée, le cercle est une invitation à se ménager un moment d’introspection. Avant chaque pratique proposée dans ce livre, vous pourrez simplement visualiser un cercle autour de vous, symbolisant cet instant que vous dédiez à vous-même.

				Créez vos propres rituels à l’aide de ce livre

				En plus de tous les enseignements et les pratiques proposés dans cet ouvrage, vous trouverez ici quelques conseils supplémentaires pour créer vos propres rituels afin de vous relier aux corps célestes et aux qualités, notions et vertus qu’ils représentent.

				N’hésitez pas à vous référer aux différentes parties de ce livre pour savoir à quel corps céleste vous relier en fonction de vos besoins (regardez ce qu’il symbolise). Vous pouvez aussi utiliser la table des correspondances des plantes et cristaux pour savoir quels éléments incorporer dans votre rituel (Voir Annexe 2).
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										[image: ] Invocation

										C’est le rituel le plus simple. Allumez une bougie de la couleur correspondante au corps céleste auquel vous souhaitez vous connecter.

										1. Dessinez son symbole sur la bougie ou sur un morceau de papier.

										2. Écrivez une prière ou une incantation pour invoquer l’énergie du corps céleste.

										3. Récitez l’incantation à voix haute.

										4. Fermez les yeux et prenez un moment pour méditer, visualiser, ressentir.

										5. Laissez la bougie se consumer entièrement.
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