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      CHAPITRE 1[image: ] Rumeurs et stage d’été

         
            – Un bébé ?

            Alba fixe Romy d’un air ahuri. La nouvelle est si énorme qu’elle en oublie son pain
               au chocolat. Marion ? Un bébé ? Encore une de ces rumeurs que les grandes lancent
               parfois dans le club pour taquiner les plus jeunes ! Ce n’est pas elle qui tombera
               dans le panneau. Elle croque dans sa viennoiserie et offre son visage à la caresse
               du soleil. Le stage d’été est intense, et elle compte bien profiter de sa pause.
            

            – Tu ne me crois pas, observe Romy.
            

            – Non.

            – Puisque je te le dis ! Iris l’a dit à Louise. Elle a entendu Victor en parler.

            Alba lève un sourcil moqueur.

            – Je n’y crois pas une seconde !

            – On parie ?

            – Et comment ce serait possible ?

            – Tu veux savoir comment on fait les bébés ? s’esclaffe Romy.

            – Ha, ha, ha ! Je dis juste qu’on ne peut pas déduire de sa simple absence ce matin
               que Marion va avoir un bébé !
            

            – Tu verras bien ! insiste Romy. Si les grands le disent, c’est qu’ils ont des infos !

            – Que cachent ces mines de conspiratrices ? s’exclame soudain une voix joyeuse. Vous
               avez l’air contrariées !
            

            – Pas du tout ! rétorque Alba en souriant à Victor, leur coach. On profite d’un repos
               bien mérité après deux heures de PPG1.
            

            – J’espère que vous étiez au top ! La préparation physique, c’est primordial. D’autant
               que cette année s’annonce très particulière, ajoute-t-il avec un regard mystérieux.
            

            – Comment ça, particulière ? demande Alba.

            – Marion ne nous a parlé de rien, glisse Romy d’un ton innocent.

            – C’est normal ! Vous saurez tout vendredi soir.

            Romy saute sur ses pieds, se plante devant le coach et fronce les sourcils d’un air
               de défi.
            

            – Le dernier jour du stage ? Mais c’est dans deux jours !
            

            – Exact ! s’exclame Victor. Allez chausser vos patins ! Entraînement dans trois minutes !
               Le temps passera plus vite !
            

             

            Vendredi arrive enfin. Les parents sont attendus à dix-sept heures, et la rumeur s’est
               amplifiée : quelque chose se trame pour la rentrée.
            

            – Marion n’est pas revenue, rappelle Maï-Li pendant l’entraînement. Ce sont encore
               les plus grandes qui ont aidé Victor avec le groupe des petits.
            

            – J’espère qu’il n’y a rien de grave, répond Alba.

            – Un bébé, ce n’est pas grave, rétorque Romy.

            – Personne n’est encore sûr de ça. Attendons de voir.
            

            Protège-lames, gourdes et polaires s’alignent sur la rambarde. Il fait chaud, et tout
               le monde apprécie la fraîcheur de la patinoire. Le dernier jour du stage est fatigant.
               Voilà déjà deux semaines que l’équipe compétition apprend les nouvelles danses imposées
               et termine de monter les programmes libres. Victor enchaîne les exercices : arabesques,
               pirouettes, twizzles, mohawks. Personne ne ménage ses efforts.
            

            Côte à côte sur la piste, Mike et Alba s’entraînent. La patineuse est concentrée.
               Elle se mordille la lèvre, jette un regard vers son partenaire et prend une inspiration
               avant de s’élancer pour une série de twizzles.
            

            – C’est mieux, Alba ! approuve Victor. 

            – On n’est pas synchro, soupire Alba. Mike tourne toujours plus vite que moi.
            

            – Ça va venir ! s’exclame Victor.

            – Je n’arrête pas de le lui répéter, sourit Mike. Mais elle ne me croit pas. Pourtant,
               elle patine super bien !
            

            Alba sent ses joues se colorer de rouge. Mike est si gentil et si patient avec elle…
               Elle ne voudrait pas le décevoir. Ni lui, ni les coachs. Ils l’ont choisie, elle doit
               réussir ! Il y a peu d’élues pour patiner en couple, et elle sait que beaucoup de
               patineuses souhaiteraient être à sa place.
            

            – Vos réflexes sont bons ! affirme l’entraîneur, qui la rassure chaque jour. Vous
               vous écoutez bien l’un et l’autre et vous ne patinez ensemble que depuis quinze jours !
               C’est normal d’avoir besoin de temps.
            

            Alba hoche la tête. Elle aimerait que les portés soient aériens, les twizzles synchronisés
               et la pirouette fluide, mais elle sait que Victor a raison.
            

            Ce dernier fixe Alba et demande :

            – Après ces deux semaines de stage… ton envie de patiner en couple se confirme ?

            – Oui !

            – Alors c’est tout ce qui compte ! assure-t-il. Fais-toi confiance, Alba ! 

            Le coach jette un œil sur l’énorme horloge de la patinoire et frappe dans ses mains.

            – C’est bon pour aujourd’hui ! Vous pouvez quitter la glace ! Rendez-vous dans dix
               minutes dans le vestiaire public !
            

             

            Les parents sont déjà arrivés, contents de se retrouver et d’échanger sur les vacances qui s’achèvent. « On passe tellement de temps à la patinoire que l’on s’y
               fait des amis ! » affirme souvent le père d’Alba. Les patineurs ont troqué patins
               et leggings contre shorts et nu-pieds. Toute l’équipe compétition est là. Alba s’assoit
               par terre entre Romy et Maï-Li.
            

            – Imagine une seule seconde qu’il n’y ait pas de bébé dans l’air… souffle-t-elle à
               Romy. Je me demande ce que va nous annoncer Victor. Que pourrait-il se passer de particulier
               cette année ?
            

            – Tu veux dire… En dehors du fait qu’on démarre une nouvelle saison et que dans une
               semaine on entre en 6e au collège ? rétorque Romy. Tu es une tête de mule, alors je te le répète : Marion
               va avoir un bébé !
            

         

         
            
               1. Préparation physique générale : exercices de renforcement musculaire en dehors de
                  la glace.
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collectif,
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Une incroyable nouvelle attend les patineuses
et les patineurs de Belfort : les coachs montent
une équipe de ballet pour le spectacle de
cloture des épreuves olympiques de patinage !
Entre le choix des costumes, les entrainements
intensifs et la pression qui monte, Alba et ses
partenaires passent par toutes les émotions.

Découvre les étoiles montantes de
la danse sur glace Evgeniia Lopareva

{ et Geoffrey Brissaud dans une interview
exclusive a la fin du livre !

lllustré par Marie-Rose Boisson.
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sur le patinage!
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