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Nous avons besoin de piment, de ce petit plus que nous apporte l’invisible pour vivre l’extraordinaire.
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Comme j’aime l’originalité, voici une préface en deux parties. Je me suis dit que vous aimeriez peut-être comprendre pourquoi je fais ce métier de médium, expert du paranormal et auteur depuis plus de trente-cinq ans.
 
J’ai donc décidé de faire appel à deux amis. En premier lieu, Michèle Mazilly, astrologue, qui a écrit plusieurs ouvrages et réalisé de nombreux horoscopes, dont ceux de Marie-Claire, Madame Figaro, Public, et bien d’autres. Son défi : vous expliquer, grâce à l’astrologie, si ma carrière médiatique était inscrite dès ma naissance sur mon thème astral et si j’étais programmé pour être auteur de livres sur la magie.
MICHÈLE MAZILLY
Notre première rencontre dans les années 90 a scellé une très belle amitié, mais jamais je n’aurais pu penser ou imaginer le parcours aussi étonnant de Jean-Didier jusqu’à aujourd’hui.
Certes, Jean-Didier est médium, mais en marge de son implication dans l’ésotérisme, une autre particularité a fait son apparition dans ses centres d’intérêt dès 2012 : la magie rituélique.
En effet, à cette période, la publication de son livre Développez vos pouvoirs de guérison a fait de lui ce qu’il est aujourd’hui, soit une référence en matière de magie.
 
Mais cette carrière médiatique était-elle inscrite dans son ciel de naissance ?
Alors oui, sa carrière médiatique était bien écrite dans son ciel de naissance. Pour preuve, il est Capricorne ascendant Capricorne ; son Soleil et sa Vénus (la planète de l’amour et de la séduction) à l’ascendant démontrent une personnalité sensible, émotive, à fleur de peau, réceptive, avec un grand besoin de calme pour se concentrer et se ressourcer.



[image: ]*carte fournie aimablement par le site Astrotheme (www.astrotheme.fr)


Il faut dire aussi que sa grande sensibilité résulte d’un choc émotionnel important dans sa petite enfance dû à la perte de sa maman, partie trop tôt. Cette douleur n’a fait qu’amplifier son hyper-sensibilité et déclencher sa médiumnité sous-jacente puisqu’il avait à la naissance, dans le secteur viii (secteur des legs, des décès, de la perte de personnes chères), Pluton, la planète qui explique la fin des choses, un tournant de vie parfois douloureux, et la Lune, représentée alors par sa maman.
À partir de ce moment, la perception et l’intuition ont pris le pas sur sa grande sensibilité, malgré lui. La médiumnité est arrivée comme une évidence, un compagnon de route qu’il a fallu domestiquer au quotidien, bousculant ainsi son destin. Son chemin de vie était tracé.
 
Mercure, planète de l’intellect et de la communication verbale et des écrits, positionné en Sagittaire, signe de Feu, lui a donné l’élan nécessaire pour s’adonner à l’écriture de livres sur la magie. D’ailleurs, le premier livre, sorti en 1990, sera suivi de nombreuses autres parutions traitant de sujets divers, dont : Comment développer votre spiritualité par la prière, Attirer la chance et le succès, Comment tirer le tarot de Marseille, Comment développer votre magnétisme, Développez vos facultés de guérison, Le pouvoir magique des pierres et des cristaux, et bien d’autres.
Encore une fois, sur un plan prévisionnel, à cette époque, Saturne, planète lourde du système solaire ainsi qu’Uranus et Neptune, se sont installés en 1990 sur son ascendant Capricorne, ce qui a donné lieu au début d’une longue histoire dans les médias basée sur sa réussite.
 
Jupiter, planète de la chance mais aussi de la réussite en général, joue un rôle important dans la carrière professionnelle et le domaine financier. Bien placée dans le ciel de Jean-Didier en Scorpion en secteur x (profession choisie, passion), elle confirme ainsi son succès et le tournant médiatique qui s’en est suivi.
 
Neptune, planète de l’intuition, correspondant à l’inspiration, au sixième sens et à la célébrité se trouve en maison x (profession, notoriété), son secteur de prédilection. Cette planète, installée positivement en Scorpion, confirme son attirance pour l’occultisme et sa réussite dans ce domaine. Neptune, aussi bien placé dans son ciel natal, ne fait que confirmer son élan pour l’ésotérisme. Il ne pouvait pas y couper.
Avec le temps, Jean-Didier a montré et démontré qu’il était sérieux, à l’écoute de son prochain, présent, fidèle, un homme tranquille et bien dans sa peau.
Très vite, toutes ces configurations astrologiques l’ont amené vers les médias (télés, radios) qui l’ont invité à participer à des émissions. Cela l’a propulsé sur le devant de la scène et l’a aidé dans son ascension et sa réussite professionnelle. Sa première prestation à la télé a eu lieu en 1993 (Mystères, TF1). A suivi C’est mon choix avec Évelyne Thomas en 2000, qui a découlé sur de nombreuses émissions à succès sur TF1, France 2, M6, France 5 et, en ce moment, C8 avec Cyril Hanouna et son équipe de chroniqueurs.
 
Cette carrière médiatique va-t-elle continuer sa course ou se calmer ?
Sur un plan purement prévisionnel, la planète Saturne (qui marque la durée, le temps) va changer de signe en 2023. Ce qui veut dire en clair que Jean-Didier devrait encore nous surprendre avec d’autres interventions dans les médias dans les années à venir. De plus, Jupiter (la planète de la chance par excellence) va s’installer en Taureau, un signe de Terre, comme lui. La chance lui sourira donc encore un long moment.
Uranus (la planète des technologies modernes et des imprévus), placé également en Taureau et pour encore quelques bonnes années, renforcera chez lui cette configuration positive et le projettera de plus en plus sous le feu des projecteurs. Sa médiatisation devrait donc s’accroître avec le temps.
 
Dans la seconde partie de cette préface, j’ai donné carte blanche à Didier Santiago, l’animateur de référence de la chaîne Kurious Anima sur YouTube. Didier est devenu en quelques années un animateur incontournable de la web TV que j’apprécie et avec lequel j’effectue de nombreuses coanimations.
 
Il était donc logique que je lui ouvre les portes de cette préface pour qu’il vous parle de ce nouveau livre, à sa façon.
DIDIER SANTIAGO
J’ai fait connaissance avec Jean-Didier via les médias dans les années 1990 lors des diffusions des émissions Mystères. On y parlait de mysticisme, d’ésotérisme et de paranormal.
Déjà captivé par ce domaine de l’invisible, j’ai suivi avec grand intérêt les analyses de ce médium, expert du paranormal.
Il m’intriguait autant qu’il me fascinait. Je le voyais tel Dumbledore dans Harry Potter, et s’il avait, à l’époque, ouvert une école de sorcellerie, j’aurais été son premier élève. Imaginez quelle fut mon exaltation lorsque je l’ai côtoyé pour collaborer et travailler avec lui sur YouTube.
J’avais l’impression d’être à Poudlard et de rencontrer le professeur Dumbledore qui m’avait tant fait rêver dans ma prime jeunesse.
 
À bien y réfléchir, nous planifions les choses en nous disant que l’on finira par trouver une compagne, un compagnon, une maison, un chat, un chien. C’est bien, mais cela reste ordinaire et classique, or nous avons besoin de piment, de ce petit plus que nous apporte l’invisible pour vivre l’extraordinaire.
C’est justement ce que nous propose Jean-Didier avec sa longue expérience en nous facilitant la compréhension de la magie. Il nous livre ses conseils, ses procédés, ses remarques et modes opératoires, tous bien évidemment testés et vérifiés à différents moments et à diverses reprises, et dont il a validé lui-même tous les résultats.
Il nous offre généreusement le fruit de ses expériences, vtel un précieux héritage que l’on retrouve dans ses livres, ce qui confère une légitimité incontestable à ses transmissions précises et pertinentes.
Le grand pouvoir de Jean-Didier réside dans son intégrité sans équivoque et dans le fait qu’il a su rester humble au cours des différentes époques audiovisuelles qu’il a traversées, de la radio et télévision analogiques en passant par la TNT, jusqu’au câble ou encore aux satellites. Il a cette force tranquille d’une mer calme mais puissante ; en parfait caméléon, il a su s’adapter aux besoins de chaque période en restant authentique.
 
Présent sur les réseaux sociaux, il transmet ses enseignements au plus grand nombre à travers ses livres qui sont ludiques avec une pédagogie d’une rare qualité.
Lorsque l’on se plonge dans ses ouvrages, on a l’impression de se retrouver en classe à Poudlard. Jean-Didier a su retranscrire et moderniser la magie et les rituels pour les rendre accessibles à tous.
 
Ce livre est composé de rituels faciles et amusants à faire.Ils sont d’une redoutable efficacité et vous aideront à améliorer des situations en amenant cette pointe d’extraordinaire dont nous avons tous tant besoin. Magie au quotidien est un livre qui est, pour moi, une évidence, une réponse à ce que nous cherchons sans cesse à rassembler, comme les baumes et les recettes de nos grands-mères transmises oralement ou listées dans un grimoire.
 
Jean-Didier, lui, est un homme qui vit avec son temps, il a donc rassemblé et indexé les recettes et rituels par catégorie et par type de résultat souhaité, ce qui est bien plus pertinent. En dépoussiérant le concept des rituels de nos grands-mères, il a travaillé à les simplifier sans pour autant ôter leur efficacité. Dans les recettes originelles, les ingrédients de base pour faire ces bocaux magiques étaient forcément naturels et biologiques. Ils avaient pris le soleil, poussé à l’air libre, et donc leurs éléments qualitatifs fonctionnaient de facto.
 
De nos jours, il existe des plantes et des fleurs qui sont cultivées hors-sol avec de la lumière artificielle. Évidemment, les ingrédients de base dont on a besoin ne sont pas toujours cultivés de manière traditionnelle. Le résultat risque d’être moins puissant, me direz-vous.
 
C’est justement là que Jean-Didier martèle, insiste et répète sans cesse que, durant le processus de magie, l’ingrédient primordial pour que cela réussisse est « l’intention ». En effet, l’élément clé et le dénominateur commun de toute magie, c’est la force d’intention que vous mettrez dans l’exécution du rituel.
 
Dans les années 1990, j’avais posé l’intention de rencontrer un jour Jean-Didier. J’avais formulé ce souhait dès mes premiers visionnages des émissions, et c’est finalement arrivé. Il est dit que la magie est rapide, mais le destin organise les rencontres uniquement lorsque vous êtes prêt(e).
 
Ne dit-on pas que le maître apparaît lorsque l’élève est prêt ? Le fait que Jean-Didier ait intégré ma vie professionnelle et fasse partie aujourd’hui de mon paysage magique valide cela.
La magie s’est manifestée au moment où j’étais prêt à l’accueillir avec sagesse et avec toute la maturité qui est la mienne aujourd’hui. Je suis enfin prêt à rendre ma vie magique et je vous invite à faire de même avec ce livre que vous tenez entre vos mains.



Vous pouvez croire en la magie, mais surtout croyez en vous car vous êtes la magie.
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Je pratique la magie moderne depuis plus de trente ans. Depuis tout ce temps, je suis convaincu qu’elle se trouve partout autour de nous. J’irais même jusqu’à dire que l’on pratique la magie tous les jours sans le savoir.
 
En effet, savez-vous que le simple fait de prier représente déjà un acte magique ? Savez-vous qu’en ce moment très précis, vous mettez en action la force de la prière sous forme d’un vœu ou d’une demande ?
 
Quel que soit le dieu auquel vous croyez ou votre appartenance à une religion, voire à une philosophie de vie, quand vous faites appel à une force supérieure ou divine, vous faites de la magie.
Qui n’a pas demandé un jour à son ange gardien ou à l’univers une place de parking ? Vous allez sourire mais, là aussi, vous avez fait de la magie sans le savoir.
 
La magie se niche donc partout autour de nous. Autre exemple : le jour d’un rendez-vous professionnel pour obtenir un poste, vous allez prendre soin de mettre un vêtement que vous avez déjà porté et qui vous avait porté chance. Là encore, c’est une action magique que vous allez renforcer en constituant un égrégore d’ondes positives ou un champ positif autour de ce vêtement.
 
Ce principe bien connu des énergéticiens consiste à créer une pensée qui va se nourrir de toutes vos croyances positives. Plus vous allez croire qu’un objet ou un vêtement vous porte chance, plus vous allez alimenter votre égrégore et le faire grandir.
Ainsi, il vous portera de plus en plus chance. Et plus vous allez renforcer cette croyance, plus elle marchera. Ce principe fait partie des bases mêmes et des fondements de la magie. Vous devez croire en ce que vous faites et vous devez y mettre tout votre cœur.
Dans ce livre, vous allez apprendre à mettre de la magie dans votre quotidien. Le but n’étant pas de rentrer dans des processus compliqués avec une tonne d’ingrédients. Je vais vous proposer des rituels simples à l’image de mon premier livre sur la magie : Le Pouvoir magique des pierres et des cristaux aux éditions Le lotus et l’éléphant.
 
Pour commencer et pour vous préparer à mettre en œuvre vos rituels, vous allez devoir purifier l’atmosphère de votre habitation pour qu’elle puisse s’ouvrir aux rituels magiques. Pour ce faire, vous allez apprendre à créer un spray purificateur et énergétique d’intérieur. Puis, je vais vous inviter à réaliser vous-même un élixir de cristaux qui vous permettra de clôturer vos rituels à chaque fois que le besoin s’en fera sentir ou que cela vous sera demandé dans un rituel.
 
Dans la première partie de ce livre, je vais vous guider pas à pas pour concocter des bocaux magiques. Ces rituels sont issus de la magie des campagnes. En effet, jadis, il n’était pas rare d’utiliser ce que l’on avait sous la main, comme des bocaux de cuisine, des pots de confiture ou des bouteilles en verre.
 
Cette magie a plusieurs avantages : elle permet de se servir de récipients faciles à trouver dans une habitation et d’utiliser, bien souvent, comme vous allez pouvoir le constater rapidement, des ingrédients culinaires.
Cette magie très simple reste très efficace. Mais ce n’est pas parce qu’elle est dite simple qu’elle est bâclée ou qu’elle ne contient pas tous les éléments nécessaires à la réussite d’un rituel, bien au contraire.
Ces bocaux seront tous couplés, comme tous les autres rituels de ce livre, à la puissance et aux vibrations des dessins agissants. Cette technique permettra d’amplifier leur contenu magique pour finaliser leurs pouvoirs.
Dans la deuxième partie, je vous propose des rituels à sentir. Cette pratique peu connue de la magie moderne ressemble à une forme d’alchimie des sens. Le but étant de vous donner la possibilité, avec une base d’huiles essentielles, de créer des synergies magiques à diffuser chez vous.
Avec cette magie, vous allez vous reconnecter, vous réaligner, reprendre contact avec votre enfant intérieur ou tout simplement travailler sur la confiance en vous. Un cheminement personnel qui vous permettra de prendre soin de vous dans un processus de bien-être.
 
Dans la troisième partie du livre, il sera question de l’utilisation des mugs sous forme de magie à boire. Une sorte d’évolution des philtres magiques vers un processus plus moderne et plus adapté à notre temps.
Là aussi, on restera proche de la nature puisque nous traiterons de la phytothérapie et des plantes en associations magiques. Une occasion pour vous de vous familiariser avec des techniques rituéliques résolument modernes.
Au programme, encore et encore du bien-être au quotidien avec des actions sur le stress, l’insomnie ou les idées noires. Puis des cocktails pour favoriser la méditation, la communication ou tout simplement pour vous donner plus de vitalité.
 
Pour terminer, je vais vous offrir un dernier rituel en bonus pour vous permettre de déclencher un peu plus de chance dans votre vie.
 
Voilà, je pense qu’avec tous mes conseils, les illustrations et la richesse de tous ces chapitres, vous allez pouvoir très vite et très facilement mettre de la magie dans votre quotidien. À ce propos, vous pouvez d’ailleurs faire tous les rituels de ce livre le jour qu’il vous plaira. En effet, il n’y a pas de jour précis pour mettre en œuvre la magie que je vous propose. Il suffit de suivre les étapes pas à pas et surtout de toujours croire en ce que vous faites.
 
N’oubliez jamais que votre implication mentale dans vos rituels représente 80 % de leur réussite. Alors ne doutez jamais de leur efficacité : c’est la seule façon d’obtenir des résultats.


L’implication mentale dans un rituel représente 80 % de la réussite de celui-ci.




[image: ]

LE SPRAY
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[image: ]Fabriquer soi-même ses produits d’intérieur ou de ménage avec des composants naturels est une tendance depuis l’arrivée du Do It Yourself (DIY) ces dernières années.
Méfiance envers les produits industriels ou simple volonté de tout faire soi-même, ce procédé présente de nombreux avantages : c’est l’une des meilleures façons d’avoir le contrôle sur les composants et ingrédients avec lesquels nous sommes en contact, c’est sain, c’est écologique, économique, et parfois très satisfaisant !
Comme pour d’autres éléments naturels, cette technique a été détournée pour des actions magiques. Aujourd’hui, elle va vous permettre d’ouvrir vos rituels avant chaque mise en application.
Cette recette de spray est simple et rapide. Elle purifie grâce à l’action désinfectante de l’huile essentielle de ravintsara et parfume grâce aux nombreuses épices qui s’y trouvent, tout en installant une protection magique autour de vous.

SPRAY
[image: ]
Ingrédients
— 700 ml d’eau de source ou filtrée

— 25 g de clous de girofle

— 3 bâtons de cannelle

— 3 ou 4 petites pierres roulées de quartz fumé

— huile essentielle de ravintsara

— du gros sel

— 1 pulvérisateur à main en plastique de 750 ml


1 Dans une casserole, déposez 700 ml d’eau de source ou filtrée.

2 Ajoutez-y 25 g de clous de girofle.

3 Puis ajoutez 3 bâtons de cannelle (ne pas utiliser de la cannelle en poudre).

4 Faites bouillir le tout, puis laissez refroidir 1 heure.

5 Déposez maintenant dans votre casserole les pierres roulées.

6 Laissez infuser le tout pendant 3 heures.

7 Une fois l’eau bien froide, enlevez les pierres et ajoutez 4 gouttes d’huile essentielle de ravintsara et une pincée de gros sel.

8 Versez le tout dans le pulvérisateur.


☞ Il ne vous reste plus qu’à pulvériser régulièrement votre intérieur pour en sentir les bienfaits ou à le faire si possible avant la réalisation de chaque rituel de ce livre.
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