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L’âge est un quartier de la vie que l’on habite tous ensemble, même si ce n’est pas au même moment. 
Plusieurs siècles séparent Jésus-Christ, Marlène Schiappa, Napoléon, Ann Bancroft et Elvis Presley, mais ici ils ont 30 ans tous les cinq : le premier devient prédicateur, sa voisine écrit des romans érotiques, le troisième prend le pouvoir, la suivante arrive à pied jusqu’au pôle Nord, le dernier est déjà has-been. Et vous, qu’allez-vous faire de vos 30 ans ? Ce livre est un catalogue d’expériences vécues : personne n’osera plus vous dire que « ce n’est pas de votre âge ». C’est aussi un livre d’histoire(s) dans tous les domaines : arts, sciences, mode, économie, politique, sports, etc. Et un guide culturel : vous pourrez écouter de la musique, lire des livres, voir des films qui ont été faits par des gens de 30 ans et qui sont encore mieux quand on les découvre à cet âge. Année décisive ? Année indécise ? Peu importe : « Tout âge porte ses fruits, il faut savoir les cueillir », écrivait Raymond Radiguet.
Comme chaque quartier, celui-ci se trouve à la croisée des chemins. À 30 ans, on peut devenir Jeff Bezos ou Edward Snowden, Niki de Saint Phalle ou Marie Curie. Mais il y a aussi toutes celles et tous ceux qui en profitent pour se marier : Aliénor d’Aquitaine, Charles de Gaulle, Marilyn Monroe, Stromae, Meghan Markle, Bar Refaeli, Yves Montand et Simone Signoret… Alors, à vous de jouer.
Frédéric Taddeï




Napoléon Bonaparte prend 
le pouvoir en France à la suite 
du coup d’État du 18 brumaire.
Il est Premier consul.

Françoise Sagan publie La chamade, 
son sixième roman. Grâce aux ventes, 
elle va pouvoir s’offrir une Ferrari 250 GT.

Carl Lewis se dépasse aux championnats du 
monde d’athlétisme à Tokyo, battant 
le record du 100 m en 9 secondes 86, 
celui du 4 × 100 m en 37 secondes 50.
Il réalise aussi la plus exceptionnelle série 
de sauts en longueur de l’histoire et termine 
à 8 m 84. « Cela a été le meilleur tournoi 
de ma vie », dira-t-il.

Marion Donovan invente la couche-
culotte imperméable. Elle revendra 
le brevet pour un million de dollars.

Jésus-Christ devient prédicateur. 
Son ministère public durera trois ans 
et demi.

Clara Luciani se marie enceinte en Écosse avec Alex 
Kapranos, le chanteur du groupe Franz Ferdinand.

Madonna est numéro un dans le monde 
entier avec son album Like a Prayer. 
 Elle commence à sortir avec Warren Beatty, 
52 ans, et tourne avec lui dans Dick Tracy. 
Ils passeront quinze mois ensemble.

Jacques Mesrine ouvre une auberge 
à Compiègne. Six mois plus tard, 
il est reconnu alors qu’il cambriole 
un hôtel à Chamonix. Il est à nouveau 
identifié pendant le braquage d’une maison 
de haute couture parisienne. 
 Sa cavale commence.

Adèle Haenel accuse dans un entretien filmé 
à Mediapart le réalisateur Christophe Ruggia 
de l’avoir touchée et harcelée 
lorsqu’elle avait entre 12 et 15 ans.

Paul Tibbets pilote le bombardier B-29 
qui largue la bombe atomique sur Hiroshima, 
tuant 70 000 Japonais. 

Virginie Despentes arrête de boire.

Ludwig van Beethoven 
compose la Sonate au clair de lune.

Drake est n° 1 des ventes avec More Life.

Louis Lumière invente avec son frère Auguste 
le cinématographe, qui permet à la fois d’en-
registrer un film et de le projeter. La sortie de 
l’usine Lumière est tourné quatre ans après Le 
salut de Dickson, le tout premier film, réalisé
 avec le kinétographe de Thomas Edison, 
mais il est le premier à être projeté, en privé 
d’abord, dans les locaux de la Société d’en-
couragement pour l’industrie nationale. Louis 
tourne ensuite L’arroseur arrosé. La première 
projection publique, date officielle de la naissance
 du cinéma, aura lieu quelques mois 
plus tard.

Marie-Claude Vaillant-Couturier, 
reporter-photographe et résistante 
communiste, est déportée à Auschwitz 
après avoir été détenue pendant un an 
par les Allemands à la Santé 
et au fort de Romainville.

Georges Brassens fait ses débuts sur scène 
chez Patachou, un cabaret réputé. 
Il chante La mauvaise réputation.

Florence Foresti se rend célèbre 
en faisant des sketchs deux fois 
par semaine dans On n’est pas couché, 
l’émission de Laurent Ruquier.

Taylor Swift écrit et enregistre Folklore, 
son huitième album, alors qu’elle est 
confinée pendant la pandémie de covid-19. 
Il s’en vend 2 millions d’exemplaires 
dans le monde la semaine de sa sortie.

Jeff Bezos se marie et renonce aux 83 000 dollars 
par mois qu’il gagne à Wall Street pour fonder « la 
plus grande librairie du monde » en ligne, qu’il 
baptise Amazon. Il emballe et expédie lui-même les 
premiers livres depuis le bureau de poste local et 
développe son logiciel de commande et de livraison 
dans son garage.

Cindi Lauper 
chante Girls Just Want to Have Fun.

Ayrton Senna remporte pour la deuxième fois 
le championnat du monde de F1 
lors du dernier Grand Prix de la saison 
en accrochant délibérément la Ferrari 
d’Alain Prost dès le premier virage. 
Les deux sont obligés d’abandonner 
mais Senna a de l’avance sur le Français 
en nombre de points.

Jennifer Aniston incarne Rachel 
dans la sixième saison de la série 
Friends et vit avec Brad Pitt.

Neneh Cherry fait un tube planétaire 
avec 7 Seconds qu’elle interprète 
en duo avec Youssou N’Dour.

Jean Dujardin est la vedette masculine de la série
 Un gars, une fille depuis trois ans. Il fait sa première 
apparition au cinéma dans Ah ! si j’étais riche. 
Il tient le rôle d’un vendeur de chaussures Weston.

Lénine quitte l’Empire russe. Il va rester 
dix-sept ans en exil à l’étranger. 
 Il s’installe à Zurich, où il crée un journal, 
L’Iskra, qu’il fait imprimer à Munich 
et acheminer clandestinement en Russie. 
Sa femme, Nadeja, le rejoint bientôt.

Agatha Christie réussit enfin à publier 
son premier roman, La mystérieuse affaire 
de Styles, qui a été rejeté par six éditeurs en 
quatre ans. Elle en vend 2 000 exemplaires.

Gérard Depardieu est à l’affiche 
de Buffet froid de Bertrand Blier.

L’humoriste Blanche Gardin fait partie 
de la troupe du Jamel Comedy Club. Elle tourne 
partout en France, joue dans des Zéniths. 
Mais elle souffre de monter sur scène. 
Elle ne s’y sent pas légitime. Elle mettra cinq ans 
ensuite pour y revenir.

Thomas Edison brevète et commercialise 
le phonographe, qui permet 
d’enregistrer et de diffuser le son. 
Il devient un « génie célèbre ».

Romy Schneider est à l’affiche de La piscine 
avec Alain Delon. Le succès du film relance 
sa carrière. Elle tourne dans Les choses 
de la vie de Claude Sautet, dont le succès 
sera encore plus grand.

Usain Bolt, qui a déjà remporté onze médailles d’or 
en championnat du monde d’athlétisme et neuf 
aux Jeux olympiques, s’incline pour sa dernière 
finale du 100 mètres aux championnats du monde à 
Londres, il arrive troisième en 9 secondes 95. Et il 
se blesse lors de la finale du relais 4 × 100 mètres. 
C’est la fin de sa carrière de sprinteur.

Ségolène Royal est chargée de mission 
à l’Élysée. Elle suit les questions de jeunesse 
et de sports. François Mitterrand lui confie 
les affaires sociales et l’environnement.

Lou Reed sort son premier album solo, 
qui n’a guère de succès. Six mois plus tard, 
il en sort un deuxième, Transformer, produit 
par David Bowie, dont est extrait Walk 
on the Wild Side, qui le propulse 
au firmament des rock stars.

Tim Burton réalise Batman.

Sœur Sourire, une religieuse belge ayant 
déjà conquis toute l’Europe avec sa chanson 
Dominique, devient n° 1 aux États-Unis. 
Jamais une chanson en langue française n’y 
avait été en tête des ventes et aucune autre n’y 
parviendra. Dans la foulée, Dominique est n° 1 
au Canada, en Australie, en Nouvelle-Zélande, 
au Mexique et n° 2 en Argentine et en Uruguay.

Daniel Auteuil perce en tant qu’acteur 
dans une comédie de série B, 
Les sous-doués, dans laquelle il tient 
le rôle d’un ado et qui attire près 
de 4 millions de spectateurs.

Théroigne de Méricourt, qui a été 
la première femme à assister aux débats 
de l’Assemblée dans les tribunes au début 
de la Révolution française, est prise à partie 
par des femmes jacobines qui l’accusent 
de soutenir les Girondins, la dénudent 
et la fessent publiquement. C’est Marat 
qui la délivre de leurs griffes. Elle sombre 
peu après dans la folie.

Michel Houellebecq 
travaille dans l’informatique.

Marlene Dietrich interprète Shangaï Lily 
dans Shangaï Express, son quatrième film 
réalisé par Josef von Sternberg et leur plus 
grande réussite commerciale. La Paramount 
fait assurer ses jambes pour un million 
de dollars. Mais Blonde Venus, où elle joue 
une mère de famille, est un bide.

Sam Bankman-Fried cause la faillite 
de sa plateforme d’échange 
de cryptomonnaies, FTX, entraînant la perte 
de plusieurs dizaines de milliards de dollars. 
Arrêté aux Bahamas pour escroquerie, 
il risque la prison à vie aux États-Unis.

Adele divorce. Elle va perdre quarante-cinq kilos 
en deux ans grâce à un entraînement rigoureux et 
à une alimentation plus saine.

Che Guevara participe à la prise 
de La Havane. Il est nommé commandant 
par Fidel Castro et procureur suprême 
de la prison de la Cabaña, où ont lieu 
de nombreuses exécutions.

L’actrice Lou Doillon sort son premier 
album, Places, dont elle a écrit toutes 
les chansons. Les critiques sont bonnes. 
Elle a « l’impression d’avoir enfin 
réussi quelque chose ».
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