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Vie et œuvre de Sénèque

Sénèque est né à Cordoue, en Espagne, très probablement au début de notre ère. Il va connaître un destin des plus exceptionnels et vivre aux côtés de personnages de légende (il vit sous le règne des cinq premiers Césars), avant de devenir lui-même l'un des philosophes les plus lus de l'histoire de la philosophie.

Très jeune, son père, un célèbre rhéteur, l'amène à Rome afin de lui faire suivre une formation en rhétorique et en philosophie. Après avoir goûté un temps au pythagorisme, il adhère à la doctrine stoïcienne. Successivement avocat, questeur puis sénateur, Sénèque acquiert la réputation d'être à la fois brillant orateur et grand écrivain. Ces qualités ne vont pas lui attirer que des faveurs : Caligula, jaloux de sa réussite, entreprend en 39 de le faire condamner à mort, condamnation à laquelle Sénèque échappe de justesse.

Sous le règne de l'empereur Claude, Sénèque devient un fonctionnaire de la cour impériale. À nouveau, il est la cible d'attaques qui l'obligent à s'exiler en Corse en 41 : une tragédie de palais l'a désigné comme l'amant de Julia Livilla, sœur d'Agrippine. Là-bas, sa curiosité intellectuelle se développe, il se remet à l'étude et écrit une Consolation à sa mère Helvia, dans laquelle il relativise la douleur de l'exil.

Puis on le rappelle à Rome pour en faire le précepteur de Néron, comme auparavant Aristote l'avait été pour Alexandre. C'est à ce moment que Sénèque commence à écrire son œuvre philosophique.

En 54, Néron devient empereur et fait de Sénèque son conseiller politique personnel; durant huit ans, l'Empire romain est dirigé par Sénèque et l'un de ses amis préfet, Burrus. On s'accorde à dire que cette gestion de l'Empire a été des plus avisées. Mais, peu à peu, la personnalité de Néron change, son attitude devient de plus en plus imprévisible et inquiétante. À la mort de Burrus en 62, du fait des manigances de certains intrigants de cour qui dénoncent son attitude prétendument hypocrite, Sénèque, tombé en disgrâce, demande à Néron la permission de se retirer des activités impériales. Toujours une garantie pour l'opinion sénatoriale, Sénèque est un bien trop précieux aux yeux de Néron pour le voir ainsi partir. Ce dernier le garde à la cour. Toujours officiellement en place, Sénèque s'investit de moins en moins dans la vie politique et consacre alors la majeure partie de son temps à la rédaction de nombreux ouvrages.

Trois ans durant, Sénèque connaît le calme de sa retraite; mais le 12 avril 65, lorsque est découverte la conjuration de Pison contre Néron, l'un des conjurés interrogés rapporte un vague propos du philosophe, favorable à Pison. Sénèque nie avoir rien dit de tel à l'officier de Néron venu lui demander des comptes, mais l'Empereur n'en croit rien : il lui ordonne de mourir. Les circonstances du suicide de Sénèque nous sont connues par un beau texte de Tacite, dans les Annales (XV, 62-64) qui décrit la fermeté d'âme et le courage du philosophe qui s'était préparé à la mort.

C'est durant les quelques mois précédant son suicide que Sénèque rédige sa correspondance avec Lucilius, son vieil ami. Certains ont pu écrire que cette correspondance était de fiction, pure forme littéraire (notamment Émile Bréhier, Histoire de la philosophie, tome 1, PUF, collection Quadrige, 1981), mais il n'en est rien. D'origine modeste, Lucilius parvint à force de mérite au rang de chevalier puis de procurateur en Sicile, au moment de sa correspondance avec Sénèque. Quoique amis de longue date, Lucilius est plus jeune que Sénèque; il est donc tout à sa place dans son rôle de disciple. Dans ces lettres, Sénèque n'écrit pas des traités pour le grand public mais s'adresse avant tout à un homme ; il s'y épanche, s'y découvre, s'y livre en toute sincérité comme on le doit à son meilleur ami. C'est un maître dont la pensée est parvenue à maturité et qui transmet à son disciple bien-aimé la somme de ses méditations. Rares sont les textes philosophiques dont on puisse se sentir aussi proche ; Sénèque n'a de cesse de renvoyer son lecteur à lui-même, de l'exhorter à cultiver sa vie intérieure, d'explorer les replis de son moi avant toute autre chose. Jamais ésotérique, le propos de Sénèque est limpide, simple et concret, mais également grave et profond. Il illustre ainsi la misère et la grandeur de l'homme, faible, insatisfait, inquiet, mais capable de se fixer un idéal et de s'y conformer. Dans ce chef-d'œuvre de la littérature philosophique, Sénèque nous parle avant tout de nous, de nos forces et de nos faiblesses, humaines, trop humaines forcément. Loin de l'image figée d'un stoïcisme intransigeant, Sénèque sait la tragédie de l'homme qui veut tendre vers le bonheur sans jamais l'atteindre vraiment ; la justesse et la douceur de leur propos, le message d'espoir que l'auteur délivre à celui qui acceptera de le suivre font de ces Lettres à Lucilius un ouvrage universel dont la lecture transforme et enrichit durablement; c'est là précisément l'objectif fixé par Sénèque à sa correspondance.
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Anthologie

D'après l'édition des Œuvres complètes de Sénèque,

traduction de Joseph Baillard, tome second, Hachette, 1861.

Avertissement

Sur les 124 lettres à Lucilius qui nous sont parvenues, nous en avons sélectionné 24, certaines très célèbres, d'autres moins, mais toutes de splendides illustrations d'une direction de conscience éclairée. Nous leur avons donné un titre, afin de permettre au lecteur d'en identifier rapidement le contenu.




Lettres à Lucilius




QUE FAIRE DE SON TEMPS?

(Lettre 1, entière)

1. Oui, c'est précisément celaa, mon cher Lucilius, revendique ta propriété sur toi-mêmeb; jusqu'à présent, on te ravissait, on te dérobait ton temps, il t'échappait. Apprends donc à le recueillir et à le ménager. Persuade-toi de cette vérité : des heures nous sont volées par force, parfois par surprise ; nous en laissons d'autres s'écouler. Cependant, la perte la plus honteuse est celle causée par notre négligence : réfléchis bien et tu verras que la majeure partie de l'existence se passe à mal faire, une grande part à ne rien faire et la totalité à faire tout autre chose que ce qu'il faudrait. 2. Quel est l'homme qui connaît le prix du temps, qui sait estimer la valeur d'une journée et comprendre qu'il meurt un peu chaque jour? En effet, notre erreur est de ne voir la mort que devant nous, alors qu'elle est en grande partie derrière : son domaine est le passé. Agis donc, mon cher Lucilius, comme tu me l'écris : saisis-toi de tous tes instants. En étant maître du présent, tu dépendras moins de l'avenir. À force de remettre à plus tard, la vie passe. 3. Rien n'est à nous, Lucilius, seul le temps nous appartient : c'est l'unique bien dont la Nature cnous ait doté, bien fugitif et incertain dont le caprice du premier venu peut nous déposséder. Mais telle est la folie des hommes : les choses les plus insignifiantes et les plus méprisables, dont on peut au moins réparer la perte, sont une dette que l'on reconnaît volontiers lorsqu'on les a obtenus ; mais on ne croit rien devoir quand le temps nous est offert, alors qu'il est la seule obligation que même le plus reconnaissant des hommes ne saurait acquitter. 4. Peut-être me diras-tu : « Comment fais-tu, toi qui donnes de belles leçons ? » Je te l'avoue franchement : je profite, mais avec ordre; je tiens les comptes de mes dépenses. Je ne puis me flatter de ne rien perdre, mais je sais le pourquoi et le comment de ce que je perds, je peux rendre compte de ma gêne. Au reste, il m'arrive la même chose que la plupart des gens ruinés sans que cela soit leur faute : chacun les excuse, personne ne les aide. 5. Que conclure alors ? Je n'estime point pauvre celui qui sait s'accommoder avec bonheur de ce qui lui reste. Pourtant, j'aime mieux te voir veiller sur ton bien, et le moment est venu de le faire. Comme l'ont en effet jugé nos pères, « ménager le fond du vase, c'est s'y prendre trop tard, car la partie qui reste est bien peu de chose, mais également la pire ».
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