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				De 2008 à 2012, Florent DEBICKI et sa compagne, Aurélie Tanné, réalisent un projet un peu fou mais engagé : un long périple de plus de 4 ans et 49 000 km à vélo et en rando autour des montagnes du monde. De l’Eurasie aux Amériques, ils ont rejoint à vélo quelques-uns des plus beaux massifs montagneux, sans jamais prendre l’avion, mobilité douce comme maître-mot (www.terredepaysages.com) !

				Florent, ingénieur paysagiste, est aujourd’hui accompagnateur en montagne, moniteur VTT, formateur, et partage toujours sa passion sur le Vercors où il sera ravi de vous accueillir.
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				Avant-propos

			

		

		
			
				Quelle joie d’enfourcher une bicyclette pour voyager ! Quelle joie aussi de la reposer pour profiter des paysages, des villages, des ren-contres ! Vercors ? Est-ce bien raisonnable à vélo ? Ce n’est effectivement pas la première destination à laquelle nous pensons pour de nouvelles aventures cyclos. Et pourtant… pour ceux qui accepteront de mouliner un peu, ou de se faire aider par une (légère) assistance électrique… voici un massif fabuleux aux milles contrastes et nombreuses routes secon-daires. Au royaume du calcaire, du tétras-lyre, du bleu du Vercors et du biathlon, comment ne pas se laisser charmer ?

				Les combinaisons à vélo sont nombreuses et l’ouvrage vous présente six itinéraires sous forme de voyages. Voyages à démultiplier, voyages à intégrer (dans une grande traversée des Alpes…), voyages à prolonger (par des randonnées…), voyages le temps d’un week-end (comme une première mise en bouche).

				À l’exemple de notre tour du monde à vélo de quatre années, sans jamais prendre l’avion, mobilité douce comme maître-mot (ou d’un diplôme d’accompagnateur en montagne passé sans voiture), je souhaitais valo-riser des itinéraires accessibles en train ou en transports en commun. Alors, « changez d’approche ! » Tel est le slogan de Mountain Wilderness. Quoi qu’il en soit, si vous avez cet ouvrage en mains, c’est que vous êtes déjà un acteur du déplacement du futur et du tourisme vertueux.

			

		

		
			
				Composez avec les itinéraires, prenez le temps de découvrir, de partager. Roulez heureux, roulez casqué, roulé décomplexé !

				Bienvenue dans le Parc naturel régional du Vercors !
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				Le Grand Veymont, emblématique sommet (2 341 m), (depuis Gresse-en-Vercors). © Laurent Caillot
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				Le grand tour du Vercors

				310 km | 5-7 jours | D+ 5 800 m
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				Quel bonheur de varier les points de vue sur le mont Aiguille (ici dans le Trièves) ! © Laurent Caillot

			

		

		
			
				Pour télécharger la trace GPS
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					Départ : Grenoble (gare)

					Arrivée : Grenoble

					Distance : 310 km

					Dénivelé : 5 800 m

					Durée conseillée : 5 à 7 jours

					Accès et retour au point de départ : depuis Clelles, n’hésitez pas à revenir en train à Grenoble 

					(commencez cette boucle là ou bon vous semble).

					Difficulté : circuit très vallonné, adaptez vos étapes en fonction de vos envies.

					À noter : prolongez votre voyage en Trièves, ou en profitant de journées rando !
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				A = Auberge / AV = Accueil vélo / C = Café / G = Gîte / H = Hôtel / R = Restaurant

			

		

		
			
				Se restaurer en chemin

				Malleval-en-Vercors

				A / Des Galopins : 04 76 38 54 59, rue Georges-Glénat, https://aubergelesgalopins.fr

				Presles

				A / De Presles : 04 76 36 04 75, Chez Ezio, 5 place de la Fontaine, www.auberge-presles.com

				Pont-en-Royans

				R / Du Musée de l’Eau : 04 76 36 15 53, place du Breuil, www.musee-eau.com

				HR / Du Royans : 04 76 36 01 03, Grande Rue, www.hotel-royans.fr

				Saint-Laurent-en-Royans

				A / Des Tracoles : 04 75 47 76 13, 320 ch. de Labe, www.association-tracols.fr

				Saint-Jean-en-Royans

				HR / Le Castel Fleuri : 04 75 47 58 01, 16 place du Champs-de-Mars, www.hotelcastelfleurivercors.com

				La Taverne : 04 69 28 50 04, 105 rue Jean-Jaurès, http://lataverneduroyans.blogspot.com

				Col de la Machine

				HR / Du col de la Machine : 04 75 48 26 36, www.hotel-coldelamachine.com

				Ambel, Gardiol

				Le Grand Échaillon : 09 61 63 00 15, www.grand-echaillon.com

				Léoncel

				A / De Léoncel, 04 75 56 55 84

				La Vacherie

				La Colo du Chaffal, 04 75 42 83 99, www.lacoloduchaffal.com

				Omblèze

				A / Moulin de la Pipe, 04 75 76 42 05, www.moulindelapipe.com

				Beaufort-sur-Gervanne

				R / La Fontaine Bœuf : 04 26 60 22 74, place de la Fontaine

				HR / Chez Vous : 04 75 41 55 82, 3-5 route du Vercors, www.hoteldumididrome.com

				Saint-Julien-en-Quint

				Le Bistro Badin : 04 75 21 57 39

				Die

				CR / Des Lys : 04 75 21 01 65, 111 rue Camille-Buffardel, www.lecafedeslys.com

				R / Un Air de Famille : 04 75 21 48 70, 5 rue Kateb-Yacine, www.unairdefamilledie.com

				R / Les Petits Fourneaux : 04 75 21 00 94, 8 rue Joseph-Reynaud, www.lespetitsfourneaux.com

				Châtillon-en-Diois

				R / Le Bistroquet : 04 75 21 13 13, 6 place Dévoluy, http://hoteldudauphine-drome.fr

				Le Caveau : 04 75 21 18 77, La Conche (entrée du village), 

				www.traiteur-drome.com

				Le Moulin d’Enzo : 04 75 21 10 73, chemin du Bez

				Archiane

				Le Refuge d’Archiane : 04 75 21 24 47, Vers Corps et Âmes, La Table de Maroki, www.archiane.fr

				Treschenu-Creyers

				H***R / Le Mont Barral : 04 75 21 12 21, Les Nonières, www.hotelmontbarral-vercors.com

				Chichilianne

				RG / Le Randonneur : 04 76 34 37 02, L’Église, www.gitedumontaiguille.fr

				HR / Au Gai Soleil du Mont Aiguille : 04 76 34 41 71, La Richardière, www.hotelgaisoleil.com

				Clelles

				Bistrot de la Place : 04 76 34 52 41, www.lebistrotdelaplace.fr

				Roissard

				Mas du Capucin : 04 76 34 29 70

				Saint-Paul-lès-Monestier

				HR / AV / Au Sans-Souci : 04 76 34 03 60, Le Village, www.au-sans-souci.com

				Saint-Guillaume

				Le Relais de Touchane : 04 76 34 21 71, place de l’Église, www.relaisdetouchane.fr

				Marchés

				Grenoble : l’Estacade (mardi à dimanche, matin)

				Cognin-les-Gorges : samedi matin

				Pont-en-Royans : mercredi matin, lundi 17-20 h (en juillet – août)

				Saint-Jean-en-Royans : jeudi et samedi matin

				Léoncel : dimanche matin (de mi-mai à mi-septembre)

				Plan-de-Baix : vendredi matin (du 01/03 au 31/10)

				Beaufort-sur-Gervanne : mercredi et dimanche matin l’été

				Die : mercredi et samedi matin

				Châtillon-en-Diois : vendredi matin

				Chichilianne : mardi matin (en juillet – août)

				Clelles : mercredi matin (toute l’année) + dimanche matin (du 01/03 au 30/09)

				Monestier-de-Clermont : dimanche matin

				Vif : mercredi après-midi et vendredi matin
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				A = Auberge / AP = Accueil Paysan / AV = Accueil vélo / CH = Chambre d’hôte / G = Gîte / H = Hôtel  / IV = Inspiration Vercors / L = Loueur / RP = Réparateur

			

		

		
			
				Fontaine

				G / Du Néron : 06 61 18 52 63, 32 rue Charles-Michels, https://gitedetapefontainegrenoble.com

				Poliénas

				G / AV / La Noyeraie : 04 76 07 21 29, 80 Grande-Rue

				Cognin-les-Gorges

				Camping : cf. carnet d’adresses

				G / AV / IV / Le Séchoir du Nan : 07 81 07 75 84, 614 route de Bassetière

				Malleval-en-Vercors

				Camping : cf. carnet d’adresses

				A / Des Galopins : 04 76 38 54 59, rue Georges-Glénat, https://aubergelesgalopins.fr

				G/ Railletière : 06 28 18 85 48, 258 ch de Railletière, www.gitenature.fr

				Presles

				G / IV / Entre Ciel et Pierres : 04 76 36 09 45, 495 ch des Falaises, www.entrecieletpierres.com

				A / De Presles : 04 76 36 04 75, Chez Ezio, 5 place de la Fontaine, www.auberge-presles.com

				Choranche

				Campings : cf. carnet d’adresses

				G / IV / AV / L’Échappée 

				en Vercors : 06 07 43 57 51, 515 route des grottes, Au Cellier, http://gite-echappee-en-vercors.com

				Pont-en-Royans

				Camping : cf. carnet d’adresses

				H / Musée de l’Eau : 04 76 36 15 53, place du Breuil, www.musee-eau.com

				H / Du Royans : 04 76 36 01 03, Grande Rue, www.hotel-royans.fr

				Sainte-Eulalie-en-Royans

				G / À la Noix : 06 74 57 86 81, 725 Les Lamberts, www.gite-a-la-noix.com

				Saint-Jean-en-Royans

				Campings : cf. carnet d’adresses

				Les Cabanes de Carpat : 04 75 47 53 91, 1325 ch des Rimets, Carpat, https://cabanes-carpat.fr

				G / IV / Le Souquet de l’Estapade : 04 75 48 63 96, 37 av. de la Forêt de Lente, Les Tourelons, http://estapade.fr

				Col de la Machine

				H / Col de la Machine : 04 75 48 26 36, www.hotel-coldelamachine.com

				Lente

				G / AV / La Ferme de Lente : 06 14 17 63 55, hameau de Lente, 

				https://lafermedelente.com

				Ambel, Gardiol

				Refuge de Gardiol, cabane non gardée (ENS Drôme)

				Léoncel

				G / AV / La Vercorelle : 04 75 44 42 85, 145 rue des Marais, www.la-vercorelle.com

				Gîtes communaux : 06 83 02 65 45

				La Vacherie

				G / La Colo du Chaffal : 04 75 42 83 99 (aire de bivouac), www.lacoloduchaffal.com

				Omblèze

				AP / La ferme du Pescher : 04 75 42 93 18, Le Pêcher du Bas, http://lafermedupescher.com

				A / Moulin de la Pipe : 04 75 76 42 05, www.moulindelapipe.com

				Plan-de-Baix

				Camping : cf. carnet d’adresses

				Beaufort-sur-Gervanne

				Camping : cf. carnet d’adresses

				G / La Brèche : 04 75 25 17 93, 12 descente de la Brèche, Le vieux village, www.gitelabreche.fr

				L’Escoulin

				G / À pas d’Âne : 04 26 52 00 64, Ferme Bouvat, 1 695 route des Deux, www.apasdane.com

				Saint-Julien-en-Quint

				Camping : cf. carnet d’adresses

				Die

				Nombreux campings : cf. carnet d’adresses

				AV / CH / Le Saule Rêveur : 07 82 34 77 50, 194 av. du Vercors, www.lesaulereveur.com

				H / Le Carnot ** : 04 75 22 05 91, 13 av. Sadi-Carnot, www.hotel-lecarnot-die.fr

				G / Libr’Escale : 06 48 85 31 70, 14 rue du Viaduc

				Abbaye de Valcroissant

				G/ L’Abbaye de Valcroissant, www.abbayedevalcroissant.eu

				Châtillon-en-Diois

				Campings : cf. carnet d’adresses

				H / Du Dauphiné : 04 75 21 13 13, 6 place Dévoluy, http://hoteldudauphine-drome.fr

				Menée

				CH / Le Sareymond : 04 75 21 73 66, www.lesareymond.com

				Archiane

				Le refuge d’Archiane : 04 75 21 24 47, http://www.archiane.fr

				Treschenu-Creyers

				H *** R / Le Mont Barral : 04 75 21 12 21, Les Nonières, 

				www.hotelmontbarral-vercors.com

				Chichilianne

				Campings : cf. carnet d’adresses

				G / Du Mont Aiguille : 04 76 34 37 02, place de l’Église, www.gitedumontaiguille.fr

				AV / HR / Au Gai Soleil du Mont Aiguille : 04 76 34 41 71, La Richardière, www.hotelgaisoleil.com

				IV / G / Du Phare : 06 11 43 07 98, hameau de Ruthière, www.gitelephare.com

				Monestier-de-Clermont

				Camping : cf. carnet d’adresses

				Saint-Paul-les-Monestier

				AV / HR / Au Sans-Souci : 04 76 34 03 60, le Village, www.au-sans-souci.com

				La Ferme des Guilloux : 06 70 57 83 46 (hébergement insolite), http://insolites-vercors.com

				Varces-Allières-et-Risset

				Camping : cf. carnet d’adresses

				Seyssins

				Camping : cf. carnet d’adresses
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				Grenoble (nombreux vélocistes)

				L / RP / Cyclable Grenoble : 04 56 85 43 46, 83 rue Mallifaud, https://grenoble.cyclable.com

				L / RP / Dayak : 04 38 12 86 57, 3 rue Billerey, www.velo-dayak.fr

				L / RP / Natura vélo : 09 52 82 98 53, 7 bd Clémenceau, https://naturavelo.com

				L / Métro-vélo : 09 74 77 73 80, service de la Métropole de Grenoble, parvis de la gare, www.metrovelo.fr

				Saint-Jean-en-Royans

				L / Croque montagne : 04 75 48 26 64, 107 ch.des Arods, www.croque-montagne.fr

				Die

				L / RP / Vélodrôme : 04 75 22 06 27, 9 rue du Viaduc, www.velodrome26.com

				L / RP / Yéti : 04 75 21 28 25, 795 av. de la Clairette, https://yeti-fitness-equipment-store.business.site/

				Monestier-de-Clermont

				RP / Two Whells : 04 76 34 44 78, 204 Grand-Rue, www.twowheels.fr
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				Cognin-les-Gorges : riche de ses séchoirs traditionnels. © Laurent Caillot
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				Vercors : haut lieu de la Résistance.

			

		

		
			
				La noix, une culture ancestrale.

			

		

		
			
				Pont-en-Royans et ses fameuses maisons suspendues.
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				Une grande boucle inédite à la découverte du Vercors

				Entre plateaux et piémonts, falaises et forêts, gorges et cols, le massif du Vercors offre d’innombrables ambiances et contrastes. Ce voyage roule sereinement à la découverte de ces multiples richesses. Au départ de Grenoble, l’itinéraire commence paisiblement au bord de l’Isère puis à travers les noyeraies. Tels de véritables coups de sabres dans la falaise, d’impressionnantes gorges dévalent des plateaux d’altitude. Ce sont les gorges du Nan qui vous mèneront là-haut, pour ensuite retrouver le Royans, ses maisons perchées et ses fameuses ravioles… Sur les traces des forestiers ou des moines cisterciens, il faudra franchir de hauts cols avant de se laisser bercer par la douceur provençale du Diois. À moins que vous ne succombiez au charme de ses villages, voire de ses vignobles, le périple se poursuit au pied du berceau de l’alpi-nisme : le mont Aiguille, entre falaises aux ambiances dolomitiques et l’accueillant Trièves.

				Prenez le temps d’entrer dans le voyage. Probablement cinq belles journées de vélo sont suffisantes, mais profitez des nombreuses haltes et, mieux encore, partez quelques jours en randonnée à la découverte par exemple des Hauts Plateaux : la plus grande réserve naturelle de France.

				Bienvenue dans le Parc naturel régional du Vercors !

			

		

		
			
				﻿Étape 1 : Grenoble (gare) / Le Port de Saint-Gervais

				35 km / D+ 55 m / D- 98 m / 2 h 15

				Raccourcir l’étape : arrivez en train et commencez le voyage depuis les gares de Tullins ou de Vinay.

				Grenoble

				Bienvenue à Grenoble, entre Chartreuse, Belledonne, et Vercors ! Témoin de la « journée des Tuiles » aux prémices de la Révolution française, l’ancienne capi-tale du Dauphiné, a une situation privilégiée.

				Pour beaucoup, Grenoble est un « camp de base » pour des escapades alpines, mais le cachet de son petit centre historique aux airs italiens vous séduira sûre-ment. Traversez l’Isère côté quartier Saint-Laurent avant de prendre un peu de hauteur sur la Bastille. Visitez-y le musée Dauphinois (gratuit) et ses nom-breuses expositions. Les amateurs d’art ne rateront pas la riche collection du musée de Grenoble, et les curieux d’histoire locale : le musée de l’Ancien Évêché, le musée de l’Archéologie ou le musée de la Résistance 

			

		

		
			
				et de la Déportation. Avant de prendre la route, profitez d’une glace au Jardin de Ville. Petite recommandation : ne laissez pas vos vélos sans surveillance ou atta-chez-les correctement…
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				Liberté ! Premiers coups de pédales le long du Drac. © Laurent Caillot
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				De la gare au pont du Drac : depuis la gare (PK 0), longez les voies du tram pour passer sous les voies ferrées (iti-néraire vélo direction Échirolles-Fontaine). Empruntez la rue Pierre-Sémard (première à droite après le pas-sage sous les voies ferrées) jusqu’à la placette Firmin-Gautier (juste avant le palais de Justice). Contournez-la (à gauche) pour récupérer la rue René-Thomas. Vous trouvez le cours Berriat qui mène au pont du Drac le long des voies du tram. Juste après avoir traversé le Drac (PK 1,7), prendre plein nord (à droite) pour rejoindre la voie sur berges cyclable (direction Valence).
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				L’Isère entre Vercors et Chartreuse.
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