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    Je dédie ce projet à Soufiane et Ismaël, mes fils d’amour, mes sources de force et de vitalité. Malgré nos différences, votre présence et votre amour inconditionnel m’ont aidée à donner vie à ce projet de façon unique.

    Je vous aime très fort tous les jours.

    Une pensée pour Maman-Jeanne, ma grand-mère, mon pilier, qui veille sur moi depuis l’au-delà. Tu continues à guider mes pas avec ton éternelle bienveillance, le souvenir de ton caractère de battante et de ton amour immense

    pour notre famille. Tu es une véritable source de sagesse, de réconfort

    et d’inspiration pour moi.

    Julie.

    Introduction

    Les rencontres que j’ai faites tout au long de mon voyage, qu’elles soient empreintes de joie ou de douleur, ont façonné mon être et enrichi mon parcours. Familles, amis, inconnus, croisés en chemin… chacun, à sa manière, a contribué à mon évolution, même lorsque nos routes se sont séparées. De ces rencontres, j’ai tiré une force immense, une source infinie d’apprentissage et de transformation. Mon voyage ne s’arrête jamais ; il est une invitation constante à explorer, encore et encore…

    Depuis mon adolescence, j’ai toujours été attirée par l’invisible, par ce que l’on ne peut pas expliquer avec la seule raison. J’avais quinze ans lorsque j’ai découvert pour la première fois les cartes, et poussée par ma curiosité, j’ai voulu tenter l’expérience. Ce jour-là, sans le savoir, j’ai ouvert une porte qui ne s’est jamais refermée.

    La vie m’a menée sur différents chemins : éducatrice, maman de deux garçons, j’ai consacré des années à mes enfants et à mon métier, avec tout l’amour et l’engagement qui me caractérisent. Mais les épreuves n’ont pas épargné mon parcours. Un burn-out, une séparation difficile, la vie de maman solo, des déceptions diverses… Des passages sombres qui m’ont obligée à me retrouver, à me recentrer sur ce qui résonnait intensément en moi.

    C’est ainsi que, petit à petit, j’ai plongé encore plus profondément dans le monde de la spiritualité. J’ai exploré de nombreuses voies : la thérapie énergétique, la kinésiologie, l’hypnose, apprentissage de jeux de cartes, la psychologie naturelle, le chamanisme… Chaque étape était une clé supplémentaire dans ma compréhension de moi-même et du monde. J’ai appris à écouter, à observer, à ressentir.

    Puis, un jour, une évidence s’est imposée : il fallait que je crée quelque chose. Un outil, un support, quelque chose qui puisse accompagner ceux qui, comme moi, cherchent à avancer, à se découvrir, à comprendre le sens de leur existence. C’est ainsi qu’est née l’idée des escales de l’âme. J’y ai mis tout ce qui m’anime : les voyages, la symbolique des couleurs, les énergies, les animaux totems, la spiritualité sous toutes ses formes.

    À ce moment-là, je ne savais pas encore sous quelle forme cette création allait se manifester. Un coffret ésotérique ? Un livre accompagné de cartes détachables ? Un ensemble d’objets rituels ?
Tout était possible. Mais au-delà de la forme, l’intention profonde était déjà là : une invitation à voyager en soi, à cheminer, à se rencontrer, à se reconnaître.

    Aujourd’hui, il se présente à vous sous la forme d’un livre, clair et vivant, un compagnon intérieur, pensé pour vous guider avec douceur, profondeur et authenticité.

    Au départ, je pensais qu’il se construirait autour de neuf escales de voyages. Mais quelque chose me retenait. J’avais l’impression qu’il manquait une pièce au puzzle. Lors d’un travail chamanique, la réponse m’est apparue avec force : je n’avais pas fini mes escales. Cette prise de conscience a été un déclencheur, et en quelques jours, les quatre dernières escales ont émergé naturellement, comme si elles avaient toujours été là, attendant que je sois prête à les accueillir.

    C’est alors que j’ai réalisé que mon livre compterait treize escales. Ce chiffre, souvent mal perçu, porteur de superstitions et de craintes, m’a interpellée. Pourquoi treize ? Pourquoi pas douze ou quatorze ? J’ai plongé dans des recherches, cherchant à comprendre la signification profonde de ce nombre. Ce que j’explique concrètement plus loin dans cet ouvrage.

    Et là, tout a pris sens.

    Le treize n’est pas un chiffre de malheur, bien au contraire. Il symbolise la transformation, la renaissance, la fin d’un cycle et le début d’un autre. J’ai compris que ce nombre devait être. Il n’y avait pas une escale de trop, pas une escale de moins. Les Treize Escales de l’Âme étaient complètes, et ce chiffre en était le fondement même. Un appel à l’évolution, au lâcher-prise, à l’acceptation des cycles de la vie.

    Ne sachant pas dessiner, je ressentais profondément le besoin de m’entourer d’une personne capable de donner forme, matière et couleurs à mes visions. La vie a alors mis Céline Cailleux sur mon chemin. Illustratrice et graphiste depuis plus de vingt ans, elle porte dans son travail une sensibilité, une finesse et une profondeur qui m’ont immédiatement touchée.

    Dès nos premiers échanges, tout a été fluide et évident. Nos univers se sont rencontrés comme s’ils s’étaient toujours cherchés. Son regard artistique et son expérience ont donné un ancrage visuel à mes idées, tandis que j’apportais la conception, le sens, les mots et le fil conducteur du projet. Très vite, ce livre est devenu un tissage naturel entre son langage des images et le mien, celui des mots et de l’énergie.

    À mesure que les escales prenaient forme, mon projet s’est enrichi. Ce livre s’est naturellement divisé en trois parties : l’exploration et l’analyse des escales ; un journal de développement personnel pour accueillir les ressentis et les prises de consciences personnelles ; et des cartes détachables conçues pour ancrer l’énergie de chaque escale et accompagner votre cheminement spirituel.

    Tout s’est aligné avec une fluidité incroyable. Comme si chaque élément attendait le bon moment pour se mettre en place. Et aujourd’hui, je suis fière de pouvoir partager avec vous « Voyage intérieur, les Treize Escales de l’Âme ». Ce n’est pas seulement un livre, c’est un véritable voyage. Un compagnon pour explorer son intériorité, pour se reconnecter à ses émotions, à ses intuitions, à sa lumière intérieure.

    Ce projet est le reflet de mon parcours, de mes apprentissages, de mes épreuves et de mes victoires. Je l’ai créé avec le cœur, en espérant qu’il puisse être une boussole pour ceux qui en ressentent l’appel. Parce qu’au fond, nous sommes tous des voyageurs de l’âme, en quête de compréhension et d’épanouissement.

    Les cartes : un outil de transformation et de guidance intérieure.

    Les Treize Escales de l’Âme ne sont pas de simples cartes divinatoires, mais de véritables instruments de transformation personnelle et de guidance spirituelle. Leur utilisation peut s’adapter à divers besoins, pratiques et rituels spirituels.

    À la fin de ce livre, vous trouverez les cartes détachables, conçues pour être utilisées au quotidien, comme des alliées visibles et présentes dans votre environnement. Je vous conseille de les plastifier après les avoir détachées, afin de les préserver et de les solidifier dans le temps, pour qu’elles puissent vous accompagner durablement sur votre chemin.

    Tirage intuitif : laissez parler votre ressenti.

    Si vous débutez avec le jeu, une approche simple consiste à vous connecter à votre intuition. Commencez par prendre un moment pour vous centrer avant de tirer une carte.

    Respirez profondément et formulez une question ou une intention. Par exemple, vous pourriez vous demander : « Quelle énergie dois-je intégrer aujourd’hui ? » ou « Quel message mon âme souhaite-t-elle me transmettre ? »

    Une fois votre intention posée, mélangez les cartes et laissez-vous guider pour en tirer une. Vous pouvez l’étaler devant vous et choisir une carte selon votre ressenti ou simplement celle qui se trouve au-dessus du tas.

    Lorsque vous avez votre carte, lisez sa signification dans le livret, mais surtout, prenez le temps d’observer ce qu’elle éveille en vous. Laissez-vous imprégner par les émotions, images ou sensations qui surgissent. Ce processus de ressenti est essentiel, car il vous invite à aller au-delà des mots et à entrer en contact direct avec l’énergie subtile de la carte.
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