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Introduction


 







Ce recueil de textes présente onze messages de Jésus et de Marie. Tous ces messages ont été délivrés en public et les transcriptions ont ensuite été légèrement mises en forme. Ils traitent de plusieurs sujets : trouver sa passion, la renaissance de l’énergie féminine, ce que signifie être artisan de lumière, comment guider les nouveaux enfants. Un lien commun les relie tous : l’invitation à croire vraiment en nous-mêmes et en notre faculté d’autoguérison. « Nous sommes ceux que nous attendions » est une phrase souvent citée en ce moment. C’est aussi ce que Jeshua et Marie nous disent. Sans cesse, ils nous rappellent notre propre divinité et notre sagesse intérieure. La source de notre passion et de notre inspiration est en nous, et c’est en faisant confiance aux signaux de notre cœur, à ce que nous ressentons, et en les suivant que nous saisirons et trouverons le chemin de vie qui est le nôtre. 


Il serait peut-être bon de clarifier ce qu’est le processus de channeling. Lorsque je transmets, je m’ouvre à une sphère d’énergie spirituelle et je me connecte à l’enseignant dont je me sens proche. En premier lieu, ce fut Jeshua ben Joseph, celui qui est connu sous le nom de Jésus. Son énergie m’accompagne depuis des années, et un premier ouvrage appelé « Messages de Jeshua » en a résulté. Jeshua y décrit les bases du processus de transformation d’une conscience fondée sur l’ego à celle qui est fondée sur le cœur. Il évoque aussi l’histoire, les caractéristiques psychologiques et la destinée des artisans de lumière, qui sont des âmes particulièrement attirées par l’illumination spirituelle et la transformation de la con-science. 


Après quelques années, j’ai commencé à ressentir une connexion avec un autre enseignant, une femme cette fois. C’était Marie, la mère de Jésus. L’énergie de Marie est différente de celle de Jésus. Elle semble tendre et douce, tout en étant très indépendante et dotée d’un sens de l’humour plein d’insouciance. Elle ne ressemble pas beaucoup à l’image traditionnelle que l’on a présentée d’elle, sous l’aspect d’une sainte mère dévouée et résignée. Elle est plutôt une femme de chair et de sang, à la fois sage et passionnée. Marie est venue à moi à un moment où j’avais de la difficulté à trouver un équilibre dans ma vie. Je souffrais de stress et de douleurs à l’estomac. Elle m’a incitée à prendre grand soin de moi et à m’octroyer l’espace dont j’avais besoin pour récupérer. Peu après, elle a aussi commencé à donner des messages généraux dans les ateliers que nous offrons, mon mari et moi. Ce sont ces messages que vous trouvez à présent dans ce livre. 


Lorsque je transmets, je ne perds pas conscience ni ne sors de mon corps. Je reste présente, en léger état de transe, et lorsque je sens l’énergie de Jeshua ou de Marie m’embrasser, je suis élevée vers une vibration plus haute. C’est à partir de cette vibration plus élevée qu’un message vient à moi, qui tient davantage à un ressenti qu’à des concepts. C’est plus une intuition qu’une suite de mots. Mon ouvrage consiste à traduire cette intuition, cette cognition, en langage. Parfois, les mots sortent juste de ma bouche, très facilement, et parfois, je dois chercher des mots qui saisissent l’essence du message. Il y a toujours une traduction qui s’effectue lorsqu’un messager transmet un message venant d’une énergie plus élevée. Je ne crois pas qu’il soit possible d’obtenir une réception parfaitement neutre pendant une transmission, puisque je suis un être humain, avec un contexte culturel et une coloration émotionnelle spécifiques. Aucun messager n’est parfait, il est donc toujours très important d’user de discernement lorsque vous écoutez ou lisez un message. 


Un jour, j’ai demandé à Marie ce qu’il se passait pendant un channeling. Voici ce qu’elle a répondu : 


Dans un channeling, tu te souviens de qui tu es. Tu rentres à la maison juste pour un moment et tu mesures la relativité de tes soucis et de tes peurs. Tu te sens submergée par la joie de cette reconnaissance et tu laisses cette énergie de joie et de paix te traverser et s’étendre aux autres. Au moment où tu parles en mon nom, il y a un degré d’unité entre nous qui ne peut être saisi par des concepts humains. Est-ce moi qui parle ou bien toi ? C’est une joyeuse combinaison d’énergies entre nous. Du ciel, je t’asperge de gouttes d’amour inconditionnel et dans ton cerveau terrestre, cela  entraîne une explosion de joie et de cognition que tu traduis alors en mots, en phrases, en histoires. Notre but est de te rappeler qui tu es, ton droit inconditionnel à l’amour, au réconfort et à la joie. Tu veux souvent de nous des informations spécifiques : Pourquoi suis-je ici ? Que devrais-je faire ? Où vais-je ? Nous comprenons cela et essayons d’y répondre du mieux que nous pouvons. Mais notre message essentiel reste toujours : l’Esprit t’aime et ne t’a jamais abandonnée. Tu es en sûreté, tu es à la maison, ici et maintenant. Si vous en avez un aperçu lorsque vous lisez ou écoutez un message, alors il a atteint son but. 









Mon parcours personnel


 




D’aussi loin que je me souvienne, j’ai toujours eu un intérêt pour les questions philosophiques et spirituelles. Enfant, la Bible des enfants me fascinait, surtout les histoires sur Jésus dans le Nouveau Testament. Je n’ai pas été élevée de manière religieuse ; dans notre famille, l’attitude envers la religion était assez neutre. J’étais simplement heureuse de lire les histoires de la Bible et je me souviens encore avec acuité des illustrations et de l’odeur des pages. La personnalité de Jésus me touchait. C’était pour moi quelqu’un de beau et de pur et en lisant les histoires de sa vie, je ressentais un attrait que j’avais du mal à comprendre. 


À l’âge de dix-huit ans, je suis allée à l’université étudier la philosophie. Dans ce monde universitaire, l’approche des grandes questions de la vie était traitée de manière beaucoup plus rationnelle. Mais j’en ai été satisfaite pendant quelques années. J’aimais être à l’université, où je me sentais bien plus libre qu’au collège. En 1992, après mon diplôme, je devins étudiante en doctorat dans une autre université et je commençai à travailler sur une thèse de philosophie moderne de la science. J’étudiais les relations entre l’esprit et le monde, en particulier, des questions du genre : L’esprit humain peut-il connaître la réalité objectivement ? La science peut-elle atteindre l’essence du monde physique et de l’esprit humain ? Ou bien la science est-elle toujours influencée par notre subjectivité, par des présupposés moraux ou culturels qui rendent les résultats relatifs et non objectifs ? Pendant quelques années, l’étude de ces sujets m’a inspirée et satisfaite. Mais deux ans avant la fin de ma thèse, ma vie privée a été perturbée. 


Je vivais en couple avec un homme et je pensais que ce serait pour le reste de ma vie. C’était un scientifique, il avait une vision rationnelle que je partageais depuis quelques années. La spiritualité et les émotions ne nous intéressaient pas spécialement. Il m’arrivait de bouquiner de la littérature spirituelle, que je dévorais comme une adolescente, mais que je n’osais pas montrer à mon partenaire et que je cachais subrepticement sous l’oreiller quand il entrait ! Je pensais avoir lâché le spirituel, que c’était quelque chose d’infantile. J’ai alors rencontré un collègue à l’université envers qui j’ai ressenti une attirance immédiate. Il était philosophe lui aussi, et ouvert au spirituel. Nous avions de longues conversations sur la vie, la métaphysique et Dieu, et nous appréciions beaucoup mutuellement. Je suis tombée amoureuse de lui et la passion qu’il a éveillée en moi a transformé ma vie bien réglée en chaos. Tout ce dont je pensais être sûre, je commençais à présent à en douter. J’avais l’impression d’avoir écarté quelque chose en moi qui voulait maintenant être vu et entendu. J’avais réprimé ma vraie passion depuis trop longtemps et maintenant, elle se manifestait sous la forme de ce coup de foudre pour un autre homme. Après une année émotionnellement intense, j’ai quitté mon partenaire et j’espérais commencer une relation avec mon nouvel amoureux. Mais cela ne s’est pas fait. Après avoir essayé pendant quelques mois, il m’a quittée. Nous n’avions pas réussi à ramener notre passion sur Terre et à créer une relation équilibrée. 


Dans une profonde tristesse, j’ai accepté une bourse d’étude qui me permettait de passer quelque temps à l’étranger, à l’université prestigieuse d’Harvard, aux États-Unis. Je me sentais très seule, parfois même désespérée. À l’intercours, je restais assise sur les marches du perron, avec un sensation de vide et d’absence d’inspiration. Le savoir universitaire n’arrivait plus à me satisfaire, même s’il provenait d’esprits parmi les plus brillants du monde. J’ai achevé ma thèse de doctorat sur la philosophie de la science, mais je ne me destinais plus à une carrière universitaire. À présent, j’avais soif uniquement de connaissance vivante, d’une compréhension de la vie réelle et pas seulement intellectuelle. 


Dans une librairie située en face de l’université de Harvard, j’ai alors découvert les livres de Jane Roberts, qui transmettait l’entité Seth. Seth parlait de la puissance créatrice de l’esprit, de l’existence d’univers parallèles, de l’origine spirituelle et de la nature de notre psyché. À côté de l’information qui m’intriguait et que je reconnaissais comme étant de haute qualité, je ressentais entre les lignes une énergie qui me touchait. J’avais l’impression que c’était une énergie qui venait d’une autre sphère, d’une dimension qui transcendait les limites terrestres. La passion, la légèreté et le sens de l’humour qui émanaient de ces livres m’ont redonné  goût à la vie. La notion de « channeling » a commencé à me fasciner et les livres que j’avais à lire pour mes recherches universitaires ne m’intéressaient plus. Quand j’allais à l’université assister à un cours, je mettais de côté les livres de Seth, comme s’il s’agissait de produits illégaux que personne ne devait voir. Mais ce jeu de cache-cache ne pouvait durer longtemps.


Après avoir passé mon doctorat, j’ai quitté l’université et j’ai recherché une application pratique à la philosophie et à la spiritualité. J’ai commencé à offrir des cours particuliers de philosophie et j’ai aussi travaillé dans des bureaux comme secrétaire. J’étais habituée à travailler de manière très indépendante et solitaire à l’université et je ne me sentais pas du tout à l’aise avec la hiérarchie sociale de bureau. Après avoir sauté d’un emploi à un autre pendant un an ou deux, j’ai consulté une spécialiste en lecture psychique, en l’an 2000. Elle m’a fait une lecture d’aura et m’a parlé des couleurs, des images et des sensations qu’elle percevait. J’ai été touchée en profondeur par la façon dont elle a dépeint ma vie intérieure. Elle m’a fait remarquer qu’il était temps pour moi de vivre selon mon inspiration véritable, au lieu de me laisser vivre par ma peur et mon sentiment d’insécurité. Son message était dur à avaler pour mon ego, mais je savais qu’elle avait raison. À ce moment-là, j’avais un emploi qui me rendait malheureuse, une relation qui ne me satisfaisait pas vraiment et il y avait dans mon âme une inquiétude que je ne parvenais pas à maîtriser.


Cette consultation a marqué pour moi un virage. Au cours de l’année 2000, j’ai participé à un programme de formation en développement personnel que cette dame proposait. Ce fut très intense sur le plan émotionnel. De vieilles strates de douleur, de colère et de peur remontèrent à la surface et se firent connaître. J’avais l’impression d’être émotionnellement retournée. Finalement, ce processus porta ses fruits. Je me sentais plus calme et plus forte, de manière fondamentale, et pour la première fois de ma vie, à l’aise avec mon corps. J’ai toujours ressenti une affinité naturelle avec la spiritualité et l’apprentissage des facultés de lecture psychique m’a semblé relativement facile. Par contre, établir une connexion avec la Terre et gérer les émotions pénibles qui s’ensuivent, a été une autre histoire ! Ma thérapeute spirituelle m’a accompagnée dans ce processus intense de croissance comme une seconde mère et je me suis vraiment sentie renaître. 


Plus tard cette année-là, j’ai suivi une hypnothérapie car j’avais envie de faire une investigation de mes vies passées. Visiter mes personnalités passées m’a rendue très consciente de la dimension de l’âme,  qui transcende notre personnalité actuelle terrestre. J’ai pu observer de quelle façon j’ai incarné les extrêmes de la lumière et de l’obscurité, du bien et du mal, lors de nombreuses incarnations précédentes, sur Terre et même ailleurs dans l’univers. Les mémoires de vies passées me sont revenues très facilement à ce moment-là et m’ont fait une profonde impression. C’était comme les pièces d’un puzzle qui se mettaient en place. Toutefois, l’homme avec qui j’étais alors ne comprenait pas bien ce qui me préoccupait tant. À la fin, j’ai décidé de rompre et nous nous sommes séparés. 


C’est à ce moment-là que Gerrit, mon mari actuel, est entré dans ma vie. Je venais juste de découvrir Internet et je cherchais avec enthousiasme des informations sur les vies passées, le karma et la réincarnation. J’ai trouvé le site de Gerrit, en lien avec ces sujets, et en un rien de temps, nous avons échangé une correspondance animée. Presque instantanément, j’ai ressenti une forte connexion intérieure avec Gerrit, comme si je le connaissais déjà. Lorsque nous nous sommes rencontrés pour de vrai, début 2001, ma prémonition s’est confirmée. Après ma première visite chez lui, il m’a raccompagnée à la gare et nous avons dû attendre un peu l’arrivée du train. Nous étions assis l’un à côté de l’autre sur un banc et ne parlions pas. Tout en remarquant un bruit de conversation en arrière-plan, j’ai eu le sentiment qu’un grand silence nous enveloppait. C’était comme la porte d’une autre dimension qui s’ouvrait un instant, nos âmes se sont jointes et se sont caressées avec tendresse, sans un mot. Une profonde sensation de joie est montée en moi, comme si je rentrais à la maison. Avec Gerrit, je ressentais une intimité naturelle, douce, enjouée, dénuée d’efforts. J’avais trouvé mon mari. 


En quelques mois, j’ai quitté mon emploi et l’appartement que je louais et j’ai emménagé chez Gerrit. Peu après, j’ai été enceinte et notre fille Laura est née en 2002. La même année, j’ai aussi commencé mon activité de lecture psychique. Ma vie est entrée dans un mouvement différent, accéléré, et cela sonnait juste. Les choses ont commencé à bouger d’elles-mêmes et j’avais le sentiment que, à travers tous ces changements rapides, j’étais portée par une énergie plus grande qui transcende ma personnalité. C’était l’énergie de mon âme. J’avais suivi l’appel de mon âme.


Les années suivantes, j’ai commencé à transmettre Jeshua et Marie, et mon mari et moi, nous avons offert des ateliers à de nombreuses personnes qui étaient elles aussi intéressées par leurs messages d’espoir et d’inspiration. Je leur suis reconnaissante de pouvoir vous offrir à présent ces messages en Français, avec l’aide de notre habile traductrice, Christelle Schoettel et de notre éditeur Hélios. Puisse l’énergie véhiculée dans ces messages toucher votre cœur de sorte qu’elle vous rapproche de l’appel de votre âme. 


Pamela Kribbe





L’héritage d’Atlantis


 

 

Je suis Jeshua. Je me tiens devant vous et vous envoie mon énergie et mon amour. J’aimerais être un soutien pour vous en ces temps d’épreuve.


En cette époque de transition sur Terre, beaucoup de vieilles choses remontent à la surface. De vieilles énergies émergent de temps immémoriaux, de temps où vous avez été incarnés et avez fait beaucoup d’expériences. Toutes ces vieilles strates refont surface maintenant.


J’aimerais vous parler de ces temps anciens pour vous amener à un stade plus profond de votre compréhension de vous-mêmes, de qui vous êtes, ici et maintenant. Vous êtes des êtres anciens, qui portent en eux un grand nombre d’expériences. Vous avez fait de longs voyages à travers le temps et l’espace, pas seulement sur la terre.


Laissez-moi vous ramener au commencement. Il n’y a jamais eu de commencement, mais pour l’amour de cette histoire, je parle d’un commencement dans le temps, parce qu’il y a eu un point de départ à l’immense cycle de vies dans lequel vous êtes maintenant captifs.


Je vous ramène au temps de votre naissance en âme individuelle, « je » séparé. La « je-ité » qui vous est si familière à présent était un phénomène entièrement nouveau dans l’univers. Etre un individu séparé vous permet de collecter une multitude d’expériences, et… oui, d’illusions aussi. Mais cela ne rend pas cette expérience moins précieuse. C’est précisément en étant un « je », en étant séparé du tout, et en faisant l’expérience des illusions qui l’accompagnent, que vous pouvez découvrir ce qui n’est pas. Vous pouvez découvrir une illusion et en faire l’expérience en vous et en-dehors de vous.


Au début, ce n’était pas possible. Au début, il y avait le UN et rien en-dehors de cela, comme un océan indifférencié d’amour et d’unité. Essayez donc de faire l’expérience de la peur et de l’ignorance à partir de là !


En étant vulnérable et enclin à l’illusion, vous collectez une énorme quantité d’expériences qui vous permet de comprendre réellement ce que signifie l’unité, ce que signifie l’amour au niveau de l’expérience. Vous allez comprendre ce qu’est l’amour, non pas comme un concept abstrait, mais comme une force vivante, créatrice, qui vous émeut et remplit votre cœur et votre esprit d’un profond sentiment de joie et de satisfaction. C’est le but final de votre voyage, le retour à la maison auquel vous aspirez, pour être semblable à Dieu (ndt : Dieu-en tant que-vous), pour faire l’expérience de l’unité en tant que « je ».


Vous n’avez pas à abandonner votre « je-ité ». C’est à travers la connexion de votre « je » avec le tout que vous faites l’expérience de la joie la plus profonde et que vous ajoutez votre propre empreinte d’énergie unique à l’ensemble de la création. Le Dieu-en tant que-vous ajoute quelque chose de nouveau et de précieux à la création.


Je vous demande de revenir à ce temps où « être un je » a pris forme pour la première fois. Vous étiez alors, c’est ainsi que vous avez été créés, des anges. Pouvez-vous ressentir la tendresse et l’innocence de cette énergie originelle, ce lointain commencement où, pour la première fois, vous avez été « moulés », amenés à connaître une « forme » ?


Soudain, vous étiez « vous », distincts et séparés des autres autour de vous, et vous avez fait l’expérience du miracle d’être un individu. Vous étiez encore si proches de la source de la lumière divine que vous étiez emplis d’amour et débordants de joie et de créativité. Il y avait en vous un désir incroyable de faire des expériences, de connaître, de ressentir et de créer. S’il vous plaît, recueillez-vous un moment, et voyez si vous pouvez ressentir cette vérité : vous êtes un ange, au plus profond de vous.


Je vais à présent faire un grand saut dans le temps, puisque je ne peux vous donner qu’une esquisse générale de cette longue histoire. Je vous ramène au commence-ment de la planète Terre. Vous étiez présents, vous êtes plus anciens que l’existence de la Terre en tant que planète physique. Votre naissance en tant que Je-conscience originelle est beaucoup plus ancienne que l’origine de la Terre.


Imaginez maintenant que vous participiez alors au développement de la vie sur Terre. La vie évoluait doucement sur la Terre, grâce à la présence d’éléments matériels qui offraient un large éventail de possibilités pour que la conscience s’incarne sous des formes ou des corps matériels : minéraux, plantes et, plus tard, animaux. Et vous étiez profondément impliqués dans ce processus de création. Comment ?


Vous étiez les anges et les dévas qui protégeaient et nourrissaient le royaume végétal, qui connaissaient le « tissu de la vie » sur Terre très intimement et en prenaient grand soin. Vous donniez aussi l’amour, l’attention et la nourriture éthérique aux formes animales.


Les souvenirs que vous conservez du « paradis », ou du jardin d’Eden, d’une nature en parfaite harmonie où vous participiez en tant que protecteurs et gardiens de la vie, sont originaires de cette époque lointaine. Vous n’étiez alors pas encore incarnés, vous vous déplaciez entre les royaumes éthérique et physique. Vous étiez des anges sur le point de naître à la matière.


Souvenez-vous de l’innocence de cette époque, souvenez-vous comment était cette conscience d’ange-déva et avec quel amour vous chérissiez la Terre et toutes les manifestations de la vie sur cette planète. Ressentez le caractère enfantin de votre conscience d’alors. Vous étiez comme des enfants jouant au Paradis, toujours en quête de nouvelles aventures, plaisantant, riant, goûtant la joie de vous exprimer librement dans un environnement paisible. Votre enjouement ne vous empêchait pas d’avoir une grande crainte des lois de la nature et vous ne pouviez traiter les formes de vie qu’avec une tendresse et un respect profonds.


Vous avez donc été en quelque sorte les parents de la vie sur Terre. Cela explique pourquoi vous êtes si profondément choqués par les troubles causés à la nature par les technologies modernes et l’usage abusif des forces de la nature. Pourquoi cela vous affecte-t-il tant ? C’est parce que vous avez chéri et nourri ces mêmes énergies depuis le commencement. De par votre essence, vous êtes connectés à elles, à la Terre et à ses nombreuses formes de vie, tel un parent envers son enfant et un créateur envers sa création. Même si, lorsque vous étiez des anges nourriciers de la vie terrestre, vous ne saviez pas pourquoi vous le faisiez. Vous agissiez comme des enfants attirés par l’appel de nouvelles aventures, le frisson de la découverte, et vous vous laissiez simplement guider par ce qui vous semblait joyeux et passionnant. Vous plantiez votre énergie partout où elle était bien accueillie.


Vous avez donc participé à la création du paradis sur Terre : la splendeur de la vie, l’abondance des royaumes végétal et animal, la diversité des formes de vie et le développement sans limites. S’il vous plaît, restez un moment sur cette image… Rappelez-vous qui vous êtes.


Même si cela vous semble trop grandiose, quand je vous dis cela, permettez-vous d’imaginer que vous y participiez, que vous étiez présents, anges dans le Jardin de la Vie, joueurs, innocents, nourrissant et chérissant la vie.


 




Hors du paradis - La première chute dans l’expérience


 




Pendant des millions d’années, il y eut sur Terre de nombreux évènements qui sont difficiles à décrire dans une coquille de noix. Cependant, à un moment donné, votre merveilleuse aventure dans le jardin d’Eden a été troublée par une influence extérieure, que l’on pourrait qualifier de « mauvaise » ou « obscure ». D’autres dimensions de l’univers, des êtres commençaient à s’intéresser à la Terre. Leur but était d’exercer leur pouvoir et leur influence sur la vie terrestre. Cet événement, l’interférence de puissantes énergies obscures qui sortaient de nulle part, selon votre point de vue, a profondément choqué vos Sois angéliques. Vous n’étiez pas préparés à cela. C’était votre première rencontre avec « le mal » et elle a ébranlé votre monde jusqu’en ses fondations. Pour la première fois, vous avez fait l’expérience de ne plus vous sentir en sécurité. Vous avez fait connaissance avec les « émotions humaines » : peur, choc, colère, déception, chagrin, indignation. Qu’est-ce que c’est ? Que se passe-t-il ?


Ressentez comment les ombres sont tombées sur vous lors de votre première rencontre avec l’obscurité, le côté obscur de la dualité. Doucement, la soif de pouvoir qui vous avait choqués et horrifiés a commencé à prendre possession de vous. Cela parce que vous vous sentiez indignés et scandalisés face aux agresseurs et que vous vouliez défendre et protéger la Terre contre cette invasion étrange.


Je parle ici d’une influence extra-terrestre, d’une certaine race, pourrait-on dire, dont l’origine importe peu pour notre histoire. Ce qui est important, c’est que vous avez partiellement absorbé l’énergie de ces êtres, et que vous avez donc fait une chute dans l’expérience, dans l’obscurité, chute qui était en un sens « prédestinée » parce que vous faisiez partie du monde de la dualité. En étant un « je », en faisant l’expérience de la séparation du tout, les graines de la dualité étaient nées en vous. Cela fait partie de la logique de la création que vous avez à explorer tous les extrêmes de la dualité, une fois que vous y êtes.


Peu à peu, vous êtes devenus vous-mêmes des guerriers, à mesure que vous avez désiré le pouvoir pour protéger votre « territoire ». Une nouvelle étape est apparue dans votre histoire, au cours de laquelle vous avez été entraînés dans diverses guerres galactiques. S’il vous plaît, prenez un moment pour ressentir cet événement, la chute depuis l’énergie espiègle de l’enfant-ange jusqu’à l’énergie cruelle et furieuse du guerrier galactique. Nous parlons ici de longues périodes de temps. Cela peut vous sembler extraordinaire d’être passés par toute cette épopée, je vous demande pourtant de permettre à votre imagination de voyager quelque temps avec moi.


Vous avez été entraînés dans une bataille féroce et gigantesque. Une partie de la litttérature de science-fiction qui vous est familière décrit tout cela, elle est en réalité inspirée par des évènements réels d’un lointain passé. Ce n’est pas une simple fiction. Beaucoup de choses se sont réellement passées, et vous y étiez profondément impliqués. Vous vous êtes perdus dans la lutte pour le pouvoir et durant cette période de votre histoire, vous avez fait une expérience profonde de l’énergie de l’ego.


J’ai déjà parlé de cela dans la série des artisans de lumière (Messages de Jeshua, éditions Helios). Je veux à présent faire un autre grand saut dans le temps et vous parler de l’étape suivante qui est importante.


Après un très long laps de temps, vous avez été fatigués de combattre. Vous en avez eu assez. Vous étiez fatigués, lassés de ces batailles, et une sorte de nostalgie gagnait votre cœur. Longtemps, vous avez été obsédés par les guerres et les conflits où vous étiez engagés. L’illusion du pouvoir peut exercer une influence hypnotique sur un esprit naïf et inexpérimenté. Vous étiez naïfs et inexpérimentés quand vous avez vécu la première chute dans l’obscurité.


C’est alors que vous avez eu un sursaut de conscience. Un vague souvenir des jours anciens au paradis s’agitait dans votre esprit et votre cœur, vous rappelant la joie et l’innocence que vous y aviez connues. Vous souhaitiez y retourner et ne désiriez plus vous battre. On pourrait dire que vous aviez épuisé les énergies de l’ego en vous, en en faisant l’expérience complète.


Vous avez connu tous les aspects de la bataille, tout l’éventail des émotions liées au gain et à la perte, au contrôle et à l’abandon, au tueur et à la victime. Vous avez été déçus par le pouvoir et avez découvert que le pouvoir ne vous donne pas ce qu’il promet : amour, bonheur, accomplissement. Vous vous êtes réveillés de votre sommeil hypnotique et vous aspiriez à quelque chose de neuf.


Lorsque vous avez dû vous élever au-dessus de l’énergie du combat, et vous connecter à l’énergie du cœur, vous étiez là encore naïfs et inexpérimentés. Vous étiez comme des enfants qui passent leur tête au-dessus du mur d’un tout nouveau pays, où ce ne sont plus le combat ou le pouvoir qui règnent, mais l’amour et la connexion. Vous avez suivi l’appel de votre âme et sauté par-dessus le mur. Vous avez commencé à vous retrouver et vous reconnaître comme des âmes-sœurs, des membres de la même famille. Un jour, vous avez joué ensemble dans le Jardin d’Eden.


Les membres de la famille des artisans de lumière, qui font partie de la même vague d’âmes, se sont rassemblés à nouveau et se sont sentis attirés par un appel commun, une mission partagée. Vous saviez que vous aviez quelque chose à faire pour qu’un pas essentiel vers la conscience du cœur, vers le retour au paradis puisse se réaliser pour vous. Vous aviez le sentiment d’avoir affaire à nouveau avec la Terre, mais cette fois en être humain, incarné dans un corps humain, pour faire l’expérience, cette fois de l’intérieur, de ce qui est arrivé à la Terre à cause des guerres galactiques et de vos abus de pouvoir.


Dans votre lutte pour le pouvoir, la Terre a toujours été le point focal de votre attention. De nombreux peuples de la galaxie se sont affrontés pour assujettir la Terre et cela a eu une influence négative sur elle, sur toute vie à sa surface, et sur l’âme collective de l’humanité en évolution. La raison pour laquelle la Terre était une cible si importante pour tous ces peuples belligérants ne s’explique pas si facilement. En bref, la Terre est le point de départ de quelque chose de neuf : c’est un lieu qui rassemble de nombreuses dimensions et réalités et qui, de ce fait, constitue un carrefour vers le futur. Beaucoup, beaucoup d’énergies se rencontrent et se mélangent sur Terre – dans les royaumes végétal, animal et surtout humain. C’est très particulier. Lorsque ces énergies pourront coexister pacifiquement, cela entraînera une énorme explosion de lumière dans tout le cosmos. C’est pourquoi la Terre joue un rôle-clé et pourquoi elle a été au centre d’une grande bataille.


Autrefois, vous avez participé à cette bataille, du côté des offenseurs, vous avez essayé de manipuler la vie et la conscience sur Terre de manière très agressive. Cela a endommagé l’être humain en développement. L’humanité était alors à son stade enfantin, le « stade de l’innocence ». L’humanité était « habitée » par des âmes d’une vague différente de la vôtre. Nous les avons appelées les « âmes de la Terre » dans la série des artisans de lumière. C’était un groupe d’âmes plus jeunes que vous, qui s’étaient manifestées sur Terre plus tôt et avaient dû affronter des manipulations extérieures, extra-terrestres, qui avaient réduit les capacités de l’être humain. Ces forces extra-terrestres projetaient des énergies de peur et d’infériorité dans la conscience humaine ouverte et jeune. Cela leur permettait de les contrôler.


Je reviens à présent à votre décision de vous incarner sur Terre en êtres humains. Vous aviez deux motifs. D’abord, vous vous sentiez prêts pour un changement intérieur et une transformation. Vous vouliez renoncer à l’attitude guerrière de l’ego et grandir vers une autre manière d’être. Vous ne saviez pas exactement ce que cela signifiait, vous ne le saisissiez pas encore, mais vous aviez le sentiment que vous incarner sur Terre vous offrirait précisément les défis et possibilités dont vous aviez besoin.


Deuxièmement, vous saviez que vous aviez à répondre de choses qui étaient arrivées sur Terre, en partie à cause de vous. Vous aviez le sentiment qu’à l’origine, vous aviez un lien profond avec la Terre, fondé sur l’amour et le respect mutuel, et que ce lien avait été corrompu lorsque vous vous êtes laissés entraîner dans la guerre et la bataille pour cette même Terre. Les deux extrêmes en vous, celui de l’enfant-ange et celui du guerrier endurci, avaient besoin d’être réunis et transformés, et pour cela, quel lieu pouvait mieux convenir que la Terre ? Vous vous sentiez en profonde connexion avec cette planète et vous sentiez une « obligation karmique » d’améliorer les conditions de vie sur Terre. Vous souhaitiez changer et élever le niveau de conscience de la Terre. C’est ainsi que vous êtes devenus des « artisans de lumière ».


Vous vous êtes incarnés sur Terre au temps d’Atlantis.





 

Atlantis – la seconde chute dans l’expérience


 




Atlantis est une civilisation bien plus ancienne que l’ère historique que vous connaissez. Atlantis est entrée en existence de façon graduelle il y a environ 100 000 ans et s’est terminée il y a environ 10 000 ans. Les prémices sont même antérieures de 100 000 ans. Atlantis a évolué progressivement lorsque des races extra-terrestres ont commencé à « envahir » la Terre en s’incarnant dans des corps humains. Ces âmes avaient en général un niveau élevé de développement mental. En ce temps-là, les sociétés et communautés étaient largement composées d’âmes de la Terre, c’était des « sociétés primitives », comme vous dites.


Il y avait, même avant Atlantis, de nombreuses influences extra-terrestres sur Terre, venant de domaines galactiques qui envoyaient des formes-pensées à la Terre par différents moyens. Les formes-pensées sont des énergies qui se connectent aux humains au niveau éthérique ou aurique, et influencent alors les pensées et les émotions des gens. Cela arrive continuellement quand vous absorbez des idées et des croyances provenant de votre éducation et de la société. Elles vous environnent comme une toile infectieuse. Mais elles peuvent aussi provenir des « plans astraux » qui vous entourent. Les formes-pensées projetées sur vous par les guerriers galactiques étaient généralement contrôlantes et manipulatrices, mais il y avait toujours aussi des influences de lumière et de bonté. C’est l’être humain lui-même qui décide de ce qu’il permet de laisser entrer en lui. À un certain moment, les peuples galactiques ont souhaité avoir une influence plus profonde sur la Terre et il y avait pour eux une chance d’habiter un corps humain, bref, de s’incarner sur Terre. L’Esprit ou la Vie leur a ouvert cette possibilité parce qu’elle s’intégrait à leur chemin de développement intérieur. Vous étiez l’un de ces peuples. Dans votre littérature spirituelle, ils sont souvent appelés « le peuple des étoiles » ou « graines d’étoile ».


Atlantis était le résultat d’une mise en commun, d’un mélange de sociétés indigènes de la Terre et de l’afflux d’âmes provenant « de l’extérieur ». Vous, la vague des âmes artisanes de lumière, vous êtes incarnée sur Terre parce que vous souhaitiez provoquer un changement et un progrès et que vous vouliez évoluer d’une conscience fondée sur l’ego à une conscience fondée sur le cœur.


Lorsque vous êtes arrivés, cela vous a semblé très bizarre et inconfortable d’être dans des corps humains physiques. Vivre dans de la matière physique aussi dense vous donnait un sentiment de malaise et d’emprisonnement, puisque vous aviez l’habitude de corps beaucoup plus fluides et volatiles, qui possédaient plus de pouvoir psychique. À des fréquences ou dimensions plus élevées (moins denses ou matérielles), votre psyché exerce une influence bien plus grande sur l’environnement matériel. Sur ces plans, rien qu’en y pensant, ou en désirant quelque chose, il vous est possible de la créer ou de l’attirer à vous. Votre esprit était habitué à créer bien plus vite que ce n’était possible sur Terre. On pourrait dire que le temps de réaction sur Terre est bien plus lent. Aussi, lorsque vous êtes là pour la première fois, vous avez la sensation d’être en quelque sorte confinés dans un corps solide et rétif et vous vous sentez en insécurité, puisque ce que vous désirez et ce à quoi vous aspirez ne se matérialise plus aussi facilement et que la maîtrise sur votre vie et ses circonstances semble très limitée.


En arrivant ici, vous étiez donc dans la confusion. En même temps, vous aviez des capacités mentales hautement élaborées qui s’étaient développées durant vos précédentes vies galactiques. Envoyer des formes-pensées et les projeter sur d’autres êtres vivants requiert un certain pouvoir psychique. Votre esprit était comme une batterie de couteaux aiguisés qui devaient prouver leur efficacité dans un environnement très différent. Vos capacités mentales élaborées étaient une acquisition ancienne, et à cause de ce sentiment d’aliénation et de malaise dont vous faisiez l’expérience sur Terre, instinctivement, vous avez essayé de trouver votre chemin ici, en vous servant de cette ancienne acquisition. Vous avez donc commencé à exercer vos pouvoirs mentaux sur Terre. À l’origine, vous aviez l’intention de vous connecter à la réalité de la Terre à partir du cœur.


Avant de vous incarner, vous saviez que, en dépit de vos formidables pouvoirs analytiques et psychiques, les terrains de votre cœur étaient en friche et avaient besoin de graines, de petits semis de lumière. Vous avez « oublié » cela lorsque vous avez plongé dans la réalité de la Terre et que votre conscience s’est voilée.


Sur Terre, vous avez dû vous confronter aux âmes de la Terre, qui y vivaient en tant qu’êtres humains, et vous ne les compreniez pas très bien. Vous pensiez qu’ils étaient des êtres barbares et instinctifs. Vous ne compreniez pas leur façon directe et spontanée d’exprimer leurs émotions. À vos yeux, ils étaient primitifs, ils étaient plus accordés à leurs émotions et à leurs instincts qu’à leur mental. Vous aviez des capacités et des dons différents des dispositions naturelles des populations de la Terre.


Même si vous avez souvent pris naissance et été élevés comme leurs enfants (quand vos parents étaient des âmes de la Terre), peu à peu une division sociale se creusa entre eux et vous. Grâce à vos aptitudes mentales supérieures, vous avez élaboré des technologies inconnues auparavant. Tout cela s’est passé de façon lente et naturelle. Nous parlons de milliers, voire de dizaine de milliers d’années.


Sans entrer dans les détails de ce processus, je vous demande de ressentir l’essence de ce qu’il se passe là. Pouvez-vous imaginer en faire partie ? Pouvez-vous imaginer à quoi cela ressemble d’atterrir quelque part où vous ne vous sentez pas réellement chez vous et de savoir que vous aviez prévu d’y faire quelque chose, mais quoi… ? Laissez-moi voir, j’ai certaines aptitudes, certains pouvoirs à ma disposition… cela me différencie de ceux qui sont autour de moi… je vais me servir de ces talents pour m’affirmer. Reconnaissez-vous ce type de fierté et d’ambition en vous ? Vous souvenez-vous qu’elles étaient vôtres ? C’est là une énergie typiquement Atlante.


Peu à peu, une nouvelle culture a pris naissance sur Terre, une civilisation qui a produit un développement technologique sans précédent affectant tous les secteurs de la société. J’aimerais en dire un peu plus sur la sorte de technologie qui s’est développée en Atlantis. Ce dont vous, « le peuple des étoiles », vous souveniez clairement, malgré le voile de l’ignorance, c’était que vous pouviez influencer la réalité matérielle en vous servant du pouvoir de votre esprit, spécialement du troisième œil, le centre d’énergie (chakra) de l’intuition et de la conscience psychique qui se trouve derrière les deux yeux physiques.


Le pouvoir du troisième œil vous était encore très familier dans ces premières incarnations, comme une seconde nature pour votre âme. Vous saviez comment cela fonctionnait. Vous saviez que la matière (la réalité physique) a une forme de conscience, est de la conscience dans un certain état d’être. Grâce à cette perception essentielle de l’unité de la conscience et de la matière, vous pouviez influencer et donner forme à la matière, par le contact intérieur avec la conscience dans un morceau de matière. De cette manière, vous pouviez littéralement faire bouger la matière, la manipuler mentalement. Vous connaissiez un secret qui a été oublié dans des temps plus récents.


Actuellement, la matière (la réalité physique) vous semble séparée de la conscience (l’esprit). Influencés par la science moderne, vous avez oublié que tous les êtres sont dotés d’une âme, que tout ce qui existe a une forme de conscience avec laquelle vous pouvez vous connecter et coopérer de façon créatrice. Cette connaissance était évidente pour vous en ces temps anciens. Mais, au temps d’Atlantis, quand votre centre du cœur n’était pas pleinement éveillé, votre troisième œil était surtout contrôlé par le centre de la volonté ou de l’ego (le plexus solaire ou troisième chakra). Vous étiez au seuil d’une nouvelle réalité intérieure, la réalité d’une conscience fondée sur le cœur, mais à cause du choc d’avoir été engloutis dans la réalité dense de la Terre, vous aviez perdu temporairement votre inspiration fraîche et tendre.


Vous vous êtes laissés détourner de votre chemin par l’usage excessif de la volonté mêlée au pouvoir du troisième œil. Vous aspiriez sincèrement à améliorer les choses sur une plus grande échelle (« œuvre de lumière ») mais vous l’avez fait de façon égoïste, avec une attitude autoritaire envers les âmes de la Terre et la nature.


À l’apogée d’Atlantis, les possibilités étaient nombreuses, et la technologie hautement avancée, dans certains domaines même plus que votre technologie actuelle, parce que la télépathie et la manipulation psychique étaient beaucoup mieux utilisées et comprises. Différentes personnes pouvaient communiquer entre elles par télépathie, instantanément et à de grandes distances. Il était possible de quitter son corps consciemment et de voyager alentour. La communication avec des civilisations extra-terrestres était recherchée et réalisée.


Beaucoup de choses sont devenues possibles à l’époque d’Atlantis, et beaucoup d’autres ont mal tourné. Il y avait généralement une division entre l’élite politico-spirituelle et « le peuple », composé essentiellement d’âmes de la Terre. Ils étaient considérés comme des êtres inférieurs, des moyens en vue d’une fin, et utilisés en réalité pour des expériences génétiques qui participaient à l’ambition Atlante de manipuler la vie au niveau biologique, de façon à ce que soient créées davantage de formes de vie supérieures.


En l’occurrence, un aspect positif de la société Atlante était l’égalité entre l’homme et la femme. Le dernier épisode de la lutte pour le pouvoir entre l’homme et la femme, au cours duquel les femmes ont été horriblement opprimées, ne faisait pas partie d’Atlantis. L’énergie féminine était pleinement respectée, spécialement parce qu’elle est directement reliée au pouvoir du troisième œil (intuition, clairvoyance, pouvoir spirituel).


Je souhaite maintenant vous ramener au déclin d’Atlantis. Des énergies que vous essayez encore de mettre au point y étaient à l’œuvre. Vous avez été fortement impliqués dans ce qui a mal tourné à cette époque. En Atlantis, vous avez vécu à partir des centres de la volonté et du troisième œil. L’énergie de votre cœur ne s’est pas épanouie de façon importante. À un certain point, vous êtes tombés amoureux des possibilités de votre propre technologie et de l’ambition de créer des formes de vie supérieures. Vous avez mis en application l’ingénierie génétique et fait des expériences sur plusieurs formes de vie, et vous avez été incapables de comprendre, de ressentir, qu’en agissant ainsi, vous manquiez de respect envers la vie. Ceux qui vous servaient de cobayes ne pouvaient pas compter sur votre empathie et votre compassion.


L’énergie présente à ce stade de perversion dans la civilisation Atlante s’est retrouvée spécifiquement au vingtième siècle sous le régime nazi en Allemagne. L’expérimentation cruelle et une attitude générale de froideur clinique envers les « formes de vie inférieures » caractérisaient ce régime. Le manque de compassion et d’empathie envers les offensés, le manque d’émotion et la manière mécanique de traiter les victimes, étaient semblables à l’attitude Atlante. Cela vous horrifie à présent. Vous en avez vu et ressenti l’autre face, celle de la victime, au cours des vies qui ont suivi Atlantis.


Mais à l’époque d’Atlantis, vous étiez les offenseurs. C’est de là qu’est venu un karma particulier. Atlantis est la clé pour vos vies d’offenseurs, votre face obscure. Je vous dis cela, ce n’est pas pour que vous vous sentiez honteux ou coupables, pas du tout. Nous faisons tous partie de cette histoire, endossant des rôles variés, des déguisements, et c’est cela être dans la dualité. C’est fait pour faire l’expérience et jouer toutes sortes de rôles imaginables, du très clair au très sombre. Si vous vous permettez de connaître votre face obscure, si vous pouvez accepter d’avoir joué aussi le rôle de l’offenseur, vous serez plus équilibrés, libres et joyeux. C’est pourquoi je vous dis tout cela.


Arrivés à un certain point, les développements technologiques que vous et d’autres groupes d’âmes avez réalisés, ont eu un tel impact sur la nature que les systèmes écologiques sur Terre ont été perturbés. Le déclin d’Atlantis n’a pas pris place tout à coup. Il y a eu de nombreux signaux d’alarme – les signes de la nature – mais ils n’ont pas été reconnus et il y a eu d’énormes catastrophes naturelles au cours desquelles la civilisation Atlante a été inondée et détruite.


Comment cela vous a-t-il affectés au niveau intérieur ? C’était une expérience choquante, traumatisante, une autre chute, une seconde chute de l’expérience dans la profondeur.


Pendant vos incarnations sur Terre, vous aviez finalement perdu la connexion avec l’énergie du cœur que vous aviez atteinte. Plus fortement que jamais vous avez réalisé après le déclin d’Atlantis que la vérité ne se trouvait pas dans le contrôle de la vie, même si le but semblait noble. Vous avez alors commencé à vous ouvrir à la douce voix du cœur, qui vous dit qu’il y a une sagesse à l’œuvre dans la Vie même, qui n’a pas besoin de directives ni de contrôle. Dans le flux de la vie même, dans le flux du cœur et des sentiments, il y a une sagesse à laquelle vous pouvez vous accorder, ou sur laquelle vous pouvez vous aligner, par l’écoute et l’abandon. Ce n’est pas une sagesse créée par la tête ou la volonté, c’est une sagesse qui vient en permettant à une perspective plus élevée, à la voix de l’amour, de s’exprimer.


Vous avez commencé à ressentir de l’intérieur cette connaissance mystique, accompagnée d’un sentiment d’humilité et d’abandon. Mais même alors, le temps n’était pas encore mûr pour un éveil joyeux des énergies du cœur. Une ombre s’était abattue sur vous pendant Atlantis, l’ombre d’avoir affecté négativement d’autres êtres. Vous alliez devoir ressentir en profondeur ses effets avant que l’éveil puisse prendre place.


À nouveau, je fais un grand pas dans cette vieille histoire, et vous ramène au moment où vous êtes revenus sur Terre, après la disparition d’Atlantis, emportée dans les vagues de l’océan. Une nouvelle fois, vous vous êtes incarnés dans des corps humains, le souvenir d’Atlantis enfoui au fond de la mémoire de votre âme, nouée par un sentiment de honte et de doute-de-soi. Le déclin d’Atlantis vous a stupéfiés et laissés perplexes, mais il a aussi ouvert votre cœur un peu plus grand.


Quelles immenses évolutions sur une si grande échelle de temps !


 




Le rejet de l’artisan de lumière – la troisième chute dans l’expérience


 




Un autre cycle important a commencé avec la venue sur Terre de l’énergie du Christ, représentée par moi, de façon plus visible. Beaucoup d’entre vous étaient présents en ce temps-là, ou alentour. Quelques siècles avant ma naissance, vous avez commencé à vous incarner à nouveau en grand nombre. Une voix venue de votre cœur vous y poussait, vous y appelait. Vous aviez le sentiment de « devoir y être », qu’il était temps pour vous de faire un nouveau pas dans votre voyage spirituel, qui était si intimement mêlé à la Terre.


La venue de l’énergie du Christ, ma venue sur Terre, a été en partie préparée par vous. Je n’aurais pas pu venir sans une couche d’énergie présente sur Terre pour me recevoir, « m’attraper », pour ainsi dire. Votre énergie a fourni le canal par lequel j’ai pu ancrer l’énergie du Christ sur Terre. C’était un effort collectif, en vérité. Votre cœur s’était ouvert à moi, à ce que je représentais. En ce temps-là, vous étiez la part de l’humanité la plus ouverte pour recevoir l’amour et la sagesse qui viennent du cœur.


Une certaine humilité était née en vous, dans le meilleur sens du mot : un abandon au non-savoir, à la non-volonté de contrôler ou diriger, et une ouverture véritable à quelque chose de neuf, quelque chose à l’écart du pouvoir et du contrôle, quelque chose de différent. Et grâce à cette foi et cette ouverture dans votre cœur, vous avez pu me recevoir.


J’étais comme un rayon de lumière tombant sur Terre, rappelant à ceux qui étaient prêts leur nature angélique, leur essence divine. Vous avez été ému par moi, par ce que j’exprimais et rayonnais de mon essence intérieure. L’énergie du Christ vous a par conséquent fortement affectés, dans cette vie-là autour du Christ et dans celles d’après, jusqu’à aujourd’hui. Dans toutes ces vies, vous avez essayé de faire descendre l’énergie du Christ sur Terre, de la répandre par l’enseignement et la guérison sous différentes formes. Vous étiez des artisans de lumière inspirés et passionnés, travaillant  dur pour apporter plus de justice, de loyauté et d’amour à cette planète.


Dans cette ère, l’ère de l’éveil de l’énergie du Christ, vous étiez ceux qui étaient opposés aux religions trop étroites, trop organisées, aux méthodes autoritaires pour assujettir le peuple. Vous avez lutté pour la liberté, l’émancipation de l’énergie féminine, des valeurs fondées sur le cœur à une époque qui en était à peine consciente. Au cours de ces deux mille dernières années, vous avez été des combattants de la liberté, et vous avez été rejetés et persécutés pour cela. Vous avez été punis et torturés pour qui vous étiez, et fréquemment, vous avez fini sur le bûcher ou l’échafaud. Vous portez un lourd trauma émotionnel qui date de cet épisode de l’histoire.


Dans les combats et la résistance que vous avez rencontrés, le karma Atlante et galactique était à l’œuvre. Les rôles étaient à présent renversés. Vous êtes devenus des victimes et vous êtes passés par les affres de la solitude, de la peur et du désespoir. Vous avez intimement fréquenté la profonde douleur émotionnelle du rejet. C’était votre troisième chute, une troisième chute dans l’expérience, et celle qui vous a conduits au cœur de votre mission : comprendre l’unité sous-jacente à la fois à la Lumière et à l’Obscurité, apprendre ce que signifie vraiment l’amour. Cette troisième chute vous a conduits à maintenant, à qui vous êtes maintenant.


Aujourd’hui, au seuil d’un nouveau cycle, en ces temps de transformation, vous êtes vraiment ouverts à la signification de l’énergie du Christ. Dans votre cœur, une sagesse est en germe, qui embrasse et transcende les opposés et reconnaît le flux divin unique dans toutes les différentes manifestations. Votre amour n’est pas un simple savoir abstrait, mais un flux sincère, pur et réel qui vient de votre cœur, qui s’étend vers les autres et vers la Terre. Vous vous reconnaissez à présent dans le visage de l’autre, qu’il soit « lumineux » ou « obscur », riche ou pauvre, artisan de lumière ou âme de la Terre, humain, animal ou végétal. L’amour enchâssé dans la conscience de Christ comble le fossé entre les opposés et vous donne un sentiment palpable de l’interconnexion entre tout ce qui existe.


Anges, vous avez été un jour gardiens du paradis sur Terre. Vous vous êtes coupés de cet état d’innocence, quand vous vous êtes engagés dans la danse du pouvoir avec des énergies qui voulaient vous voler le paradis. Par cet acte, vous avez abandonné le royaume spirituel et vous êtes incarnés plus profondément dans la réalité matérielle de la forme et de l’illusion. D’anges vous êtes devenus guerrier. Quand vous vous êtes incarnés sur Terre et avez fait l’expérience de ce qu’est l’être humain, vous avez été à nouveau tentés par le désir de contrôler les choses et cela a causé le déclin d’Atlantis et le vôtre en tant que guerriers. Vous êtes revenus sur Terre pour faire l’expérience du dessous du jeu du pouvoir, ressentir ce que cela fait d’être la proie de l’agression et de la violence. Les séquelles de cette dernière partie du cycle sont encore clairement présentes dans votre mode d’expérience, et vous faites tout ce que vous pouvez pour surmonter le trauma du rejet en vous. Avec cela, vous revenez au point de départ, au point où cela a commencé. Vous revenez à votre vraie nature d’ange, mais à présent un ange pleinement incarné, avec une connaissance réelle et vivante des extrêmes de lumière et d’obscurité, d’amour et de peur. Vous êtes un ange sage et plein de compassion, un ange humain…


J’ai un grand respect pour vous, pour le voyage incroyable que vous avez fait. Je me tiens devant vous maintenant, en égal. Je suis ici, enseignant et guide, mais aussi frère et ami. J’aimerais vous offrir mon amour et mon amitié, pas de manière abstraite mais comme une énergie tangible de compagnonnage et de compréhension. Je sais qui vous êtes. À présent, reconnaissez-vous dans mon visage.


Vous êtes à la fin de grands cycles de temps, où vous avez traversé de nombreuses expériences. Aujourd’hui, j’ai voulu vous parler d’Atlantis, car la reconnaissance des énergies que vous y avez incarnées peut vous aider à entrer dans un état de paix et de complétude avec vous-mêmes. L’énergie Atlante est une énergie de grand pouvoir mental, combinée avec une fierté et une arrogance distinctives. Osez reconnaître cette « énergie obscure », osez accepter qu’un jour vous en avez fait l’expérience et que vous l’avez vécue. Ressentez que vous avez été l’offenseur et le criminel tout autant que la victime. Autoriser ce fait dans votre conscience ouvre la porte à la plus grande sagesse que vous puissiez embrasser dans votre vie : la sagesse du non-jugement. En étant conscients de votre face obscure, vous renoncerez à juger les autres, à les qualifier de bons ou de mauvais, ou vous-mêmes. Tous les prétextes au jugement s’effondreront. Le jugement, la critique, feront place à la compréhension et à la compassion. Alors, vous commencerez à comprendre réellement ce qu’est l’amour, ce que signifie « œuvre de lumière ». L’expression « œuvre de lumière » peut suggérer à tort qu’il y a une sorte de combat en cours entre la lumière et l’obscurité, et que l’artisan de lumière est celui qui vainc l’obscurité. Mais la véritable œuvre de lumière n’a rien à voir avec cela. L’œuvre de lumière réelle suppose que vous soyez capables de reconnaître la lumière de l’amour et de la conscience dans tout ce qui est même si c’est caché derrière le masque de la haine et de l’agression.


Vous êtes encore très souvent tentés de porter un jugement sur la réalité de la Terre, par exemple sur la façon dont fonctionne la politique, ou la façon dont les gens traitent l’environnement. C’est facile de dire que tout est faux et que vous vous sentez étrangers sur cette planète Terre, rejetés et sans-foyer. Essayez de prendre contact avec l’énergie de l’offenseur dans ces moments-là. Permettez-vous d’avoir accès à l’énergie Atlante, qui est encore présente dans la mémoire de votre âme, et ressentez que vous aussi, vous avez été cela, et même que c’était OK.


Toutes vos « chutes dans l’expérience » vous ont finalement ramenés à la maison, et ont ouvert votre cœur à l’essence de la création de Dieu : l’amour, la créativité, l’innocence. Vous, qui avez fait l’expérience des extrêmes de l’obscurité et de la lumière, tout au long de votre voyage, n’avez été rien d’autre qu’un enfant innocent du paradis, s’élançant avec franchise, plein de curiosité intrépide et d’enthousiasme pour la vie. Au cours de ce voyage, vous n’avez pu apprendre que par l’expérience. S’il vous plaît, reconnaissez donc et honorez le courage de cet enfant-ange que vous étiez. Voyez sa vitalité, son courage et sa persévérance en s’aventurant dans l’inconnu, puis ressentez votre innocence, même dans votre face la plus obscure.


Je vous demande de vous respecter, y compris votre face obscure. Ressentez juste un moment le pouvoir et la conscience de soi de l’énergie Atlante. Il y a en elle aussi un côté positif. Vous aviez de nombreux dons. Invitez cette énergie, ici et maintenant. Permettez au sentiment d’estime de soi et de maîtrise de soi de revenir à vous, et pardonnez-vous les atrocités qui ont eu lieu dans le passé. Oui, vous avez infligé de la souffrance à d’autres, vous étiez alors l’agresseur… mais ressentez aussi combien vous avez regretté cela, et comme vous êtes maintenant ouverts au respect véritable envers tout ce qui vit. Lorsque vous vous pardonnez, vous vous ouvrez à la joie d’abandonner tout jugement. C’est la conséquence, voyez-vous : si vous reconnaissez votre face obscure, et êtes capables de vous pardonner cela, vous n’avez plus besoin de porter un jugement sur vous-mêmes ou les autres. C’est un tel délice pour votre âme…


Vous vous clouez si souvent au pilori de vos jugements. Vous vous dites qu’il y a encore tant de choses à accomplir. Aujourd’hui, je vous demande de faire le point et de voir ce que vous avez déjà accompli. Soyez conscients de l’ampleur de votre voyage à travers ces longs cycles de temps. Et ne me considérez plus comme un maître. J’ai accompli ce rôle, il y a deux mille ans, mais ce temps est révolu. Vous êtes les Christs de cette ère nouvelle, vous apporterez la paix dans un monde de dualité et de polarité, en laissant rayonner la paix qui se trouve dans vos cœurs. Ressentez comme vous êtes prêts pour ce rôle. Laissez-moi simplement vous offrir le soutien et l’encouragement d’un ami et d’un frère. Nous sommes UN.





 







Abandon et contrôle


 







Je vous parle à partir du cœur de la conscience du Christ. Je suis Jeshua, mais pas seulement cette personnalité particulière qui a vécu sur Terre voici 2 000 ans. Ici, je représente plus que cela. Je représente l’énergie du Christ qui vit et vibre en chacun de vos cœurs. Celui qui parle ici maintenant représente donc aussi votre propre énergie et vibration, c’est votre aspiration sincère qui est transformée en paroles dans cette pièce où nous sommes assis. Être ainsi réunis n’a pas seulement pour objet de donner une conférence. C’est une assemblée et une célébration de l’ère nouvelle. L’éveil d’une nouvelle conscience semble parfois bien lointain. Il semble y avoir tant de dysharmonie et de conflits dans votre monde autant qu’en vous-mêmes. Pourtant, cet éveil a commencé. Une nouvelle dimension de conscience prend naissance en ce moment même, et après un long processus de préparation, prendra peu à peu racine et répandra une vague d’illumination sur toute la Terre. Vous prenez tous part à cette vague nouvelle de conscience, porteuse d’éveil, qui investit la Terre en ce moment. Pour de multiples raisons, vous êtes cette vague d’énergie.


« Abandon et contrôle » est un sujet important dans ce processus d’éveil spirituel, tant au niveau individuel que collectif. Au niveau politique, les dirigeants se trouvent souvent confrontés à cette question. Il est encore très difficile d’avoir une tâche politique et de prendre des décisions à partir du cœur. La politique n’y semble pas encore prête. Néanmoins, la seule voie pour sortir des grands conflits actuels sur Terre est de s’abandonner à la sagesse du cœur, la seule opportunité de résoudre ces conflits de façon pacifique. La prise de conscience universelle de l’interconnexion et de l’unité possibles entre les peuples de races, de religions et de cultures très différentes est la base de la paix mondiale. La reconnaissance mutuelle de l’appartenance à l’espèce humaine en dépit des dissemblances extérieures grandit parmi la population mondiale, et elle est stimulée par votre technologie moderne d’information, grâce à laquelle les distances spatio-temporelles diminuent. En même temps, cette croissance vers une compréhension mutuelle est menacée par les vieilles notions de « nous » et « eux », fondées sur la peur. Penser en termes de bien et de mal, de vrai et de faux, nous et eux, perpétue les hostilités anciennes et alimente en grande partie l’effervescence émotionnelle. Ces notions de division sont encore utilisées par les politiciens pour maintenir leur pouvoir. Toutefois, ce qui détermine en fait la réalité au niveau politique c’est vous en tant qu’individus. La politique reflète la conscience de la majorité des individus qui sont ensemble. C’est par la prise de conscience de nombreux individus indépendants ensemble qu’un nouveau niveau de conscience voit le jour. Plutôt que demeurer au niveau politique, j’aimerais parler maintenant du niveau individuel, auquel vous œuvrez tous pour intégrer l’énergie du cœur dans votre vie et où vous êtes tous confrontés à cette question d’abandon et de contrôle.


À présent, je vous demande de ressentir simplement l’énergie de l’abandon, telle qu’elle est collectée ici aujourd’hui et s’écoule de vos cœurs. Vous avez tous cette aspiration à la libération et à la confiance inhérente à l’abandon, au lâcher-prise. Mais souvent, vous ne savez pas encore comment intégrer cette énergie dans votre vie quotidienne.


Quelle est l’origine du contrôle dans votre vie ? Par « contrôle » j’entends : vouloir exercer un pouvoir sur la vie, la forcer à s’écouler selon vos désirs, ce que vous percevez comme étant juste et vrai. Pourquoi avez-vous l’intention d’exercer un contrôle sur votre vie, et vivre ainsi en permanence dans l’inquiétude et les tensions ? L’origine du contrôle est la peur, qui est profondément enracinée dans la structure de votre vie : la façon dont vous avez été élevés, votre éducation et la société. Les mécanismes de contrôle sont partout présents et vous ont été enseignés comme de bonnes habitudes.


En apparence, vous êtes une personne sensée et rationnelle si vous voulez avoir le contrôle sur votre vie et l’organiser selon cette optique. L’abandon et l’imprévu instillent en vous une impression de peur. Vous associez l’abandon avec la résignation, ne pas savoir quoi faire, être submergé par un tourment émotionnel ou une crise. C’est là une conception très limitée de l’abandon, née de la peur d’une conscience basée sur l’ego. Il existe une notion beaucoup plus positive de l’abandon, celle qui caractérise un style de vie, une manière d’être, qui consiste à vivre sa vie en toute confiance, sans avoir besoin de la contrôler, de la forcer ou de la manipuler.


L’ego désire plus que tout garder le contrôle parce qu’il est terrifié. Il s’identifie avec des images qui ne proviennent pas de l’âme mais vous sont fournies par le monde extérieur. L’ego est dans une course permanente pour préserver l’image de lui-même, que ce soit celle d’un homme d’affaires prospère, d’une mère de famille dévouée ou d’un bon thérapeute.


Il veut maintenir cette image pour garder le contrôle sur les pensées que les autres ont à son sujet. Il y a malgré tout des moments où l’ego échoue et perd, ce qui est le cas lorsque vous êtes surmenés ou malades ou que votre relation se brise. L’ego considère de telles crises qui vous forcent à lâcher prise et vous abandonner comme des coups mortels. Il associe donc « abandon » avec « crise ». Il vit une alternance continuelle de contrôle et de crise. Souvent, dans les moments de vraie crise, vous êtes invités à regarder le trésor caché à l’intérieur. Il y a toujours un élément positif qui se cache dans la crise, qui vous invite à vous rapprocher de votre cœur. De cette façon, la vie vous amène à vous rapprocher de vous-mêmes, de votre sagesse et de votre connaissance intérieures, même si vous vivez selon les dictats de l’ego. Car il y aura toujours dans votre vie des situations qui vous mettront au défi de vous soumettre tôt ou tard. La vie vous offre toujours des opportunités de choisir l’abandon comme style de vie. Vous connaissez bien cela. Vous connaissez tous ces moments d’abandon après une crise, ces moments précieux de clarté et de présence consciente, où vous réalisez que vous êtes portés par le flux d’un souffle divin invisible. Vous réalisez que ce flux divin de vie veut le meilleur pour vous, et que vous pouvez lui faire confiance, même s’il ne vous apporte pas nécessairement ce que vous attendiez. Ce dont vous rêvez tous c’est de vivre selon cette conscience plus élevée de façon plus permanente ; d’incorporer cette manière d’être dans votre vie quotidienne, sans avoir à y être poussés par une crise profonde ou par désespoir. Vous rêvez tous d’adopter l’abandon comme style de vie.


Vous êtes tous des guerriers usés. Vous avez fait une longue route. Parfois, vous vous sentez très vieux et fatigués, mais il est plus juste de dire que vous êtes fatigués de ce qui est vieux. Vous êtes à la recherche d’une manière d’être sans effort, inspirante, légère et fluide. La clé est de ne pas vous vider de votre énergie dans vos relations, votre travail ou ailleurs, au point de vous effondrer et que la crise vous force à vous abandonner. Faites un pas en avant, ou plutôt, en arrière, et focalisez-vous sur un style de vie qui est toujours caractérisé par le lâcher-prise, la confiance et l’abandon. S’abandonner signifie : ne pas se battre, ne pas résister, mais au contraire accompagner le flux de la vie, être confiants que la vie vous offrira précisément ce dont vous avez besoin. Que vos besoins sont connus et seront comblés. Acceptez ce qui est dans votre vie en cet instant et soyez-y présents. Je souhaite vous parler de ce mode de vie, car votre aspiration est profonde et sincère. C’est une aspiration spirituelle qui vient de votre âme, le flux divin en vous.


 




Les blocages sur le chemin de l’abandon : trois faux dieux


 




D’une part, vous désirez mettre bas vos masques et vivre ouvertement selon le plan initial de votre âme. Vous aspirez à la sincérité, à l’honnêteté, à l’amour et à la connexion. D’autre part, mettre bas ces masques est très difficile pour vous. Vous avez grandi avec des croyances et des structures qui se sont enracinées dans votre psyché et qui vous empêchent de vous connecter à votre âme. En particulier, j’aimerais vous signaler trois idoles ou faux dieux vers lesquels vous vous tournez souvent pour vous guider mais qui en réalité vous éloignent de votre centre, de l’équilibre nécessaire pour que vous viviez dans l’abandon à ce que vous êtes réellement.


 




La première idole : Dieu, en tant qu’autorité supérieure


 




Le premier faux dieu est Dieu lui-même, c’est-à-dire, Dieu conçu comme seigneur et maître de la création. Ce type de Dieu est une construction humaine, une image de Dieu qui a influencé votre culture en profondeur. Vous êtes nombreux à penser que vous avez laissé tomber cette image traditionnelle de Dieu. Vous dites que vous ne croyez plus en un Dieu qui juge et punit, qui se tient loin au-dessus de vous et garde un registre de vos réussites et de vos échecs tel un maître d’école. Vous dites que vous croyez en un Dieu d’amour, qui vous pardonne toujours, qui vous chérit et vous encourage. Cependant, ce vieux Dieu est encore très vivant dans la façon rigide et dépourvue d’amour avec laquelle vous vous traitez vous-mêmes ! Ne vous dites-vous pas souvent que vous avez échoué, que vous avez tort, que vous auriez dû progresser davantage, que ce soit dans vos relations, votre travail ou la spiritualité. Vous vous torturez avec des idées telles que : Je ne vis pas à la hauteur des attentes de Dieu, je déçois mes guides spirituels ou mon Soi, j’ai raté ma mission, je n’apporte rien de significatif au monde.


Vous êtes nombreux à penser, en secret, qu’il y a un ordre supérieur auquel vous êtes supposés répondre ou obéir. Que ce soit une mission de l’âme ou un chemin de vie qui a été tracé pour vous, une hiérarchie spirituelle qui a une tâche pour vous, ou un guide spirituel qui vous dit quoi faire ou bien où aller, dans tous les cas, vous croyez en l’existence d’une autorité supérieure, d’un niveau supérieur à vous, qu’il vaut mieux écouter. Mais aussitôt que vous croyez en une autorité en-dehors de vous, capable de vous offrir des directives sur ce que vous devez faire dans votre vie, nous sommes de retour au Dieu traditionnel. Selon cette image, il y a un niveau de vérité auquel les choses sont fixées et déterminées et tout ce que vous pouvez faire est de vivre ou non selon lui. C’est une fausse image.


Certainement, lorsque vous naissez, il y a des intentions dans votre âme pour cette vie à venir. Appelons-les votre but supérieur, mais il n’a pas été conçu par quoi que ce soit en-dehors de vous-mêmes. C’est vous-mêmes qui l’avez choisi et il est né de vos désirs et de vos souhaits. Les évènements de votre vie qui sont prédéterminés – dans le sens de leur probabilité, car rien n’est jamais fixé complètement – ont été créés et choisis par vous. Vous pouvez vous connecter à votre chemin de vie ou à votre inspiration supérieure à chaque instant en vous mettant à l’écoute de vos sentiments, de la voix de votre cœur, de vos aspirations les plus profondes. Je vous conseillerais de ne pas trop écouter les doctrines spirituelles catégoriques sur la façon dont vous devriez vivre. Soyez à l’écoute de la soi-disant partie inférieure de vous-mêmes : les émotions puissantes qui se manifestent dans votre vie quotidienne. À travers ces émotions, l’âme essaie de vous atteindre et de vous dire quelque chose.


Si vous souhaitez connaître ce que votre âme veut vous dire en cet instant, regardez les émotions qui sont récurrentes dans votre vie, celles qui vous absorbent le plus. Regardez-les de façon bienveillante et honnête. N’accusez personne d’autre de vos émotions, ne prêtez pas attention à des causes en-dehors de vous, voyez-les comme des résultats de vos choix. Par exemple, si vous êtes souvent en colère et contrarié(e), d’où cela provient-il ? De quoi manquez-vous ? Que vous dit la colère ? Quel message se cache derrière elle ? Est-ce le fait de ne pas être reconnu ou estimé par les autres ? Avez-vous peur de leur montrer qui vous êtes, peur de soutenir votre vérité ? Cachez-vous souvent vos sentiments et est-ce difficile pour vous de définir clairement vos limites ? Souvent, à travers la colère, c’est un vrai message qui crie vers vous : une aspiration à être qui vous êtes, à montrer au monde l’énergie originelle de votre âme. Si vous reconnaissez l’aspiration de votre âme à travers la colère, vous voyez votre soi angélique briller à travers votre enfant intérieur.


L’ange en vous est le soi supérieur qui veut se connecter avec la réalité physique, incarner et faire briller sa lumière sur la réalité terrestre. C’est la part de vous qui connaît. Votre enfant intérieur est la passion de la vie elle-même : c’est le désir, l’émotion et la créativité. C’est la part de vous qui expérimente. La part « enfant » en vous est votre soi inférieur. L’enfant intérieur est une source de joie et de créativité, s’il vit en harmonie avec l’ange intérieur. Mais s’il se détache de la caresse de l’ange et s’il part à la dérive, c’est la source des émotions qui devient sauvage. La colère va se transformer en haine et en vengeance. La peur va se pervertir en défensive, névrose et frustration. La tristesse va se détériorer en dépression et en amertume. Les émotions originelles sont des messages indicateurs de votre part qui expérimente. C’est l’enfant qui, à travers ces émotions, tend les bras vers l’ange qui est en vous. Les émotions expriment l’expérience pure, in-connaissante. Elles sont l’expression d’une incompréhension. C’est en connexion avec l’ange que les émotions peuvent être saisies en tant qu’indicateurs et comprises. Ainsi, les émotions deviennent des instruments de transformation et d’exploration : le soi inférieur enrichit et comble le soi supérieur car il fournit à la part connaissante un contenu ressenti. L’ange en vous devient vivant et fait l’expérience d’une joie profonde s’il lui est permis d’illuminer l’enfant. Et si le soi supérieur resplendit de cette façon, votre corps émotionnel s’apaise et s’équilibre. Le fruit de cet accord entre l’ange et l’enfant est une connaissance intérieure intuitive qui peut imprégner votre vie de lumière et d’aisance.


Les principes supérieur et inférieur en vous, l’ange et l’enfant, forment un tout organique et significatif. Ces notions de « supérieur » et « inférieur » ne sont donc pas vraiment justes. Il s’agit davantage d’un jeu joyeux entre connaître et expérimenter. Ce sont leurs effets combinés qui mènent à une véritable sagesse incarnée (le contraire d’une sagesse théorique).


Pour trouver une direction au sujet de votre vie à l’instant présent, le mieux que vous puissiez faire est de vous adresser à votre enfant intérieur. En lui donnant l’attention dont il a besoin, vous l’entourez de votre conscience supérieure, la caresse de l’ange. Pour illustrer cela, revenons à l’exemple ci-dessus dans lequel je parlais de la colère et de l’irritation. Une fois que vous êtes connectés à cette émotion et que vous la considérez comme un enfant, vous pouvez inviter l’enfant à venir vers vous. Vous pouvez lui demander ce qui le contrarie et de quoi il a besoin de votre part pour guérir. Laissez l’enfant vous répondre et permettez-lui de s’exprimer très clairement. Imaginez-le vous parler de manière vivante, avec sur son visage une expression distincte et un langage du corps très clair. Peut-être est-il en train de vous donner des réponses spécifiques, telles que « Je veux que tu quittes ce travail » ou « Je veux prendre des cours de danse », ou elles peuvent être plus générales, comme « J’ai besoin de jouer et de me détendre davantage » ou « Je ne peux pas être toujours gentil(le) ». Prenez la réponse au sérieux et vivez le plus possible selon elle. Il se peut que vous ne puissiez pas faire tout de suite ce que votre enfant intérieur désire, mais vous pouvez faire un pas dans cette direction et peu à peu réaliser vos aspirations. Si vous étreignez l’enfant en colère, effrayé ou triste en vous dans un geste d’amour et d’acceptation, il est touché par l’ange en vous et le résultat, c’est que votre âme vous parle. Commencez par les émotions, trouvez la véritable aspiration derrière ces émotions, et trouvez une façon de les réaliser peu à peu.


Dans ce tableau que je vous dessine de l’ange et de l’enfant intérieurs, il n’y a pas de place pour une figure de Dieu autoritaire. Le supérieur et l’inférieur se complètent l’un l’autre dans une relation ouverte, en évolution dynamique. L’ange ne dicte rien à l’enfant et l’enfant n’a pas autorité sur l’ange. C’est dans leurs effets combinés que vous découvrez ce qui est juste pour vous à l’instant présent.


Vous trouverez les buts de votre vie à travers cette connexion intime entre l’ange et l’enfant. Dans cette connexion, vous découvrez ce qui vous motive réellement. Aucune autorité en-dehors de vous ne peut remplacer cette connexion, ou l’accomplir pour vous. Un enseignant ne peut que vous indiquer ce lieu sacré, où vous pouvez permettre à l’enfant intérieur d’être chéri et inspiré par l’ange en vous. En ce lieu, vous trouvez qui vous êtes et quelle est votre passion. Des directives générales sur la façon de vivre une vie spirituelle sont presque toujours inadéquates, ou du moins de nature non-universelle. La vérité est sans forme. Chaque créature a sa propre forme, sa propre façon de vivre la vérité. C’est cela le miracle de l’essence unique de votre âme. Les vrais enseignants spirituels ne donnent pas de directives sur les choses à faire et ne pas faire, telles que ne pas manger de viande ou méditer deux heures par jour. Un vrai enseignant sait qu’il s’agit pour vous de trouver votre propre vérité, en profonde communion avec vous-mêmes. Les enseignants peuvent indiquer ce qui leur a été utile sur leur chemin, mais ils n’en feront pas une règle ni un dogme.


Si vous observez la façon dont Dieu a été décrit dans la plupart de vos traditions religieuses, c’est exactement ce qu’il s’est produit. La plupart sont des traditions de peur et d’abus de pouvoir. Le besoin de règles strictes et de dogmes ainsi que la tendance à des organisations hiérarchiques montrent toujours que la peur et le pouvoir sont à l’œuvre. Cependant, la même chose se produit aussi dans la spiritualité « nouvel âge ». Prenez par exemple les nombreuses prédictions et théories spéculatives qui circulent actuellement. Si vous suivez cela sans consulter vos propres sentiments que cela vous inspire, vous pouvez vous sentir en insécurité et commencer à vous demander : « Est-ce que j’agis correctement ? », « Et si je manquais le bateau ou le vaisseau spatial en 2012 ? » ou « L’état de mes chakras est-il assez pur pour entrer dans la cinquième dimension ? » Ce type de questions n’est certes pas utile à votre croissance intérieure. Je vous le demande : tournez-vous vers vous-mêmes. Ne vous focalisez pas sur le mouvement des planètes et des étoiles, les changements climatiques, ou les jugements d’un maître ascensionné pour déterminer votre niveau de réalisation. Vous êtes le centre de votre univers, la référence et la pierre de touche de votre monde. Il n’y a pas de Dieu en-dehors de vous qui sache mieux que vous ou qui détermine les choses pour vous. Non seulement le Dieu que vous aviez auparavant projeté en-dehors de vous réside en vous, mais ce Dieu n’est pas non plus omniscient. Ce principe divin en vous et dans toute la création est une force joueuse qui grandit et évolue selon des parcours ouverts et imprévisibles.


Dans ce tableau, ce qui est inférieur a une raison indubitable d’exister : c’est le carburant de la croissance et de l’accomplissement. La lumière et l’obscurité ont leur propre rôle à jouer et c’est dans l’acceptation des deux que vous obtiendrez l’illumination. Tendre vers la lumière d’une façon unilatérale, ignorer ou combattre l’obscurité, ce à quoi aspirent certains groupes spirituels, crée un déséquilibre et une résistance subtile (ainsi que du mépris) pour la vie terrestre.


Faire les choses de travers, faire des erreurs, est très bien. Cela peut même vous apporter plus de croissance que d’essayer d’éviter les erreurs. Dans les mauvaises choses, la graine de lumière est latente. C’est seulement en faisant l’expérience du mauvais à partir de l’intérieur que vous pouvez faire l’expérience du bon comme étant beau, pur et vrai. Vous ne pouvez pas faire cette expérience à partir de l’extérieur. Vous, Dieu à l’intérieur de vous, avez plongé en profondeur (dans la réalité matérielle) pour parvenir à connaître à travers l’expérience, et non pour appliquer la connaissance à l’expérience. En ce sens, il n’y a pas grand chose qui ne soit spirituel. Toute expérience est sacrée et significative. Ne vous laissez pas guider par des règles extérieures, qui vous dictent ce qui est sain, bon et spirituel à faire. La pierre de touche est votre cœur : si vous sentez que c’est juste pour vous, alors c’est bien. Laissez tout le reste.


 




La seconde idole : les critères et idéaux de la société


 

 


Un autre faux dieu qui vous aliène de l’énergie originelle de votre âme : les critères et valeurs qui contrôlent votre monde social et vous ont été transmis par la façon dont vous avez été élevé(e), votre éducation et votre entourage de travail. De nombreux idéaux de la société sont enracinés dans la peur, dans le besoin de contrôler et de structurer la vie pour qu’elle devienne un terrain de jeu proprement arrangé. De nombreuses règles de conduite ne sont pas tant inspirées par ce que les gens ressentent vraiment ou expérimentent, mais par l’apparence extérieure.


Essayer de vivre selon de tels critères de conduite peut mettre sur vous une grande pression. Pensez à la peur de n’être pas conforme, ne pas être assez beau (belle), ne pas avoir de relations, etc… En vous comparant avec des images irréelles de réussite et de bonheur, votre énergie créatrice se bloque et vous ne vous sentez plus chez vous dans ce monde.


À cause de toutes ces obligations et ces interdits, qui sont devenus comme une seconde peau, vous osez à peine expérimenter votre créativité originelle. Vous avez peur de sortir des sentiers battus. Mais c’est exactement cette énergie originelle de votre âme qui veut s’écouler uniquement de vous, qui est bienvenue sur Terre ! C’est cette part de vous qui est faite pour amener la transformation de la conscience sur Terre dès maintenant.


Vous connecter à vos impulsions créatrices et les exprimer selon votre façon unique exige souvent que vous déviiez des objectifs et des idéaux de la société. Il se peut que votre rythme naturel d’exploration de vous-mêmes puis d’expression de ce que vous êtes au niveau matériel ne coïncide pas avec le schéma de la société, comment et quand accomplir certaines choses dans sa vie. Il se peut que vous passiez par un long processus pour vous connaître en profondeur, en ne produisant ou n’accomplissant rien au niveau extérieur. Bien que cela puisse sembler inefficace ou synonyme d’échec pour les gens, vous pouvez œuvrer ardemment au niveau intérieur et découvrir plein de choses précieuses à votre sujet. Prenez votre temps pour découvrir qui vous êtes, où votre énergie physique vous mène, et pour intégrer cela à votre être émotionnel et physique. Ne prêtez pas attention à la réussite extérieure. Focalisez-vous sur ce qui vous semble bon et juste, ce qui vous fait vous sentir détendus et inspirés. Si vous trouvez ce mode de vie, et faites l’expérience de la paix et du calme à l’intérieur, vous entrerez très facilement en contact avec l’énergie originelle de votre âme.


Les gens ont très peur de ce que la société exige et attend d’eux. Le plus étrange est que la société en tant que telle n’existe même pas. Nous avons en fait plein de gens ensemble, chacun avec ses aspirations sincères et ses peurs enracinées en profondeur. Chacun aspire à être libre, au sens le plus profond du terme : être eux-mêmes en toute simplicité sans peur du jugement des autres. Repensez-y donc, chaque fois que vous prêtez une grande attention à ce que les autres pensent de vous. En fait, vous devenez aussi le pire ennemi de l’autre, puisque en vous conformant à leurs règles et en craignant leur jugement, vous maintenez vivants de faux idéaux et étouffez tous deux encore davantage. Vous devenez la société pour quelqu’un d’autre.


Surtout vous qui êtes les pionniers de l’ère nouvelle, pouvez être un exemple pour ceux qui sont prisonniers de la peur. Vous êtes cet exemple quand vous êtes vraiment fidèles à vous-même, quand vous êtes à l’écoute de vos sentiments, quand vous vivez en accord avec eux et ne tenez pas compte des jugements extérieurs. Ces jugements naissent de la peur, non de l’amour, et ils sont souvent basés sur de vieilles règles et codes de conduite dont personne ne se souvient de l’origine. Ces vieux critères de référence qui ne sont plus reliés au cœur humain attendent d’être transformés de l’intérieur par ceux qui osent ouvrir de nouvelles perspectives. La société vous attend. Elle attend des idéaux et des critères de référence inspirés qui aident les gens à se relier à leur cœur et à leurs vrais désirs. Vous apportez votre contribution à la transformation de la conscience collective en étant un exemple d’amour au lieu d’être un adepte de la peur.


Osez convier la part d’enfant joueur qui est en vous. Entrez souvent en contact avec votre enfant intérieur : il sait très bien ce qu’il veut. Souvent, vous ressentez à peine ce à quoi votre cœur aspire et vous avez l’impression d’avoir perdu votre passion. C’est parce que vous ne laissez plus jouer, imaginer et rêver votre enfant intérieur. Quand vous vous mesurez aux codes extérieurs (ce qui est approprié pour mon âge, mon sexe, le contexte social), vous vous limitez et ne permettez pas à l’enfant, au rêveur et au visionnaire de vous emmener hors de ces limites et de vous relier à votre code intérieur.


Vous êtes tous nés avec une inspiration, un désir de manifester quelque chose sur Terre, à la fois pour vous et pour les autres (« la société »). Vous n’êtes pas venus ici pour vivre dans une tour d’ivoire. Vous faites partie de la conscience collective sur Terre et vous êtes venus ici pour initier et inspirer le changement. C’est cela qui vous rendra heureux et comblés. En vous reliant à votre enfant intérieur et en ressentant à nouveau la magie de cette passion originelle, les limites et les frontières seront levées et vous trouverez votre chemin dans la vie d’une manière plus facile et plus légère. Plus vous vous libérerez de ces faux dieux qui vous font demeurer petits et effrayés, plus votre vie sera basée sur le sens de la liberté et de l’abandon à votre cœur, et plus l’univers vous apportera son soutien et vous donnera les moyens nécessaires pour mener votre passion à sa réalisation.


La troisième idole : avoir pitié des autres et accompagner leur souffrance





Il y a un autre faux dieu que j’aimerais mentionner et qui peut-être vous préoccupe le plus dans votre vie quotidienne. C’est d’avoir pitié de votre prochain, de porter le fardeau avec ceux que vous aimez en souffrant en même temps qu’eux. Bien, vous vous demandez peut-être comment cela peut être une idole. Ne suis-je pas supposé me connecter aux autres, surtout à ceux que j’aime, et les aider si je le peux ? Ce dont je parle est d’une tendance que vous avez à vous connecter si profondément à vos proches que vous êtes entraînés dans leur chagrin, leurs problèmes et leurs émotions négatives et que vous perdez contact avec votre propre centre et votre paix intérieure. Cette sorte de pitié et de cosouffrance n’est pas votre tâche, ce n’est pas utile aux autres et ce n’est pas juste d’un point de vue spirituel.


Une grande part de ce que vous appelez une hyper-sensibilité est d’être si ouvert à l’énergie des autres que cela balaie la vôtre. Votre empathie (c’est-à-dire la capacité à ressentir les humeurs et les émotions des autres) est dans ce cas insuffisamment équilibrée par la compréhension que ces énergies négatives présentes en l’autre sont les siennes et non les vôtres. Vous n’avez pas clairement conscience que cette négativité joue un rôle viable dans sa vie et qu’il se peut que vous l’éclairiez par votre compassion et votre compréhension, mais que cela ne sert les objectifs de personne si vous souffrez en même temps qu’eux.


Bien sûr, vous aimeriez voir vos bien-aimés mener une vie heureuse et épanouissante (que ce soit votre épouse, votre enfant, votre parent ou ami). Vous souhaitez qu’ils se sentent mieux et que leurs problèmes soient résolus. Toutefois, souvenez-vous que les problèmes sont leurs propres créations. Les problèmes de relations, d’argent, de santé, les désordres psychologiques, reflètent tous des conflits intérieurs enracinés en profondeur dans l’âme. Quelque part les gens veulent faire l’expérience de ces problèmes pour tirer quelque chose au clair. Il se peut qu’ils aient l’air d’être victimes, surtout quand ils tournent en rond de façon répétée. Mais bien souvent cela signifie qu’ils veulent encore faire l’expérience d’un aspect de ce problème de manière plus profonde et ne sont pas encore ouverts à votre aide. Si vous essayez malgré tout de les aider, vous deviendrez rapidement pressant et contrôlant et vous épuiserez vos propres sources d’énergie. À la suite de quoi vous laisserez tomber le lâcher prise comme style de vie.


En donnant trop ou de manière inappropriée, vous gaspillez de l’énergie et vous vous enchaînez émotionnellement à celui que vous aidez. Cela vous rend dépendant de l’autre pour votre bien-être. Vos énergies émotionnelles se mélangent et c’est l’une des principales causes des pertes d’énergie, de vitalité et de présence consciente. Peu de choses peuvent faire s’effondrer votre énergie aussi facilement qu’un sentiment de devoir, de culpabilité et de responsabilité pour quelqu’un d’autre.


Dans une telle relation d’aide, il y a souvent des dérives de pouvoir, même si personne n’en avait l’intention. En donnant trop ou de façon inappropriée, celui qui aide essaie en fait de masquer un vide intérieur qui ne se remarque pas si l’on est préoccupé par quelqu’un d’autre. Aider quelqu’un peut vous amener à vous sentir plus fort et plus assuré. Celui qui capte toute votre attention fait l’expérience que c’est agréable et confortable, et remarque vite qu’il peut vous influencer par ses humeurs et ses émotions. Il sait que si les choses empirent pour lui, vous lui accorderez plus d’attention (car vous voulez tellement qu’il aille bien). Celui qui souffre sait donc qu’il vous tient en son pouvoir et que c’est gratifiant de rester dans le rôle de la victime. Dans une telle relation, une forte énergie d’échange prend place, et cela vous épuisera tous deux, car ce n’est pas en alignement avec ce que désire réellement votre âme. Il n’y a aucune vérité spirituelle dans cette façon de vous réduire l’un l’autre à un rôle très limité. Celui qui aide finira par être frustré car celui qui souffre ne fera pas assez de progrès : ce n’est pas dans son intérêt de changer, car il s’est investi dans le rôle de la victime. Il s’enfoncera encore plus dans ce rôle de victime, jusqu’à en être complètement paralysé. Tous deux se fâcheront et se blâmeront l’un l’autre.


Vous sympathisez et vous sentez désolés pour les gens qui vous entourent. Surtout vous, les artisans de lumière, qui avez une forte impulsion à répandre la lumière et la conscience sur Terre, vous êtes très sensibles à la souffrance des autres. C’est difficile pour vous de voir la souffrance à l’échelle du globe, par exemple dans les régions dévastées par la pauvreté ou la guerre, ou la destruction et la pollution de l’environnement. Mais quand il s’agit de la souffrance qui est proche de vous, dans votre environnement personnel, vous êtes affectés encore plus profondément. Et c’est surtout là que vous êtes mis au défi de reprendre votre pouvoir.


Il est important de réaliser que vous n’aidez pas quelqu’un en vous rapetissant. Vous pensez souvent que si vous absorbez et avalez une partie des émotions de l’autre personne, vous vous reliez davantage à elle et qu’ainsi vous l’aidez. C’est comme si vous partagiez son fardeau. Mais en réalité, en vous chargeant des émotions de l’autre, vous ne faites que doubler le fardeau. L’ombre s’épaissit. En accompagnant la souffrance de l’autre personne, votre énergie se trouve fragmentée et anéantie par la négativité qui est en elle. Vous allez penser que vous n’avez pas le droit d’être heureux, en paix et satisfaits, tant qu’elle souffre. C’est une faute grave. En réalité, c’est le contraire qui est vrai.


Être vraiment utile à quelqu’un signifie que vous placez votre énergie au service de la solution du problème, et non du problème lui-même. Pour cela, vous avez besoin de grandir plutôt que rapetisser. Plus vous rayonnez de conscience de Soi et d’indépendance, plus vous représentez « l’énergie de la solution », plus vous pouvez apporter à quelqu’un d’autre sans vous épuiser. Si vous souffrez avec eux, en réalité, vous ne faites qu’affirmer le problème. Si vous restez centrés et calmes, sans entrer en résonance avec les émotions lourdes de l’autre, vous ouvrez un nouvel angle, une nouvelle façon d’envisager le problème. C’est précisément en n’entrant pas en résonance avec l’énergie du problème que vous l’éclairez d’une nouvelle lumière.


Une véritable direction spirituelle ne consiste jamais à résoudre les problèmes des autres. Il s’agit plutôt d’être pour eux une balise de lumière et de présence consciente, qui les met face à leurs problèmes d’une façon qui leur permet de les considérer d’une autre manière. Cela leur renvoie un sentiment de libre-arbitre et de responsabilité. Quelque chose en vous touche leur cœur et les inspire : c’est l’énergie de l’amour. L’énergie de l’acceptation. De cette façon, vous leur offrez « l’énergie de la solution ». Non pas en faisant quelque chose pour eux, mais en étant cela. C’est l’œuvre de lumière : être vous-mêmes de façon naturelle, en paix avec vous-mêmes et transmettre cette paix aux autres. Le propos n’est pas de porter le fardeau des autres ou de trouver des solutions à leurs problèmes. Il s’agit de porter l’énergie de la solution en vous-mêmes et de la partager avec les autres. C’est le cœur de votre mission sur Terre, le cœur de ce que signifie « apporter la lumière ».


Être fidèle à vous-mêmes, prendre soin de vous et être à l’écoute de ce que votre intuition vous dit, tels sont les prérequis pour enraciner la fréquence de l’amour sur Terre. C’est ce que votre âme veut pour vous. Chaque fois que vous laissez les autres s’enfuir avec votre énergie, ou bien que vous donnez trop de vous-mêmes par peur ou par besoin de contrôler, une partie de votre lumière est anéantie et vous aurez besoin de récupérer et de vous guérir émotionnellement pour retrouver votre équilibre naturel et votre vitalité. Observez comment cela se produit dans votre vie quotidienne. Si vous vous faites du souci au sujet des autres, comment ils vous perçoivent ou comment vous devriez les aider, vos pensées tournent en rond, les mêmes émotions se répètent et vous êtes pris dans l’ornière de la peur et du contrôle. Souvent, vous avez tendance à faire cadeau de votre énergie car vous pensez que vous améliorez les choses en aidant les gens ou en résolvant leurs problèmes. Mais faites attention : votre contribution sert-elle réellement la solution du problème ou bien l’affirme-t-elle et par conséquent perpétue ce problème ? Demandez-vous si vous ne servez pas en fait une idole au lieu de votre propre lumière intérieure.


Essayer de contrôler les choses semble souvent juste et sensé, mais c’est souvent la peur qui vous force à le faire. Fréquemment, vous vous sentez fatigués et épuisés à cause de tous ces efforts dans différents secteurs de votre vie, mais bien souvent, vous vous y tenez et vous avez l’impression d’être obligés d’y mettre encore plus d’énergie. Vous pensez le devoir à quelqu’un, à une organisation, à la société ou même à Dieu. Mais chaque fois que vous vous sentez émotionnellement épuisés, que vous poussez les choses trop loin, il est vraiment temps de laisser aller et de trouver un espace tranquille pour vous-mêmes. Il est temps de lâcher le monde et de se tourner vers l’intérieur. Faire une coupure et vous relier à votre enfant intérieur est de la plus grande importance pour rester centrés et équilibrés. En vous reliant à votre enfant, vous éveillez aussi votre ange, le gardien de l’enfant. Vous vous reliez à votre « soi inférieur » et votre « soi supérieur » et en les ressentant à l’intérieur et en étant à leur écoute attentive, vous commencez à percevoir comment ils peuvent jouer ensemble joyeusement. Vous voyez clairement ce que vous avez à faire ou rechercher pour redevenir centrés et en paix.

 




Trouver et suivre sa passion


 




Chacun naît avec une passion. Imaginez cette passion sous la forme d’une belle rose rouge. Imaginez que, juste avant de naître, vous êtes au bord du ciel, tenant dans votre main cette exquise rose rouge. Bien que vous hésitiez à faire le saut dans le royaume terrestre, et vous vous demandez même avec mélancolie si vous y êtes prêts, vous ressentez un feu à l’intérieur de vous, une passion, qui se présente à vous sous la forme de cette rose rouge. Imaginez à présent que vous faites ce saut, vous vous incarnez, vous portez maintenant cette rose en vous, dans votre ventre et votre cœur. Laissez venir à vous l’énergie de la rose. Permettez à votre passion originelle, à votre inspiration, de se présenter à vous, à cet instant. Regardez-la, à quoi ressemble-t-elle maintenant ? Saisissez la première image qui vous vient à l’esprit. La rose a-t-elle l’air un peu triste et fanée ? Ou bien est-elle rayonnante de vie ? Voyez-vous un bouton de rose ou une fleur épanouie ? À-t-elle besoin que vous lui donniez quelque chose à cet instant ? Peut-être plus d’eau ou de soleil, ou plus d’amour et d’attention, ou bien veut-elle changer de lieu, pour un environnement plus nourrissant ? Imaginez que vous lui donniez exactement ce dont elle a besoin, et voyez comment cela vous affecte au niveau intérieur.


La Terre est de couleur rouge, ainsi que le chakra-racine. C’est la couleur de la passion. Vous avez souvent peur de votre propre passion. Vous avez peur de laisser ce flot originel s’exprimer ouvertement dans votre vie, car cela va à l’encontre de ce que la société ou la tradition considèrent comme étant correct, bon et sensé. Toutefois, en chacun de vous il y a une passion originelle et une inspiration qui est la source même de votre existence ici et maintenant. Vous ne pouvez pas réellement être comblés et inspirés tant que vous ne permettez pas à cette énergie de traverser votre vie et de la guider. L’essence du lâcher prise en tant que style de vie est que vous vous abandonniez à vous-mêmes, à la passion de votre âme, l’inspiration qui a bercé votre vie actuelle.


Voici quelques pistes pour reconnaître si vous êtes connectés à la passion de votre âme :


1 – Se sentir inspirés – quelle que soit la direction, c’est là où vous avez besoin d’être. 


Adopter lâcher prise comme style de vie signifie que vous vous laissez guider par ce qui vous inspire vraiment. Lâcher prise n’est pas une énergie passive. En vous abandonnant à ce qui vous motive et vous inspire réellement, vous ouvrez la porte à un flux d’énergie actif et vivant. Pour découvrir ce flux pour vous-mêmes, vous avez besoin de découvrir avec quelle sorte d’activités votre énergie se met en mouvement de façon naturelle. Quelles sont les choses qui vous rendent heureux et en paix ? Dans quelles sortes d’occupation ou d’exercice sentez-vous que les choses bougent sans effort et avec grâce ? Quelle est l’essence de ces choses ou activités ? Ressentez ce qu’elle est. Sachez qu’il peut y avoir une grande variété de moyens pour que cette essence prenne corps et forme.


2 – Être fidèle à sa propre nature – Vous faites naturellement ce à quoi vous êtes bon.


Pour reconnaître votre passion, vous avez besoin de réaliser qu’il y a toujours quelque chose qui vous est très naturel. C’est quelque chose, une activité, une occupation ou une forme d’expression qui vous attire, vous intéresse et que vous aimez poursuivre. C’est quelque chose qui vous est familier et naturel, presque évident de votre point de vue. Pour amener à sa réalisation votre don naturel, vous aurez peut-être à développer certaines compétences ou à suivre un programme éducatif, mais cela vous sera relativement facile et joyeux. Votre passion s’accorde avec vos talents et vos capacités. Elle implique des activités pour lesquels vous êtes doués dès le départ.


3 – Maintenir des frontières claires et oser dire « non » – Vous prendre au sérieux.


Vous êtes dans le flux du lâcher prise si vous vous prenez suffisamment au sérieux pour dire non aux choses et aux gens qui inhibent ou obturent ce flux. Vous pouvez suivre votre passion seulement si vous osez dire non à ce qui ne vous convient pas ou que vous ne sentez pas bon pour vous. Être dans le lâcher prise, suivre votre inspiration unique, implique que vous soyez parfois précoces et rebelles, à part, faisant confiance aux messages de votre cœur même si les gens disent que vous êtes stupides ou imbéciles. C’est de la loyauté envers vous-même. Osez être nobles, osez faire la différence ! Vous savez, il n’y a pas d’autre alternative. L’autre alternative, c’est que votre flot naturel d’inspiration stagne et s’assèche et que vous commencez à vous sentir frustré(e), vide, en colère et insatisfait(e). Si vous ne faites pas le choix en faveur de vous-même, vous le faites contre vous. L’énergie de la rose, votre passion, se retire et cela crée des problèmes psychologiques tels que la solitude, la détachement et finalement la dépression. Par conséquent, osez dire non, osez délimiter votre espace par des frontières claires. N’ayez pas peur de passer pour égoïstes selon les critères des faux dieux.


4 – Patience et rythme : Allez-y pas à pas.


Si vous êtes connectés à l’énergie de votre âme, à votre inspiration, elle vous ouvrira un chemin dans votre vie quotidienne. Des opportunités (sous la forme de gens ou de situations que vous rencontrez) viendront à vous selon une fréquence et un rythme qui vous conviennent. Si vous voulez vous accorder à ce flux de manifestation, restez dans le présent et allez-y pas à pas. Essayez de ne pas courir au-devant de toutes les choses qui ont besoin de se produire pour réaliser vos rêves et votre passion. La vie prend soin de vous, vous n’avez pas besoin de prendre soin d’elle. Ressentez simplement votre passion et confiez-la aux mains de Dieu en vous. Laissez l’ange qui est en vous garder et veiller sur les rêves et les aspirations de votre enfant intérieur. Abandonnez-vous et ayez confiance !


Je vous remercie d’être ici aujourd’hui. C’est un grand plaisir d’être avec vous et souvenez-vous que le « je » qui dit cela représente aussi pour une grande part votre propre énergie. C’est votre propre énergie qui vous fait signe et vous invite : Osez vivre, osez être qui vous êtes !
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