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
En tant qu’ergothérapeute en libéral, je reçois très régulièrement des fa-
milles  qui  se  questionnent  sur  les  difcultés  motrices  que  rencontre  leur 
enfant. Naturellement, la question de la dyspraxie est souvent évoquée. Les 
premiers signes peuvent apparaître dès la petite enfance au travers d’un 
retard de développement moteur ou d’une maladresse envahissante. Mais 
c’est lors de la scolarité que les signes les plus évocateurs apparaissent. Cela 
peut se traduire par des difcultés dans les manipulations, dans l’appren-
tissage de l’écriture ou par manque d’autonomie dans les activités de vie. 
Bien entendu ce ne sont que des exemples et les signes sont très variés en 
fonction des enfants et des situations.
Votre ressenti de parents est très important et il faut vous faire conance et 
ne pas hésiter à consulter votre médecin traitant ou votre pédiatre si vous 
avez un doute ou un questionnement. Les professionnels de l’enfance, tels 
que les enseignants ou les personnels de crèche sont souvent de très bons 
partenaires dans le repérage des difcultés de votre enfant.
Cet ouvrage est une petite pierre sur l’édice de la compréhension des dif-
cultés de votre enfant. Il n’a pas pour vocation de se substituer à une consul-
tation médicale ou à des séances en cabinet. Son but est de vous donner des 
éléments de réponse, mais également des astuces et des activités à faire avec 
votre enfant, qu’il soit diagnostiqué ou pas. L’objectif étant d’accompagner 
son développement sensorimoteur, de dépasser ses difcultés du quotidien 
et de lui montrer qu’il peut être performant dans ses activités de vie. Avant 
de commencer les activités, divisées en 3 grandes parties, je vous recom-
mande de lire cette première partie introductive pour mieux comprendre le 
trouble et ses symptômes et ainsi mieux cerner les besoins de votre enfant.
Bonne lecture !
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 

Nous parlons dans cet ouvrage de Trouble développemental de la coordina-
tion et non de dyspraxie. Pourquoi ? Tout simplement pour harmoniser les 
termes au niveau international ainsi qu’en raison de l’évolution des critères 
diagnostics. En effet, la multiplicité des termes ne facilite pas le travail de 
recherche car il est difcile de savoir s’ils désignent les mêmes réalités cli-
niques. Ces derniers ont évolué au fur et à mesure de la progression de la 
médecine et de la connaissance autour de ce trouble.
◆ Au début du XX
e
 siècle, nous parlions de maladresse ou d’enfant maladroit. 
◆ Dans les années 80, apparait le terme de dyspraxie de développement. 
◆ Dans les années 2000, nous parlions de Trouble d’Acquisition des Coordi-
nations (TAC).
◆ C’est depuis 2015 qu’en France nous parlons de Trouble Développemental 
de la Coordination (TDC).
Des dénitions
Si nous utilisons le terme de dys-
praxie, il faut avant tout se de-
mander : qu’est-ce qu’une praxie ? 
Plusieurs  dénitions  existent.  Par 
exemple, nous pourrions retenir 
Si aujourd’hui le terme de TDC fait 
consensus auprès de tous les pro-
fessionnels, il n’est pas rare de voir le 
terme de dyspraxie encore employé. 
En effet, ce terme a encore une forte 
préférence en France. Le changement 
constant de termes peut être difcile 
à comprendre et à suivre pour les fa-
milles. C’est pourquoi beaucoup de 
professionnels utilisent encore le 
terme de « dyspraxie »  an  de  leur 
la  dénition  suivante
1
 d’Ayres et  
coll. : « Les praxies sont des habile-
tés  spéciquement  humaines  per-
mettant au cerveau de concevoir, 
d’organiser, et de réaliser des in-
donner des repères et les rassurer. 
De plus, les différents acteurs en-
tourant l’enfant sont souvent plus 
familiers avec ce terme ce qui faci-
lite grandement les échanges. Nous 
ferons de même dans cet ouvrage 
an d’en faciliter la compréhension. 
Gardez cependant à l’esprit que peu 
importe les termes que vous ren-
contrerez, ils font échos aux mêmes 
difcultés.
1 
Ayres JA, Mailloux ZK, Wendler CLW. Developmental dyspraxia: it is a unitary function?. OTJR. 1987; 7:93-110, 1987
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teractions intentionnelles directes 
avec le monde physique. » Ou en-
core, celle-ci de Leroy-Malherbe :  
« Schématiquement  on  pourrait 
dénir  une  praxie  en  une  repré-
sentation stockée des mouvements 
appris »
2
.  
Comme  vous  le  voyez  ces  déni-
tions sont différentes, mais il faut 
retenir l’idée d’une organisation 
de la motricité en fonction d’un 
but  précis. À cela s’ajoutent des 
notions de planication, d’anticipa-
tion, mais aussi d’automatisation. 
Une praxie est donc un geste mo-
teur  qui  s’organise  dans  le  temps, 
l’espace  et  qui  est  réalisé  dans  un 
but  précis.  C’est  une  séquence  de 
mouvements apprise au fur et à 
mesure de la vie. Il faut souvent 
plusieurs répétitions pour l’acquérir.  
Les praxies sont plus ou moins 
complexes, elles peuvent aller de la 
simple manipulation des couverts 
à table à l’écriture manuscrite ou la 
conduite automobile.
À partir de ce constat, il est plus aisé 
d’imaginer les conséquences d’une 
dyspraxie. Le TDC ou la dyspraxie est 
donc un trouble neuro-développe-
mental qui se traduit par des dif-
cultés dans les habiletés gestuelles 
ayant un retentissement impor-
tant dans les activités du quotidien 
et les activités scolaires. La dys-
praxie est fréquemment associée à 
d’autres troubles associés comme 
un trouble décitaire de l’attention 
(TDA/H) ou d’autres troubles des 
apprentissages (dyslexie, dyspha-
sie, dyscalculie…).
Diagnostiquer la dyspraxie
Comment repérer le trouble ?
Pour vous aider, voici quelques éléments clés sur lesquels je vous encourage 
à être vigilant.
Repérer les premiers symptômes est primordial an de conduire à une dé-
marche de diagnostic. Vous, en tant que parents, serez les premières per-
sonnes concernées. Bien entendu, il faut rester à l’écoute des personnes 
entourant votre enfant (assistante maternelle, personnel de crèche, ensei-
gnant). Ces professionnels sont souvent très observateurs des difcultés que 
peut présenter l’enfant. 
2 
 Leroy-Malherbe V. La dyspraxie de l’enfant : hypothèses neurocognitives et diagnostic. Motricité cérébrale Réadaptation, Neurologie du 
Développement. 2006; 27 (3):98-115, 2006

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◆  Votre enfant présente-t-il des 
difcultés  d’ordre  motrices ? Vous 
semble-t-il un peu trop mala- 
droit ? Malgré plusieurs essais et  
répétitions, parvient-il à réussir 
l’activité motrice proposée ?
◆  Votre enfant présente-t-il des 
difcultés dans ses gestes du quo-
tidien ? Il n’arrive pas à se brosser 
les dents ? Il ne sait pas comment 
s’y prendre pour se savonner ? Il ne 
parvient pas à orienter ses couverts 
correctement ? Il lui est très difcile 
de boutonner ou zipper ses vête-
ments ?
◆  À l’école, écrire  lui  est  difcile ? 
Coller et découper sont des activités 
complexes et épuisantes pour lui ?  
Il perd souvent ses affaires ? Il n’aime 
pas colorier ? Il repousse les activités 
de construction ?
Si  ces  questionnements  vous 
évoquent quelque chose, je vous in-
vite à aller plus loin dans votre dé-
marche  et  de  parler  des  difcultés 
rencontrées par votre enfant à votre 
médecin traitant. N’oubliez jamais 
que  votre  ressenti  en  tant  que  pa-
rents est irremplaçable  et que vous 
êtes  le  meilleur  « thermomètre » 
pour évaluer votre enfant. Bien en-
tendu,  ce n’est pas parce  que  votre 
enfant rencontre une de ces difcul-
tés à un moment qu’il présente for-
cément une dyspraxie. Pour cela il 
faut poursuivre les investigations. 
Les 4 critères de la dyspraxie
En fonction de l’importance des difcultés rencontrées, votre médecin 
pourra vous orienter vers d’autres professionnels de santé ou vers un 
centre de diagnostic. Pour poser le diagnostic de dyspraxie ou de TDC  
il faut mettre en évidence 4 critères :
 La présence de difcultés motrices qui se traduisent par de la ma-
ladresse, de la lenteur et de l’imprécision dans la réalisation des tâches 
motrices. Cela malgré les opportunités d’apprendre et d’utiliser ces  
compétences motrices.
 Les déciences des compétences motrices interfèrent de façon  
signicative et persistante avec les activités de la vie quotidienne  
et scolaire.
 Le début des symptômes date de la petite enfance.
 L’absence d’un autre trouble pouvant expliquer les difcultés.  
(décience intellectuelle, trouble neurologique, maladie dégénérative).

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Le rôle de l’ergothérapeute
L’accompagnement de l’enfant dyspraxique
Devant la complexité d’évaluation 
de ces critères, il est indispensable 
d’avoir recours à des professionnels 
de santé spécialisés. Au minimum 
le parcours de diagnostic s’articulera 
autour d’un médecin référent, d’un 
neuropsychologue et d’un ergothé-
rapeute.
Ce dernier est le professionnel de 
santé spécialisé dans le dévelop-
pement sensori-moteur de l’enfant 
ainsi que dans l’analyse occupation-
nelle de la personne. Il pourra donc 
évaluer  précisément  les  difcultés 
motrices  de  votre  enfant  ainsi  que 
son niveau de participation et d’au-
tonomie dans ses activités de vie. 
Ici  nous  évoquerons  les  différentes 
approches possibles en rééduca-
tion et notamment en ergothérapie. 
Nous aborderons également, les dif-
férents types d’accompagnements 
scolaires et hospitaliers possibles. 
Tout d’abord, concernant les inter-
ventions, il faut distinguer 2 types 
d’approches.
◆ L’approche bottom-up dont le but 
est de stimuler la ou les fonctions 
décitaires pour améliorer la réalisa-
tion du mouvement ou de l’activité.
◆ L’approche top-down dont le but 
est d’entrainer directement l’activité 
problématique  ou  de  proposer  des 
Son bilan, combiné aux évaluations 
des autres professionnels, pourra 
apporter les éléments nécessaires 
au médecin référent an qu’il puisse 
conclure ou non à la présence d’une 
dyspraxie.  Comme  évoqué  précé-
demment, cette démarche peut être 
réalisée dans un centre référent et 
dans ce cas prise en charge par l’as-
surance maladie. Cependant au vu 
des délais très importants (de 12 à 
24 mois selon les centres), beaucoup 
de familles se tournent vers le libé-
ral an de réaliser ces démarches qui 
sont souvent vécues comme un vrai 
« parcours du combattant ».
stratégies cognitives pour pallier les 
difcultés de réalisation de la tâche.
Ces deux approches sont utilisées 
en  ergothérapie  an  d’accompa-
gner votre enfant. Il faut préciser que 
plus la prise en charge sera précoce, 
plus les interventions auront une 
approche  bottom-up.  An  de  vous 
éclairer sur les méthodes d’accom-
pagnement, nous allons développer 
les 2 méthodes évoquées précédem-
ment. Il est donc possible d’accom-
pagner votre enfant dans toutes ses 
activités  quotidiennes  et  scolaires. 
Cependant, dans le cadre d’une dys-
praxie, certaines activités demeurent 

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très difciles et couteuses pour votre 
enfant, notamment les activités sco-
laires comme l’écriture. Dans ces 
situations, l’ergothérapeute pourra 
vous guider et mettre en place des 
aménagements  spéciques  visant  à 
améliorer l’autonomie de votre en-
fant  (outils  scripteurs  spéciques, 
supports aménagés, ordinateur…).
Quelle que soit la méthode, il est in-
dispensable de travailler en étroite 
relation avec tous les acteurs en-
tourant votre enfant et surtout avec 
vous, sa famille. La guidance paren-
tale est un élément clé dans la réus-
site de l’accompagnement.
Les perspectives d’avenir
Comme vous avez pu le constater, 
beaucoup de choses peuvent être 
mises en place an d’accompagner 
votre enfant. Cependant, il est lé-
gitime en tant que parent de s’in-
terroger sur l’avenir de son enfant 
lorsque celui-ci est atteint de dys-
praxie. Fort heureusement, de nos 
jours, la dyspraxie est de plus en 
plus connue et reconnue et l’apport 
des nouvelles méthodes reposant 
sur la mise en place de stratégies 
visant à améliorer la performance 
de l’enfant dans ses occupations a 
également été un point très positif 
dans l’accompagnement des en-
fants porteurs de dyspraxie.
Notre expérience au cabinet nous 
montre que lorsque l’accompagne-
ment est précoce, l’enfant a toutes 
les chances de réussir sa scolarité 
et sa carrière professionnelle. Pour 
cela, le partenariat thérapeute-pro-
fesseur-famille est un facteur indis-
pensable. De plus, être à l’écoute 
des besoins de votre enfant est très 
important an d’y répondre rapide-
ment et efcacement. Vos objectifs 
ne seront pas toujours les mêmes 
que les siens, il faut donc lui faire 
conance  et  préserver  sa  partici-
pation dans ses activités de vie et 
dans les thérapies.
Sur le plan scolaire, la mise en place 
rapide d’aménagements spéci-
ques et personnalisés est efcace 
et indispensable. Ces adaptations 
aideront à préserver la motivation 
de votre enfant pour l’école et les 
tâches scolaires. Les établissements 
sont maintenant pour la plupart au 
fait des besoins des enfants dys-
praxiques.  De  plus,  le développe-
ment du numérique à l’école leur 
facilite  grandement  la  vie,  que  ce 
soit l’utilisation du clavier à la place 
de l’écriture manuscrite, l’obtention 
des cours au format numérique ou 
l’utilisation de logiciels spéciques 
en mathématiques, par exemple.
En ce qui concerne les loisirs, il peut 
être  encore  difcile  de  trouver  un 
club de sport sensibilisé à la dys-

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
Dans cet ouvrage, vous découvrirez plusieurs activités à réaliser avec votre 
enfant. Celles-ci sont classées par occupation : quotidien, loisirs et scola-
rité. Elles n’ont pas vocation à remplacer les séances de rééducation, mais 
vous accompagneront dans le développement sensori-moteur et dans le 
développement de l’autonomie de votre enfant. 
Chaque  type  d’occupation  sera  développé  an  de  préciser  les  comporte-
ments  et  difcultés  potentiellement  observables  chez  votre  enfant.  Vous 
pourrez ainsi piocher des précisions et des idées pour aider votre enfant. 
Chaque activité se présente sous la forme d’une recette de cuisine : vous 
y trouverez les ingrédients nécessaires et les différentes étapes de réalisa-
tion. Surtout, n’hésitez pas à y apporter votre touche personnelle ; ces acti-
vités sont avant tout des idées que vous pouvez développer à souhait, alors 
faites-vous conance ! Si vous avez des questions et que votre enfant est 
accompagné par des professionnels de santé, n’hésitez pas à les leur poser.
praxie mais les associations de fa-
milles font un très gros travail pour 
pallier cette situation. Dans tous les 
cas, aucun sport n’est à déconseil-
ler tant que votre enfant est motivé 
par celui-ci. Il faudra tout de même 
être vigilant à ce que la compétition 
ne soit pas trop présente pour ne 
pas le décourager. Soyez à l’écoute 
de ses envies, il pourrait vous sur-
prendre !
À  l’âge  adulte  se  pose  souvent  la 
question  du  permis  de  conduire. 
Depuis  quelques  années  des  ac-
teurs associatifs forment les ins-
pecteurs et délégués au permis de 
conduire  qui  organisent  les  exa-
mens. La dyspraxie est aujourd’hui 
reconnue et peut faire l’objet 
d’adaptation pour cet examen. Par 
ailleurs,  un important travail de 
sensibilisation à destination des 
entreprises et employeurs est réa-
lisé. Par exemple des brochures ont 
été éditées par la FFDys (Fédération 
Française des Dys). Dans notre pra-
tique,  nous  constatons  une  aug-
mentation des demandes d’évalua-
tion de personnes adultes pour une 
suspicion de dyspraxie. Cela s’ex-
plique par une meilleure détection 
et une meilleure connaissance de 
ce trouble mais aussi par le fait que 
ces personnes adultes n’ont pas pu 
bénécier d’une bonne détection et 
d’un diagnostic étant plus jeune.

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Comment trouver la bonne installation ?
Quelques petits conseils
Vous verrez régulièrement dans 
les activités le mot installation. En 
effet, être bien assis ou avoir une 
position de travail adaptée est in-
dispensable pour votre enfant. S’il 
présente  déjà  des  difcultés  mo-
trices, il ne faut pas qu’il soit égale-
ment accaparé par une posture ins-
table. Mais qu’est-ce qu’une bonne 
installation ? Si nous parlons de la 
position assise, il faut respecter 
certains principes :
◆  Tout d’abord, les pieds doivent 
reposer sur un support :  un re-
pose-pied, une petite marche ou 
même un dictionnaire ! Évitez à 
tout  prix  que  votre  enfant  ait  les 
pieds dans le vide.
◆ Ensuite, les articulations des che-
villes, genoux et hanches doivent 
J’évoquerai régulièrement le fait de 
verbaliser vos actions ou celles de 
votre enfant. Si dans un premier 
temps,  et  en  fonction  de  l’âge  de 
votre  enfant,  c’est  vous  qui  allez 
verbaliser ces étapes, ce sera par la 
suite à lui de le faire. 
Enn,  je  le  répéterai  souvent  mais 
certains enfants ont besoin de temps 
pour trouver la bonne stratégie, le 
bon geste ou même la motivation. 
Si vous lui donnez votre propre stra-
tégie ou la bonne réponse tout de 
idéalement être à 90°. En pratique, 
il  est  possible  d’ajuster  cela  an 
que votre enfant se sente sécurisé 
et soit assis confortablement. 
◆  La table doit être à une bonne 
hauteur, et les coudes doivent re-
poser dessus en formant un angle 
de 90° entre le bras et l’avant-bras. 
Vous repérerez une table trop haute 
rapidement car les épaules de votre 
enfant seront trop élevées. 
Cette posture est importante pour 
les activités de précision (écriture, 
découpage, coloriage, etc.). En re-
vanche, pour les autres activités 
de jeux il est possible de multiplier 
les positions. Vous pouvez vous al-
longer sur un tapis, un ballon ou 
vous asseoir en tailleur. Cela rendra  
l’activité plus ludique !
suite, le travail sera moins efcace. 
Vous verrez, les enfants sont sur-
prenants, et ils trouvent très sou-
vent une stratégie qui leur convient 
même si elle peut nous sembler 
étrange ou non adaptée. 
Une dernière chose, prenez du 
plaisir ! La motivation, l’envie et le 
challenge sont des éléments clés 
indispensables pour le développe-
ment de votre enfant. Alors, n’hé-
sitez pas à en faire trop et à vous 
amuser !

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Dans cette partie nous allons aborder les occupations qui ryth-
ment les journées de votre enfant et qui vont l’accompagner et 
évoluer tout au long de son enfance jusqu’à l’âge adulte.
Quelles sont nos occupations quotidiennes ?  Ce sont tous ces 
petits gestes, ces routines que nous exécutons chaque jour sans 
même parfois nous en rendre compte à l’âge adulte. Pourtant, 
ces habitudes de vie ne sont pas innées, elles ont été apprises et 
répétées tout au long de notre enfance. Mais pour être acquises, 
il est nécessaire de disposer de toutes nos capacités.
Derrière ces activités, se cache la 
notion  d’autonomie  qui  est  indis-
pensable à notre bien-être. Tout 
être humain a besoin de s’accom-
plir dans ses occupations et d’at-
teindre un certain niveau de per-
formance  pour  lequel  il  tirera  une 
satisfaction. Nous avons tous un 
niveau de performance et de satis-
faction différents. C’est pourquoi il 
faut rester à l’écoute des attentes et 
des besoins de votre enfant. Parfois 
ses besoins seront différents des 
vôtres et il faudra l’écouter an de 
garder sa motivation, élément in-
dispensable pour avancer et persé-
vérer dans tous ses apprentissages.
En  effet,  en  tant  qu’adulte  nous 
nous focalisons souvent sur les 
besoins scolaires et sur les résul-
tats. Mais avant d’être un élève, 
votre enfant est un enfant avec ses  
besoins et envies d’autonomie.
De  par  ses  difcultés  ou  troubles, 
votre enfant va rencontrer des li-
mitations dans certaines activités. 
Il aura besoin de plus de temps, 
de plus d’expérimentation et par-
fois  cela  restera  difcile  pour  lui. 
Au  quotidien  cela  se  traduit  par 
de  la  maladresse,  des  difcultés  à 
« retenir » son geste dans certaines 
tâches,  de  la  lenteur,  de  l’incom-
La question de l’autonomie
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préhension et parfois du décou-
ragement. Il ne faut pas non plus 
minimiser  l’effort  que  cela  lui  de-
mande pour apprendre ces nou-
velles tâches, il sera donc souvent 
plus fatigable.
Il  existe  plusieurs  classications 
autour des activités de la vie quo-
tidienne.  Bien  entendu  par  déni-
tion  toutes  nos  tâches  routinières 
peuvent rentrer dans cette classi-
cation. Ici, j’ai fait le choix de re-
grouper les occupations les plus 
signicatives.
Nous allons donc évoquer dans ce 
chapitre  la toilette, l’habillage, le 
repas, les déplacements, l’orga-
nisation des tâches du quotidien, 
l’organisation des tâches scolaires. 
Pour chacune, je vais vous présen-
ter des activités en rapport avec 
une  tâche  précise  du  quotidien. 
J’ai tenté de cibler les demandes 
les plus couramment rencontrées 
dans notre cabinet. Ces activités 
ont comme objectif de stimuler ou 
de renforcer les fonctions néces-
saires au bon développement de 
votre enfant. Pour les plus grands, 
les activités ont également comme 
objectif d’offrir des outils pour dé-
velopper leur autonomie.

Ces activités peuvent pour la plupart être réalisées en famille. Au maximum,  
laissez toujours votre enfant faire le plus d’étapes seul. Laissez-lui du temps  
même si cela vous semble long. Si vous le sentez perdu, aiguillez-le, mais il faut 
qu’il puisse s’autocorriger le plus possible. Et surtout, prenez du plaisir.
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Derrière ce mot, se cachent beaucoup d’actions avec des objectifs 
parfois différents. Nous pourrions parler également d’hygiène 
corporelle, mais aussi de soins personnels. Se laver, prendre soin 
de soi peut être source de grande satisfaction pour votre enfant 
lorsqu’il réussit à le faire seul. En grandissant, votre enfant s’at-
tachera de plus en plus à son image à la fois pour lui-même, 
mais aussi pour les autres.
Dès la naissance, le contact avec 
l’eau, prendre un bain est une 
grande source de plaisir. Ensuite, 
grâce à l’imitation, votre enfant va 
commencer à participer à sa toi-
lette. Il va vouloir se laver seul, se 
rincer, se brosser les dents, se res-
suyer, se coiffer, etc. Dans le cadre 
de la dyspraxie ou d’une grande 
L’âge moyen d’acquisition selon les activités de toilette
maladresse, tous ces gestes vont 
être parasités et votre enfant va 
souvent accuser un retard dans 
leurs acquisitions. Pour vous aider 
à vous repérer, voici un tableau 
récapitulatif  des  différentes  acqui-
sitions selon l’âge. Bien entendu il 
est  à  titre  indicatif,  chaque  enfant 
évoluant à son rythme.
ACTIVITÉS
Se laver les mains
Se brosser les dents
Se laver seul
S’essuyer
Se brosser les dents seul
Se coiffer
Se laver les cheveux
Se couper les ongles
ÂGE MOYEN D’ACQUISITION
À partir de 2 ans
À partir de 2 ans
À partir de 3 ans
À partir de 4 ans
À partir de 4 ans
À partir de 4 ans
À partir de 5 ans
À partir de 7 ans

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Chez les plus grands, d’autres pro-
blématiques  vont  se  poser  no-
tamment pour le rasage ou les 
protections hygiéniques. Il faut ab-
solument évoquer le problème avec 
votre enfant et en parler aux théra-
peutes qui suivent votre enfant. Ils 
pourront vous aiguiller sur des so-
lutions techniques pour compenser 
La santé bucco-dentaire est un en-
jeu très important chez l’enfant. 
Dès le plus jeune âge, l’enfant ex-
plore la sphère orale en mettant 
beaucoup d’objets en bouche. Dès 
les premières dents et même avant, 
il est nécessaire de sensibiliser l’en-
fant à la manipulation de la brosse 
à dents. Cela est primordial pour 
son capital dentaire. Cependant, si 
votre  enfant  présente  des  difcul-
tés  d’ordre  praxiques,  il  peut  ren-
contrer des limitations dans cette 
activité, comme par exemple :
◆ utiliser le robinet ;
◆ remplir le gobelet ;
◆ ouvrir et fermer le tube de  
dentifrice ;
◆ déposer la pâte sur la brosse ;
◆ orienter la brosse dans la bouche ;
◆ frotter efcacement ;
◆ rincer la bouche ;
◆ cracher.
les difcultés. En effet, au-delà des 
rééducations, il existe maintenant 
de nombreux outils permettant de 
faciliter le quotidien de votre enfant 
et de compenser en partie leurs 
troubles  ou  difcultés.  Ces  solu-
tions sont nombreuses et il faut à 
chaque fois les personnaliser selon 
les besoins et l’environnement.
Toutes ces actions peuvent être 
difciles pour votre enfant et donc 
aboutir  à  des  gestes  inefcaces. 
Le  risque  le  plus  important  étant 
une hygiène dentaire délaissée. 
De ce fait, la plupart du temps, 
nous sommes tentés d’aider notre 
enfant et de faire à sa place. Et il 
faudra le faire lorsque vous n’avez 
pas l’opportunité de lui montrer 
ou de le guider. Mais le week-end 
par exemple, prenez le temps de le 
faire ensemble ! 
Pour cela, proposez à votre enfant 
l’activité n° 1 p. 34.
Le brossage des dents
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Lorsqu’un  enfant  grandit,  il  sou-
haite être de plus en plus autonome 
et notamment dans sa toilette per-
sonnelle. À partir du Cours Prépara-
toire, ce besoin d’autonomie va être 
de plus en plus important. Vous-
même,  en  tant  que  parents,  vous 
souhaitez sûrement que votre petit 
bout se débrouille tout seul. Mais 
cet apprentissage est complexe 
et il va passer par de nombreuses 
phases d’imitations, avant de vous 
demander soudain un jour :  « Ma-
man, Papa, je peux me laver tout 
seul ? »  Dans  cette  activité,  votre 
enfant peut rencontrer certaines 
difcultés, comme par exemple :
◆ utiliser les outils comme le gant 
de toilette, le savon, la serviette ;
◆  organiser  son  geste  an  d’at-
teindre les différentes parties de 
son corps ;
◆ maîtriser les différentes étapes et 
les enchaîner dans un temps donné ;
◆ se laver les cheveux et les rincer.
La plupart du temps, votre enfant 
aura besoin d’assistance pour véri-
er que tout est bien réalisé. Pour 
les enfants en plus grande difcul-
té, cela peut être un vrai parcours 
du combattant avec des chutes 
possibles,  des  objets  qui  glissent 
des  mains.  On  peut  également 
observer  des  douches  qui  n’en  
nissent  plus,  car  l’enfant  va 
mettre beaucoup de temps pour 
se laver ou à l’inverse des douches  
« minutes »,  car  face  à  la  difculté 
il préférera abréger l’exercice. Dans 
ces situations, il faut entraîner votre 
enfant le plus possible et avoir  
recours à des aides visuelles pour  
séquencer  l’activité.  Cela  le  sou-
lagera au niveau cognitif et il sera 
plus rassuré. 
Pour cela, proposez à votre enfant 
l’activité n° 2 p. 36.
Prendre sa douche

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Dès les premiers jeux d’imitation, 
les petites lles, mais aussi les pe-
tits garçons vont s’amuser à coiffer 
leur poupée ou leurs personnages 
favoris. Cela peut aller du simple 
coup de brosse à la coiffure beau-
coup plus complexe.
Chez  l’enfant,  dès  l’âge  de  3  ou  
4 ans, l’intérêt pour le coiffage de 
ses propres cheveux est présent. 
Avant tout comme un jeu, mais 
aussi pour soigner son apparence. 
C’est d’autant plus vrai lors de l’en-
trée dans l’adolescence où l’image 
que l’on renvoie est très importante. 
Le problème, c’est que les coiffures 
se complexient également ! En cas 
de troubles ou difcultés praxiques, 
plusieurs difcultés peuvent appa-
raître :
◆ prendre en main la brosse ou le 
peigne ;
◆ orienter la brosse ;
◆ appuyer de manière adaptée sur 
les cheveux ;
◆ appliquer correctement le gel ;
◆ attacher  ses  cheveux  (élastique, 
barrette, chouchou) ;
◆ utiliser le sèche-cheveux.
Il faut l’encourager dès le plus jeune 
âge à manipuler les outils en situa-
tion de jeux. 
Pour cela, proposez à votre enfant 
l’activité n° 3 p. 38. Il est important 
qu’il prenne du plaisir à soigner son 
apparence, car face à la difculté, il 
pourra mettre de côté cet aspect et 
totalement délaisser cet exercice.
Pour les plus grands, n’hésitez pas 
à demander conseil à votre coiffeur. 
Ils ont souvent de super astuces 
pour simplier la vie de vos enfants.
Se coiffer
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Dès la naissance l’enfant va porter des vêtements. Si au début 
c’est le parent qui l’habillera, rapidement celui-ci va participer 
activement à l’activité en orientant ses bras, en se présentant 
correctement par rapport au vêtement, en terminant l’action ou 
en ajustant le vêtement. Il est à noter que le déshabillage sera 
beaucoup plus vite maîtrisé que l’habillage.
En grandissant, l’enfant va réus-
sir à enler ses habits seul. Petit à  
petit, il va maîtriser les différents 
systèmes de fermeture pour en-
n  être  totalement  autonome.  On  
estime  que  vers  6  ans  un  enfant 
est capable de s’habiller et de se 
déshabiller  seul.  L’acquisition  des 
lacets peut prendre un peu plus de 
temps.
L’âge moyen d’acquisition selon les activités d’habillage
Pour vous aider à vous repérer, voi-
ci un tableau récapitulatif des dif-
férentes  acquisitions  selon  l’âge. 
Bien entendu il est à titre indica-
tif,  chaque  enfant  évoluant  à  son 
rythme.
1-2 ANS 2-3 ANS 3-4 ANS 4-5 ANS 5-6 ANS
• Enlever son 
pantalon lors-
qu’il est en bas 
de ses jambes.
• Enlever une 
boucle en tirant 
sur un lacet.
• Défaire une 
pression.
• Remonter une 
fermeture éclair 
déjà enclenchée.
• Retirer ses  
vêtements s’ils 
ne sont pas trop 
ajustés.
• Déboutonner.
• Commencer 
à mettre son 
manteau.
• Fermer  
un velcro.
• Peut s’habiller  
seul si les 
vêtements sont 
adaptés et bien 
présentés.
• Fermer inté-
gralement une 
fermeture éclair.
• Commencer  
à boutonner.
• Boutonner  
les boutons- 
pression.
• Enler son  
manteau.
• Mettre ses 
chaussures  
à l’endroit.
• S’habiller et se 
déshabiller seul.
• Boutonner  
et agrafer.
• Orienter  
correctement 
ses vêtements.
• Faire ses 
lacets.
• Choisir ses  
vêtements.
18
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regroupe énormément d’actions 
dans  lesquelles  l’enfant  maladroit 
ou dyspraxique va être en difculté. 
C’est avec la scolarité que les pre-
miers problèmes sont observés. Les 
familles  expliquent  souvent  que 
leur enfant présente une certaine 
lenteur  lorsqu’il  s’habille,  c’est 
long, parfois très long ! L’orienta-
Les boutons font partie de notre vie 
de tous les jours. On les retrouve sur 
beaucoup de vêtements et même 
chez les tout-petits. Votre enfant 
sera donc rapidement confronté à 
ce système de fermeture. Pourtant 
le geste de « boutonner » n’a rien de 
simple : il fait intervenir des compé-
tences visuelles, motrices, senso-
rielles et de planication. De plus, 
il existe une multitude de boutons 
ce qui nous oblige à nous adapter.
Chez l’enfant maladroit ou  
dyspraxique,  cette  action  peut  
rapidement devenir très compli-
quée  et  infructueuse.  Le  résultat 
sera  un  boutonnage  inefcace. 
Souvent l’enfant arrivera à passer le 
bouton dans la fente, mais il n’ar-
rivera pas à le tirer et à l’ajuster.  
tion  des  vêtements  n’est  pas  ef-
cace ainsi que l’ordre dans lequel il 
les enle. Il a parfois des stratégies 
bien à lui pour arriver à mettre ses 
vêtements.  Enn,  les  systèmes  de 
fermetures sont bien souvent très 
compliqués à maîtriser. Face à ces 
situations, il faut persévérer et l’ap-
pui de professionnels pourra être 
très bénéque.
En grandissant, cette difculté peut 
devenir très handicapante, c’est 
pourquoi  il  faut  stimuler  cet  ap-
prentissage. Vis-à-vis de ses cama-
rades cela peut être difcile à vivre, 
heureusement il existe des astuces 
pour contourner le boutonnage.
L’activité  n°  4  p.  40, permettra à 
votre enfant de travailler de manière 
ludique les prérequis à ce geste du 
quotidien. Cette activité peut rester 
coûteuse sur le plan moteur pour 
votre enfant. Dans ce cas, il faudra 
privilégier les vêtements sans bou-
tons (pantalon à élastique, T-shirt, 
gilet zippé, vêtements avec système 
de pression).
N’hésitez pas, tant que possible, à 
privilégier les vêtements larges, car 
ils sont plus facilement enlables.
Le boutonnage
19
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ce geste que nous faisons machina-
lement tous les jours est pourtant 
un enchaînement très complexe. Il 
requiert de la dextérité, de la coor-
dination bimanuelle et une bonne 
organisation motrice. C’est pour-
quoi c’est une des dernières com-
pétences acquises dans l’habillage. 
Si la plupart des enfants maîtrise 
le laçage en CE1 (encore faut-il lui 
avoir appris !),  chez les enfants 
maladroits  ou  dyspraxiques  cette  
activité reste très souvent problé-
matique. La solution la plus simple 
est de proposer des chaussures à 
velcro  ou  à  enler.  Cependant  en 
grandissant,  il  sera  plus  difcile 
de trouver ce type de chaussures. 
De plus, votre enfant souhaitera  
sûrement avoir des chaussures à 
son goût.
Il est donc nécessaire de proposer 
rapidement une méthode à votre 
enfant  pour  qu’il  puisse  la  mettre 
en application le plus souvent pos-
sible. L’étayage verbal sera très 
important,  il  faut  qu’il  puisse  se  
répéter les étapes à voix haute puis 
dans sa tête pour créer une routine.
Je vous propose dans l’activité n° 5 
p. 42, une technique parmi le grand 
nombre  de  méthodes  qui  existent 
pour faire un nœud. Le plus im-
portant est de verbaliser toutes les 
étapes ensemble, quelle que soit la 
méthode.
Faire ses lacets
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main, choisir une tenue ou ranger 
ses vêtements sont des compé-
tences que votre enfant va acquérir 
lors de ses années de primaire. Une 
fois au collège, on estime qu’il doit 
être relativement autonome dans 
la gestion de ses habits ou tout 
du moins dans le choix de ses vê-
tements et de ses tenues. Ce sera 
d’autant plus important à l’adoles-
cence, car les enfants vont afrmer 
leur personnalité et les vêtements 
auront un rôle primordial.
Cependant cela demande de très 
bonnes capacités d’organisation 
et d’anticipation. Celles-ci font 
souvent cruellement défaut chez  
l’enfant  maladroit  ou  dyspraxique. 
Il sera très dur pour lui de se pro-
jeter et de visualiser ce qu’il devra 
porter le lendemain. Pour certains, 
l’ordre même des vêtements à en-
ler sera très compliqué. Pas de pa-
nique, il est tout à fait possible de 
les aider à surmonter cela. Il fau-
dra utiliser un maximum les aides 
visuelles pour planier la tâche. La 
création de routines sera également 
très bénéque.
Dans l’activité 6 p. 44, je vous pro-
pose une méthode pour aider votre 
enfant dans la gestion de ses vête-
ments.
Choisir ses vêtements
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Manger, cette occupation est présente dès la naissance et même 
avant ! L’enfant va rapidement participer activement aux acti-
vités entourant le repas. Il va par exemple tenir son biberon,  
attraper un boudoir, le porter à la bouche, etc.
La tenue assise va déclencher de 
nouvelles étapes et notamment la 
diversication alimentaire. Derrière 
cela, se cachent de très importantes 
acquisitions  sensori-motrices.  En 
effet, votre enfant va tenir sa cuil-
lère, la porter à la bouche, attraper 
son verre d’eau. Au fur et à mesure, 
il apprendra à se servir de ses cou-
verts jusqu’à utiliser les mêmes que 
l’adulte. Les apprentissages plus 
complexes comme découper ou 
éplucher arriveront ensuite natu-
rellement.
La scolarité va apporter son lot de 
nouveautés comme la cantine. 
Dans ce nouvel endroit, il faudra 
tenir son plateau, prendre ses cou-
verts, se servir un verre d’eau et dé-
barrasser.  Toutes  ces  acquisitions 
se font en expérimentant au travers 
de nombreux essais-erreurs.
Pour vous aider à vous repérer, voi-
ci un tableau récapitulatif des dif-
férentes  acquisitions  selon  l’âge. 
Bien entendu il est à titre indica-
tif,  chaque  enfant  évoluant  à  son 
rythme.
L’âge moyen d’acquisition selon les activités des repas
ACTIVITÉS
Manger avec la cuillère
Boire seul au verre
Manipuler la fourchette
Se servir un verre d’eau
Utiliser le couteau
Couper avec un couteau
Porter un plateau
Éplucher
ÂGE MOYEN D’ACQUISITION
À partir de 1 ans
À partir de 2 ans
À partir de 2 ans
À partir de 2 ans
À partir de 3 ans
À partir de 4 ans
À partir de 4 ans
À partir de 4 ans
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[image: ]Chez l’enfant maladroit ou dys-
praxique,  le  repas  qui  est  norma-
lement un moment de convivia-
lité peut rapidement devenir un 
moment générateur de stress et 
d’énervement pour toute la famille. 
Entre  les  verres  qui  se  renversent 
ou les difcultés à découper, votre 
enfant  peut  être  souvent  en  dif-
culté.  Certaines  aides  techniques 
ou aménagements pourront aider 
votre enfant lors du repas.
◆ Lors de l’apprentissage de ces 
gestes autour du repas, veillez à le 
guider  pas  à  pas  en  décortiquant 
avec lui les étapes et les gestes né-
cessaires à la bonne réalisation de 
la tâche.
◆ Essayez le plus possible de 
conserver une routine et de repro-
duire toujours les mêmes gestes.  
Remplir, renverser, transvaser sont 
une source intarissable de jeux 
pour  le  jeune  enfant.  Grâce  à  ces 
actions, il va développer ses com-
pétences sensori-motrices. Il va 
pouvoir se préparer pour ses fu-
turs  apprentissages  du  quotidien. 
En  effet,  chaque  jour  nous  rem-
plissons, transvasons sans nous 
en rendre compte : remplir une 
casserole d’eau, mettre l’eau dans 
une cafetière… Ce sont des activités 
que nous réalisons machinalement 
chaque jour. Mais essayez de chan-
ger un paramètre dans vos habitu-
Il aura besoin de temps pour ac-
quérir  les  automatismes.  Il  vous 
faudra  accepter  que  votre  enfant 
soit un peu sale dans sa manière de 
manger au début.
◆ N’hésitez pas à l’aider si vous 
voyez  qu’il  sature  ou  qu’il  est  fa-
tigué. Il faut que le repas reste un 
moment agréable pour lui.
◆ Utilisez des assiettes et des verres 
antidérapants. Vous pouvez y ajou-
ter un rebord d’assiette pour éviter 
que les aliments ne sortent de l’as-
siette.
◆ Pour certains enfants, l’utilisation 
de couverts lestés aide à la mani-
pulation et à la gestion de la force 
dans les gestes. Questionnez vos 
thérapeutes sur ces aides, ils pour-
ront vous aider.
des et vous verrez qu’il vous faudra 
vous adapter. Par exemple, remplir 
un verre d’eau avec une bonbonne 
d’eau de 5 litres. D’un coup, l’acti-
vité va vous demander beaucoup 
plus d’attention et d’efforts.
L’enfant  maladroit  ou  dyspraxique 
sera souvent dans cette situation 
lorsqu’il  devra  se  servir  à  boire.  Il 
en résultera des verres souvent trop 
pleins ou renversés, des difcultés 
à s’adapter à des contenants incon-
nus  ou  une  crainte  lorsqu’il  devra 
se servir. 
Se servir un verre d’eau
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[image: ]Si cela est normal lors de la petite 
enfance,  c’est  plus  problématique 
en grandissant et notamment vis-
à-vis de ses camarades ou des amis. 
Quoi de plus naturel que de couper 
un fruit, un légume, un morceau de 
viande pour se nourrir ? L’enfant va 
acquérir petit à petit cette compé-
tence au travers des repas et des 
activités de jeux. Il va passer par de 
multiples phases d’essais-erreurs, 
c’est  pourquoi  il  faut  absolument 
lui laisser l’opportunité d’expéri-
menter. On estime que vers 6 ans 
un enfant devrait être capable de 
couper la plupart de ses aliments et 
de tartiner une tranche de pain.
Dans l’activité n°8 p. 48, j’ai choisi 
d’aborder l’utilisation du couteau, 
car  c’est  une  plainte  qui  revient 
régulièrement chez mes petits pa-
tients et leur famille. En effet, on 
observe  que  l’enfant  ne  parvient 
pas à couper ses aliments seul. Il va 
plutôt arracher ou déchirer. La plu-
part du temps, ce sera vous parents 
qui allez couper la nourriture. Cela 
engendre souvent une grande frus-
tration et un malaise vis-à-vis des 
autres (par exemple à la cantine).
Exercez-le dès le plus jeune âge en 
variant au maximum les supports. 
Dans l’activité n° 7 p. 46, nous al-
lons appliquer ce conseil.
Le mouvement de découpe (d’avant 
en arrière) est complexe. La plupart 
du temps l’enfant va appuyer de 
manière importante sur l’aliment 
pour  le  découper.  Cette  technique 
marchera sur les aliments mous, 
mais sera inefcace sur les autres. 
Pour développer ses compétences, 
il faut l’accompagner dans la ges-
tion de sa force et dans l’intégration 
du mouvement. Une nouvelle fois 
la verbalisation sera très impor-
tante !
Il existe quelques astuces an d’ai-
der votre enfant lors de la prise des 
repas :
◆ Tout d’abord, pour le couteau, 
privilégiez un couteau avec un tran-
chant  efcace,  il  faut  que  celui-ci 
coupe !
◆ De manière plus générale, l’uti-
lisation de couverts lestés (couvert 
plus  lourds  que  la  normale)  peut 
aider à l’appropriation du geste.
◆ Également, on va plutôt proposer 
une assiette creuse ainsi qu’un set 
de table antidérapant pour éviter 
que l’assiette glisse sur la table.
Couper les aliments
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[image: ]Si j’ai choisi de vous en parler dans             
l’activité n° 9 p. 50, c’est que c’est 
une  demande  qui  revient  très  ré-
gulièrement en consultation no-
tamment chez les adolescents. En 
effet, pour beaucoup d’entre eux, 
éplucher un fruit ou un légume 
est  une  action  qui  reste  très  dif-
cile, voire impossible pour certains. 
Si chez l’enfant plus jeune, nous 
avons tendance à faire facilement 
cette action à leur place, cela peut 
vite devenir très gênant pour le plus 
grand en quête d’autonomie.
L’action d’éplucher est très com-
plexe, car il faut s’adapter en  
permanence  à  l’aliment  que  nous 
avons en main, mais aussi à l’outil 
que  nous  manipulons.  Il  faut  gé-
rer la force, l’orientation de l’outil 
et le mouvement. Pour toutes ces 
raisons, l’enfant porteur de difcul-
tés ou troubles praxiques peut être 
en difculté. An de l’aider, il faut 
aborder le problème sous l’angle de 
l’autonomie et donc de la cuisine. 
Contrairement à d’autres, votre en-
fant doit multiplier les expériences 
et ce de manière répétée.
Il existe des outils facilitant la 
tâche. Il conviendra de les essayer 
avec votre thérapeute.
Éplucher
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Se déplacer est une activité essentielle à notre vie de tous les 
jours. C’est à la fois une occupation en soi mais aussi un moyen 
d’accomplir une autre occupation comme se rendre à l’école, au 
travail ou chez des amis.
La plupart des modes de dépla-
cements  que  nous  utilisons  nous 
renvoient  à  des  compétences  que 
nous  avons  acquises,  c’est-à-dire 
que nous avons dû apprendre à uti-
liser, contrairement à la marche par 
exemple  qui  est  une  compétence 
innée. Pour automatiser la gestion 
de ses moyens de déplacement, il 
faut pouvoir s’exercer et présenter 
des compétences sensori-motrices 
et de planication efcientes.
Mais quels sont ces moyens de dé-
placement chez l’enfant ? Il peut 
s’agir de la trottinette, du vélo, 
du skateboard ou des rollers par 
exemple. Chez le plus grand, ce 
sera le fait de prendre les transports 
en commun ou de passer le permis 
de conduire. Indéniablement, si au 
Ce moyen de locomotion est rede-
venu très à la mode de nos jours. On 
voit aussi bien des adultes que des 
enfants se déplacer en trottinette.
Dès l’âge de 2 ans, votre enfant peut 
s’exercer sur une trottinette adaptée,  
mais ce n’est que vers l’âge de 4 ans 
début cette occupation est centrée 
sur le loisir, elle va de plus en plus 
s’orienter vers un besoin d’autono-
mie.
Chez votre enfant, vous observerez 
sûrement des difcultés à maîtriser 
les moyens de locomotion adaptés 
à  son  âge.  Les  chutes  seront  fré-
quentes.  Vous  aurez  l’impression 
qu’il ne trouve pas son équilibre et 
qu’il  ne  parvient  pas  à  retenir  les 
gestes pour pédaler ou se propul-
ser. Chez le plus grand, vous obser-
verez  des  difcultés  à  s’orienter,  à 
dénir un trajet ou à retenir les dif-
férentes règles du Code de la route.
Pour tous ces problèmes, des solu-
tions  existent,  qu’elles  soient  réé-
ducatives ou techniques. 
qu’il commencera à avoir un équi-
libre lui permettant d’être en sé-
curité et d’avoir un déplacement 
efcace.  En  effet,  il  faut  un  bon 
équilibre,  mais  aussi  une  bonne 
coordination entre les deux jambes 
et entre le haut et le bas du corps.  
 
Faire de la trottinette
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[image: ]Le mouvement de propulsion est 
difcile  et  il  faut  que  votre  enfant 
puisse s’exercer pour le maîtriser.
Chez l’enfant maladroit ou porteur 
de troubles, les chutes peuvent être 
encore plus fréquentes du fait d’un 
équilibre plus fragile. L’enfant aura 
aussi des difcultés à s’organiser au 
niveau de ses jambes et à avoir un 
geste de propulsion efcace.
◆ Avant toutes choses, il faut qu’il 
se sente en sécurité. Équipez-le de 
moyens de protection.
 
Le vélo centralise énormément 
d’attentes et de craintes. La plupart 
des enfants que j’accompagne ren-
contrent à un moment donné une 
difculté avec cet engin à 2 roues. 
En voici les écueils les plus récur-
rents :
◆  équilibre  fragile  avec  des  chutes 
fréquentes ;
◆ mouvement de pédalage non 
maîtrisé ;
◆ impossibilité d’orienter le guidon 
dans la bonne direction ;
◆ mauvaise coordination au niveau 
des poignets pour freiner ;
◆ mauvaise gestion des distances 
pour s’arrêter.
Ce sont les principales plaintes 
que  nous  retrouvons  au  cabinet, 
◆ Ensuite, laissez-le s’exercer dans 
un endroit qu’il connaît en le gui-
dant verbalement sur les gestes 
qu’il  doit  réaliser.  Il  y  aura  beau-
coup d’échecs, mais au bout il y 
aura une réussite !
◆ Surtout veillez à bien protéger votre 
enfant  avec  un  casque,  des  pro-
tèges-poignets et des genouillères.
L’activité n° 10 p. 52, vous apporte 
quelques idées pour développer les 
compétences  de  votre  enfant  an 
d’appuyer l’apprentissage de ce 
moyen de locomotion.
mais il peut y en avoir d’autres, car 
chaque  enfant  est  différent.  Pour 
rappel, l’acquisition du vélo se fait 
par étapes. C’est généralement vers 
l’âge de 6 ans qu’un enfant sait faire 
du vélo à 2 roues.
◆ Comme pour la trottinette, le pre-
mier réexe à avoir sera la sécuri-
té. Il faut que votre enfant se sente 
protégé  et  qu’il  ne  craigne  pas  la 
chute.
◆ Pour exercer son équilibre, l’uti-
lisation de la draisienne est une 
bonne solution pour travailler 
l’équilibre.
◆ Par la suite, l’utilisation du tricy-
cle peut être intéressante. Il existe 
même des tricycles adultes si l’équi-
libre reste faible en grandissant.
Faire du vélo
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[image: ]◆ Lorsque vous passerez au vélo à 
2 roues, veillez à ce que ses pieds 
touchent bien le sol an qu’il puisse 
se stabiliser et s’arrêter.
◆ Le jour où votre enfant souhaite-
ra enlever les petites roues, je vous 
conseille de l’aider visuellement 
pour  qu’il  puisse  s’orienter.  Avec 
une craie, tracez une ligne droite 
sur la route an qu’il ait un repère 
visuel.
◆ Pour le pédalage, vous pouvez 
avoir recours à une barre de trac-
tion, cela permettra à votre enfant 
de s’entraîner au mouvement sans 
se soucier de son équilibre.
◆ Dans tous les cas, il faut persé-
vérer, l’apprentissage est possible. 
Si nécessaire certains vélos adaptés 
pourront l’aider !
Vous trouverez dans l’activité n° 11 
p.  54, un exercice d’entraînement 
très rigolo à faire en duo.
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même collection
Vous avez repéré chez votre enfant des difcultés d’apprentissage, 
des maladresses, des confusions ? Peut-être même a-t-il déjà été 
diagnostiqué sur un, voire plusieurs troubles dys, moteurs  
ou émotionnels ?
Élaborée par des spécialistes des troubles de l’apprentissage,  
cette collection ludique, joyeuse et décomplexée va vous permettre 
d’y voir plus clair pour mieux comprendre votre enfant et le guider  
progressivement vers l’autonomie.
Pour plus de conseils et d’astuces, rendez-vous sur www.parentips.fr














[image: ]Vous avez repéré chez votre enfant une grande maladresse, 
une lenteur, des difcultés à réaliser les gestes  
du quotidien ? Peut-être même avez-vous déjà pensé à lui 
faire voir un spécialiste de la motricité ne ?  
Que ce dernier ait établi un bilan diagnostiquant une dyspraxie 
ou se soit montré plus rassurant, vous souhaitez accompagner 
votre enfant pour l’autonomiser en douceur.  
Ce livre d’activités va vous aider à aider votre enfant !
Élaboré par un ergothérapeute spécialiste des troubles de 
la coordination, cet ouvrage vous donne toutes les infos,  
astuces et activités pour mettre en place à la maison des temps 
ludiques et joyeux qui viendront compléter les apprentissages 
du quotidien ou les séances chez un spécialiste.
◆ Toutes les notions expliquées simplement
pour comprendre la dyspraxie ;
◆ Une approche par activité du quotidien
pour accompagner votre enfant ;
◆ 36 jeux simples et rigolos expliqués pas à pas,
pour l’aider à dépasser ses blocages.
J'aide
maladroit
MON ENFANT
www.editions-hatier.fr
Imprimé en france
L’AUTEUR
Diplômé en 2010 d’un Institut 
de formation en ergothérapie, 
 
fondateur du cabinet Nordergo en 20
11,
Ludovic Delannoy a longtemps trav
aillé
auprès d’enfants porteurs de tr
oubles
des apprentis
sages.
Il a depuis développé une expertise 
auprès d’une grande population 
pédiatrique. Grâce à de multiples  
formations, il a développé plusieurs 
pôles de spécialités.
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-df94162a0f37878380a60c9bbecca470";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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