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[image: ]Une arabesque, deux déboulés, 
trois entrechats…  
Inès, Louise et Léna partagent  
un grand secret : elles connaissent  
les formules magiques de la danse !  
Alors quand quelque chose ne va pas, 
grâce à ces quelques mots,  
elles se retrouvent à l’Opéra,  
à Broadway ou à un cours de samba !
L’intrépide Inès est  
une très bonne danseuse, 
mais aussi la plus drôle  
et la plus sûre des amies.
Louise sait tout  
sur la danse, et elle  
est douée… C’est  
une excellente amie.
Discrète et volontaire,  
Léna aime la danse,  
la musique… et surtout 
ses  amies !
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AA
u début de l’hiver, une patinoire 
éphémère a été installée juste devant 
l’école de danse d’Inès, Louise et Léna. 
Ce mercredi, Nour, leur professeure,  
tarde à arriver, alors les trois amies 
observent les patineurs par la fenêtre. 
Inès  soupire :
– J’aimerais tellement faire comme eux, 
danser sur la glace !
– Moi aussi, conﬁe Léna. 
– Oui, eh bien, moi, je préfère danser  
sur le sol, déclare Louise. Ça glisse moins !
– Mais, glisser, c’est ça qui est fantastique ! 
lance Inès en riant. Venez, on va patiner !
Toutes trois se dressent alors sur  
leurs pointes et prononcent une nouvelle 
formule  magique :
Une arabesque, deux cabrioles, trois dégagés… 
Nous voulons patiner, patiner, patiner !
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Inès et ses amies sentent d’abord le vent 
sur leurs joues, une brise glacée à laquelle 
se mêlent de jolis ﬂocons de neige. Les voici 
dans un village au pied des montagnes,  
au bord d’un fjord où des gens patinent. 
– Waouh !  lance  Léna.
– Brrr ! grelotte Louise. Moi, je n’ai pas  
envie de me transformer en glaçon. 
Rentrons à la maison !
– Pas avant d’avoir patiné ! réplique Inès. 
Oh, regardez, des rennes ! On va peut-être 
aussi rencontrer le père Noël, qui sait ?
Arrivée sous les ﬂocons
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[image: ]Tandis que les petites ballerines caressent 
les rennes, deux enfants de leur âge 
s’approchent d’elles. Grâce à la magie,  
tous se comprennent.
– Bonjour, les salue le garçon.  
Je m’appelle Erik. On adore avoir  
de la visite ! Pas vrai, Evy ? 
Mais son amie semble un peu triste. 
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[image: ]Léna lui sourit :
– Tu as un souci ? 
Evy guide les ﬁlles jusqu’à la vitrine 
d’une épicerie. Une afﬁche y est accrochée : 
« Grand concours de patinage pour tous ! »
– C’est génial ! s’exclame Inès,  
avant de voir Evy grimacer. Non ?  
Ce n’est pas génial ? 
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Evy n’a pas le temps de répondre  
qu’un ricanement résonne tout près.
– Alors, les nuls ! s’écrie un garçon.  
Prêts à vous couvrir de ridicule encore  
une fois ? Ha, ha, ha, ha !
Sur ces mots, il s’éloigne, et Inès serre  
les poings. Quel affreux garnement !
– Voilà pourquoi ce n’est pas génial, 
commente Evy, la tête basse. Erik  
et moi, on adore patiner. Seulement,  
on ne gagne jamais…
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Léna regarde Inès, puis Louise.  
Elle sait qu’elles pensent toutes les trois 
la même chose : « On doit les aider ! » 
Observer les ﬂocons si légers qui dansent  
dans le vent lui donne une idée.
– Montrez-nous votre enchaînement, 
propose-t-elle. On vous donnera notre avis 
de  ballerines !
– On pourra en proﬁter pour patiner,  
hein, Louise ? se réjouit Inès.
– Moui, moui, marmonne sa copine. 
Erik et Evy, eux, sont ravis. 
Cours de patinage
2
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[image: ]Retrouve les aventures  
d’Inès, Léna et Louise dans :
Le tutu a disparu Les Pointes dorées Trac à l’Opéra Le Nouvel Élève
Le Mystère de l’Opéra Sur le toit de l’Opéra Vive la danse ! Bienvenue à Broadway !
Le Grand Spectacle Sur la piste  
du petit chat
Danser sur la glace !
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À lire seul(e)…  
ou  accompagné(e) !
6 +
C. Kalengula • M.-R. Boisson
11
Inès, Léna et Louise rêvent de devenir danseuses étoiles. 
Ce mercredi-là, elles ont les yeux qui brillent 
devant la patinoire installée pour l’hiver. 
Une arabesque, deux cabrioles, trois dégagés… 
Nous voulons patiner, patiner, patiner ! 
Les voilà au pôle Nord, à la rencontre d’Evy et Erik, 
qui s’entraînent pour un concours de patinage. 
Malheureusement, les deux amis partent battus d’avance. 
Les ﬁlles parviendront-elles à leur redonner conﬁance 
en eux grâce à quelques secrets de danse  
qui feront la différence ?
Une arabesque, deux déboulés, 
trois entrechats…  
Inès, Louise et Léna partagent  
un grand secret : elles connaissent  
les formules magiques de la danse !  
Alors quand quelque chose ne va pas, 
grâce à ces quelques mots,  
elles se retrouvent à l’Opéra,  
à Broadway ou à un cours de samba !
L’intrépide Inès est  
une très bonne danseuse, 
mais aussi la plus drôle  
et la plus sûre des amies.
Louise sait tout  
sur la danse, et elle  
est douée… C’est  
une excellente amie.
Discrète et volontaire,  
Léna aime la danse,  
la musique… et surtout 
ses  amies !
Catherine Kalengula
Marie-Rose Boisson
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Marie-Rose a étudié  
la danse au conservatoire 
de Nantes. Elle est aussi 
douée avec des crayons 
que sur des pointes :  
elle a très certainement 
des pouvoirs magiques… 
comme Inès, Léna  
et Louise !
Catherine Kalengula
Il faudrait plusieurs
vies à Catherine
pour écrire toutes
les histoires qui lui
trottent dans la tête.
Ses héroïnes préférées ?
Des ﬁlles pleines
de caractère comme
Inès, Léna et Louise !
DANSER SUR LA GLACE !
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Cours de patinage

Léna regarde Ines, puis Louise.
Elle sait qu’elles pensent toutes les trois
la méme chose: «On doit les aider!»
Observer les flocons si légers qui dansent
dans le vent lui donne une idée.

—Montrez-nous votre enchainement,
propose-t-elle. On vous donnera notre avis
de ballerines!

—On pourra en profiter pour patiner,
hein, Louise ? se réjouit Inés.

—Moui, moui, marmonne sa copine.

Erik et Evy, eux, sont ravis.
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Arrivée sous les flocons

Inés et ses amies sentent d’abord le vent
sur leurs joues, une brise glacée a laquelle
se mélent de jolis flocons de neige. Les voici
dans un village au pied des montagnes,
au bord d’'un fjord ou des gens patinent.

—Waouh! lance Léna.

—Brrr! grelotte Louise. Moi, je n’ai pas
envie de me transformer en glagon.
Rentrons a la maison!

—Pas avant d’avoir patiné! réplique Inés.
Oh, regardez, des rennes! On va peut-étre
aussi rencontrer le pére Noél, qui sait?
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