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MODE D’EMPLOI
Partir en trek ou en randonnée…  
C’est la promesse d’une belle aventure qui permet de 
traverser des paysages sublimes, de s’immerger en 
pleine nature et de se confronter à soi-même, tout en 
prenant son temps. 
Mais quand on marche plusieurs heures d’ailée sur 
des terrains variés, parfois pentus, sac au dos et 
plusieurs jours de suite, un minimum de préparation 
physique et logistique s’impose, ainsi qu’une aen-
tion particulière à la météo et à la sécurité.  
 
Voici tout ce que vous devez savoir pour réussir 
votre randonnée !
TREKKING  
ET RANDONNÉE, 
QUELLE DIFFÉRENCE ?
Si au départ, le terme de trekking (trek, 
en abrégé) s’appliquait uniquement à la 
rando en montagne, aujourd’hui, il s’est 
élargi à tous les terrains. Un trek est une 
randonnée itinérante de plusieurs jours, 
le plus souvent en autonomie (complète 
ou partielle) avec des bivouacs (ou des 
nuits en refuge). Cee longue marche 
peut donc être plus ou moins diicile. 
Un critère à bien étudier avant de 
s’élancer sur les sentiers que nous vous 
proposons.
Marcher, ça paraît simple, mais enchaîner les jours de marche 
et les dénivelés avec un sac à dos reste exigeant physique-
ment: la randonnée est un sport ! Partir sans aucune prépa-
ration physique, c’est l’assurance de ne prendre aucun plaisir 
et de devoir renoncer en cours de route à cause d’une fatigue 
excessive, notamment sur les plus longs itinéraires proposés 
dans ce livre. 
Il faut donc s’entraîner un minimum. Le meilleur moyen de se 
préparer pour une randonnée itinérante reste… la marche. La 
base de votre préparation consistera donc à marcher régulière-
ment au moins 2 mois avant le départ. Par exemple en privilé-
giant la marche dans les déplacements quotidiens. Caser 1/2h 
à 1h de marche quotidienne demande un peu d’organisation et 
de volonté mais reste faisable, même avec un planning profes-
sionnel et familial chargé.
Si cela constitue déjà une bonne base, ce n’est pas suisant, 
et il faudra compléter la préparation par des randonnées à la 
journée le week-end.
Ces randonnées à la journée vous permeront de vous jauger 
physiquement, de voir comment votre corps réagit à une 
marche de plusieurs heures (car même si l’eort physique est 
doux, la randonnée reste une activité physique d’endurance).  
Et cela vous permera également de tester votre matériel.
En complément, la pratique d’un sport d’endurance est vive-
ment conseillée : vélo, natation et course à pied seront de bons 
moyens de parfaire votre condition physique. Des exercices 
pour les abdominaux, le dos, les épaules, comme des pompes 
et du gainage, ainsi que des flexions de jambe seront aussi 
un excellent complément pour mieux supporter les journées de 
marche et le port du sac à dos. Quelques séances de montée 
d’escaliers seront également eicaces pour vous habituer à 
«encaisser » les dénivelés.
UN MINIMUM DE 
PRÉPARATION PHYSIQUE
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[image: ]QUALITÉ ET SOUPLESSE
Ces éléments déterminent grandement le confort et la solidité 
de vos chaussures. On ne peut que vous conseiller de privi-
légier les modèles de bonne qualité, conçus pour la pratique. 
Soyez aentifs aux nitions (œillets des lacets, coutures) et 
aux matériaux (cuir, membranes). La chaussure doit procurer 
un bon maintien du pied et des chevilles. Le talon ne doit pas 
décoller de la semelle et les orteils ne doivent pas être trop 
serrés. Vériez également s’il y a des zones de friction, qui 
peuvent occasionner des ampoules. Essayez les chausures avec 
des chaussees de randonnée et lacez-les entièrement. N’ou-
bliez pas de les « casser » en les portant avant de partir en 
randonnée. Et pensez à essayer ½ pointure (voire 1 pointure 
pour les chaussures les plus rigides) au-dessus de votre taille 
habituelle, car au cours de la randonnée, le pied a tendance à 
gonfler. Toutefois, aention à ne pas floer dans la chaussure.
En fonction de votre parcours et de la nature des terrains que 
vous projetez de traverser, le prol de votre « chaussure idéale» 
peut varier.
● Pour une randonnée facile et courte, ou 
des terrains sans grande diiculté tech-
nique : une paire de trail running ou 
des chaussures confortables, légères et 
à tige basse (ou mi-haute) conviendra 
souvent.
● Pour des terrains plus diiciles et 
des randos plus longues : le maintien 
et la respiration du pied, tout comme 
l’adhérence, doivent être privilé-
giés. Choisissez des chaussures à 
tige mi-haute (« mid ») ou haute et à 
semelle résistante, voire crantée.
QUELLES CHAUSSURES POUR 
QUELLE RANDONNÉE ?
TROUVER CHAUSSURE  
À SON PIED
● Pour la montagne : chaussures à tige haute et à semelle 
renforcée et rigide, de préférence crantée. La tige haute permet 
de stabiliser le pied et la cheville. Des lacets avec crochets 
autobloquants permeent de moduler le serrage du haut de 
votre chaussure, tout en maintenant stable la partie basse 
(ce qui permet un confort optimal en cas de dénivelé).
Il est conseillé de posséder au moins deux modèles, 
l’un pour les randonnées courtes et sur des 
terrains faciles, l’autre pour les terrains 
plus techniques, la montagne. La météo 
et la saison peuvent bien sûr influer 
sur votre choix d’emporter telle ou 
telle paire. 
La chaussure reste l’élément crucial de la panoplie du randon-
neur ! Le choix d’une paire adaptée à votre morphologie et 
aux terrains est primordial.  
La pire chose qui puisse vous arriver, c’est d’avoir mal aux 
pieds. Mais il n’est pas toujours facile de choisir la bonne 
chaussure. Voici quelques critères à prendre en compte pour 
la dénicher.
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[image: ]LES VÊTEMENTS
Adoptez la stratégie de l’oignon, surtout 
en montagne, en portant des couches 
vestimentaires. Avantage : on peut 
adapter sa tenue selon l’activité et les 
conditions climatiques. Au démarrage, 
prévoyez assez de couches pour ne pas 
vous refroidir au moment de la pause. 
Lorsque votre corps se réchaue (après 
environ 10-15 mn), retirez simplement 
les vêtements inutiles portés par-dessus 
la couche isolante. Lors d’une pause 
prolongée, enlez une couche supplé-
mentaire et remplacez vos vêtements 
mouillés.
Portez au moins – et de préférence –  
3 couches vestimentaires :
● Un tricot de corps ou un t-shirt en bre 
synthétique ou polyester qui absorbe la 
transpiration.
LE SAC À DOS, 
LE BAGAGE DU 
RANDONNEUR
Maintenant que vous êtes prêt à partir, il 
faut penser au sac. Élément primordial de 
l’équipement du randonneur, il peut, s’il 
est mal choisi et mal ajusté, provoquer 
des douleurs, des froements intempes-
tifs. 
Les sacs conçus pour la randonnée sont 
donc à privilégier absolument. Ils sont 
généralement de forme longue, englobant 
tout le dos, composé d’une poche princi-
pale. Celle-ci est souvent accompagnée 
de poches latérales externes qui peuvent 
servir à glisser des bidons par exemple, 
et de poches sur le couvercle (ou rabat) 
du sac. D’autres poches peuvent être 
présentes sur la ceinture ventrale. Ces 
poches sont utiles pour répartir la charge 
et organiser vos aaires. Certains 
orent des compartiments qui permeent 
de ranger à part le sac de couchage, la 
tente. 
Le sac de randonnée est équipé de 
sangles au niveau du torse. D’autres 
sangles, sur le devant et le dessous 
du sac, peuvent permere de xer du 
matériel : tente, tapis de sol. On trouve 
souvent des porte-bâtons ainsi qu’un 
compartiment pour poche à eau. 
On choisira la contenance du sac en 
fonction du trajet à accomplir : sa durée, 
l’autonomie à prévoir, le climat. 
● Pour une randonnée d’une semaine, 
surtout dans les climats européens 
tempérés, 40 à 55 litres suisent ample-
ment, même si vous prévoyez de camper. 
● Sur certains parcours proposés ici, 
qui se déroulent plutôt sur un grand 
week-end,  un sac de 30 à 40 litres 
maximum peut convenir aussi. 
● Une couche isolante, voire deux (pull, 
veste polaire…) que vous pourrez enlever 
ou mere en fonction des conditions 
thermiques. Par temps humide, il est 
important de porter un vêtement dura-
blement imperméable et coupe-vent pour 
rester bien au chaud. En même temps, le 
corps ne doit pas surchauer. C’est pour-
quoi la couche de protection doit aussi 
être respirante pour évacuer l’excès de 
chaleur. Les vestes soshell sont le choix 
idéal. 
● Une veste imperméable pour se 
protéger de l’humidité extérieure.
Pour le bas du corps, les pantalons 
de randonnée, voire les sur-pantalons 
imperméables sont idéals. Laissez le 
jean ou le jogging à la maison !
N’oubliez pas lunees de soleil, crème 
solaire et casquee, mais aussi (en 
montagne) gants, bonnets, écharpes, 
vêtement de pluie… et en été le maillot 
de bain !
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[image: ]LES BÂTONS  
DE MARCHE 
Sur terrain plat, on n’en a généralement 
pas besoin, mais ils peuvent être utiles 
sur les parcours diiciles et accidentés. 
En descente, ils permeent d’épargner 
les genoux, et en montée d’assurer un 
certain équilibre. Privilégiez des bâtons 
rétractables qui prennent moins de place. 
S’ORIENTER : 
L’ART DE SUIVRE 
LE BON SENTIER! 
● Une carte topographique (gurant les 
dénivelés et les sentiers) est le minimum 
indispensable à emporter, qu’elle soit en 
papier ou numérique. Avec un peu de 
pratique, elle permet de bien se rendre 
compte des distances et du terrain, grâce 
aux courbes de niveau. 
● Bien sûr, le GPS de randonnée et le 
smartphone sont des outils modernes 
d’une très grande aide. Grâce à la trace, 
vous saurez toujours où vous vous situez 
sur le parcours et avec un peu d’habi-
tude, suivre la bonne direction sera très 
facile. Il suit de rester sur la trace, qui 
est indiquée clairement sur l’écran. Les 
GPS de randonnée ont l’avantage de 
posséder une autonomie supérieure mais 
les applications de randonnée sur smart-
phone sont très performantes avec des 
fonds de cartes très clairs et précis. 
● Si vous préférez utiliser une carte 
papier,  il vous faudra bien prendre des 
points de repères pour savoir où vous 
vous situez sur le tracé et bien estimer 
votre vitesse de progression pour suivre 
votre avancée. 
● La boussole peut être utile (mais 
ce sera rarement le cas sur les randos 
présentées ici, qui sont bien balisées et 
sur des sentiers bien tracés en général). 
Elle sert simplement à bien positionner 
la carte en faisant coïncider le nord de 
la carte avec le nord indiqué par l’ai-
guille de la boussole. Il faut donc poser 
la boussole sur la carte et faire pivoter 
la carte jusqu’à ce que les deux Nord 
coïncident. Sans carte, elle permet de 
xer un azimut et une direction, pour se 
rendre à un point visé. Pas si simple si 
l’on manque de pratique, toutefois. 
● Le balisage est le complément naturel 
de la cartographie. Il est mis en place 
sur les sentiers an de rendre leur usage 
plus simple et plus sûr : il suit de suivre 
les bonnes marques ! Néanmoins, selon 
l’itinéraire que vous avez choisi, il 
convient de déterminer celles que vous 
devez suivre pour accomplir le parcours 
visé (pour cela, suivre une trace GPX 
téléchargée ou une carte topographique 
reste le plus facile, mais les balisages 
vous conrment la bonne direction et 
vous aident à ne pas regarder sans cesse 
votre smartphone ou votre carte !) 
Chaque pays possède son propre système 
de balisage et de fléchage. En France, 
il est de plus en plus précis et norma-
lisé, grâce à la Fédération française de 
randonnée pédestre. 
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[image: ]LA SÉCURITÉ  
EN RANDONNÉE
Lorsqu’on pense aux sports extrêmes et dangereux, la 
randonnée n’est pas la discipline qui vient immédiatement à 
l’esprit ! Pourtant, les accidents ne sont pas rares. Il faut donc 
prendre un minimum de précautions, logistiques et pratiques, 
pour réduire les risques. 
Prévoyez d’emporter dans votre sac de randonnée, même pour 
une petite sortie à la journée et sur un terrain connu, les indis-
pensables pour les premiers secours (pansements, désinfec-
tants, bandages, mouchoirs et médicaments de base), ainsi 
qu’une couverture de survie, et une veste de pluie. Tous ces 
éléments peuvent rester dans votre sac entre les randonnées, 
vous n’aurez ainsi plus à vous en préoccuper. 
Bien entendu, n’oubliez pas votre gourde ! il faut partir avec 
une réserve d’eau suisante, surtout si vous n’êtes pas certain 
de trouver de l’eau sur votre parcours, et aussi un peu de nour-
riture (quelques barres de céréales, par exemple) en cas de frin-
gale. La randonnée est un exercice d’endurance, particulière-
ment consommateur d’énergie.
Emporter un peu d’argent liquide en plus de la carte bleue, ça 
peut servir ! 
Les autres précautions à prendre restent du bon sens : regarder 
la météo avant de partir, prévenir au moins une personne proche 
de votre départ, du parcours envisagé et de sa durée; partir 
avec un téléphone pour prévenir en cas d’accident (numéro 
d’appel d’urgence : 
☎  112) ; rester sur les sentiers tracés et 
balisés. 
EN MONTAGNE, DES 
PRÉCAUTIONS ACCRUES ! 
La montagne est un environnement particulièrement adapté à la 
randonnée. Néanmoins, plus que d’autres milieux, elle exige de 
prendre en compte la sécurité. 
Les précautions citées plus haut restent valables. Il faut aussi 
s’assurer que les conditions permeent votre passage. 
Ainsi, avant toute randonnée et au départ de chaque étape 
lors d’un long périple, il convient de s’assurer de la météo. En 
été, les orages arrivent en général dans l’après-midi : rensei-
gnez-vous bien an de partir à une heure qui vous laisse le 
maximum de marge pour tenter de les éviter (cela n’est pas 
toujours possible, bien entendu). 
Si la météo prévue est trop mauvaise, il vous faudra renoncer 
à votre parcours, aendre une journée au refuge ou rejoindre 
la vallée. 
Renseignez-vous aussi sur l’état du sentier, notamment sur les 
névés éventuels ou les éboulements. 
Communiquez votre parcours prévu à un tiers (amis ou même 
le gardien du refuge) an d’orienter les recherches en cas d’ac-
cident. 
Partez avec un téléphone en état de marche (ou encore mieux, 
si vous partez dans une zone sans couverture, un téléphone 
satellitaire) et un minimum de nourriture. 
Enn,  évaluez bien les diicultés techniques et l’exigence 
physique du parcours par rapport à votre niveau avant de vous 
engager sur un sentier trop diicile !
Plus votre randonnée est engagée, plus vous aurez intérêt à 
bien préparer votre sortie, tant physiquement qu’en matière 
d’équipement et de précautions. Évitez de partir seul sur un 
parcours engagé aux passages aériens et techniques. 
Si vous ne vous sentez pas totalement capable de vous lancer 
sur un parcours ou si vous doutez, mieux vaut renoncer, ou 
contacter un professionnel (accompagnateur) pour vous guider 
et vous sécuriser sur le tracé choisi. 
Il faut aussi savoir renoncer devant l’obstacle, si vous ne vous 
sentez pas capable de franchir un passage délicat. Rebrousser 
chemin n’est pas une honte ! 
Enn, en montagne encore plus qu’ailleurs, restez bien sur le 
tracé prévu ou sur un chemin balisé. Les accidents surviennent 
le plus souvent lorsque l’on s’écarte du sentier ! Il ne faut pas 
penser prendre un raccourci ou une meilleure trajectoire sans 
s’assurer, surtout en montagne, que ça passe sans danger.
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[image: ]À emporter
 ✓ Sac à dos entre 35 et 55 litres
 ✓ Sous-vêtements thermiques : 1 haut et 1 bas 
(si températures basses prévues,  
pour marcher, sinon pour le bivouac)
 ✓ 2 t-shirts classiques respirants pour marcher 
dans la journée
 ✓ Polaire ou équivalent (mérinos…) :  
une deuxième couche chaude et isolante
 ✓ Veste imperméable et respirante  
(Gore-Tex
®
 ou équivalent) ou poncho
 ✓ 1 pantalon imperméable
 ✓ 1 pantalon de randonnée
 ✓ 1 ou 2 shorts
 ✓ Paires de chaussettes  
(selon la durée de la randonnée)
 ✓ Sous-vêtements
 ✓ Chapeau ou casquette ou foulard  
multifonction
 ✓ Lunettes de soleil indice 3 minimum
 ✓ Gourde
 ✓ Couteau multifonction
 ✓ Lampe de poche ou frontale
 ✓ Trousse de toilette : lingettes, serviette de 
voyage, papier toilette, crème solaire,  
baume pour les lèvres
 ✓ Jumelles
 ✓ Allumettes
 ✓ Mini corde
 ✓ Chaussures 
 ✓ Claquettes pour le soir
 ✓ Matériel électronique et appareil photo
 ✓ Carnet, stylo…
 ✓ Papiers d’identité
 ✓ Pochettes plastique pour guides, cartes, etc.
 ✓ En montagne : doudoune légère pour le 
matin et le soir, prévoir des vêtements 
chauds supplémentaires (T-shirt manches 
longues, chaussettes chaudes pour la nuit…)
Trousse à pharmacie
 ✓ Répulsif anti-insectes et pommade  
contre piqûres
 ✓ Pansements (pour blessures et/ou ampoules)
 ✓ Compresses stériles
 ✓ Baume anti-inammatoire
 ✓ Une paire de ciseaux et une pince à épiler
 ✓ Bande de contention et bande adhésive pour 
les entorses
 ✓ Aspirine ou paracétamol
 ✓ Vos médicaments habituels  
(si vous suivez un traitement)
 ✓ Couverture de survie
Opon bivouac
 ✓ Tente (opter pour un modèle léger,  
entre 1 et 2 kg) 
 ✓ Matelas (pliable ou autogonant, ces 
derniers étant plus confortables)
 ✓ Sac de couchage, en duvet naturel ou synthé-
tique (adapté au climat ; bien être attentif 
aux indications de températures : confort 
– celle qui est bien adaptée à l’utilisation du 
sac – et extrême – celle qui permet de ne pas 
avoir trop froid sans pour autant être confor-
table  – indiqué sur chaque modèle) 
 ✓ Popote, réchaud à gaz (opter pour un modèle 
léger et performant)
 ✓ Nourriture pour le temps d’autonomie (bien 
se renseigner sur les possibilités de ravitail-
lement pour ne pas transporter plus que 
nécessaire : votre dos vous remerciera !)
Check-list  
du randonneur
 
Préparation physique, sécurité, chaussures, 
sac à dos, vêtements, nourriture, médicaments, 
matériel de bivouac… Vous êtes prêts à partir, 
enn presque ! Dernières vérications avec notre 
check-list :
Averssement
On ne le répètera jamais assez ! La randonnée est un 
sport. Avant de s’élancer, s’assurer du niveau d’exigence 
physique et technique du parcours. Vérier la météo, 
partir avec un équipement adapté, être bien au fait du 
parcours, des possibilités d’hébergement et de ravitaille-
ment. Et penser à réserver les refuges. Au moindre doute, 
partez accompagné d’un professionnel ou passez par une 
agence.
Les randonnées et les informations 
présentées dans ce livre ne remplacent en 
aucun cas un guide expérimenté, une carte 
ou un topoguide.
11
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[image: ]Tout à l’est de l’Allemagne et à la frontière avec la République 
tchèque se cache l’un des paysages les plus étonnants du pays : 
la Suisse saxonne. La beauté sauvage de cee vallée a inspiré 
nombre d’artistes, dont Caspar David Friedrich, le grand maître 
du romantisme allemand. Sa célèbre toile Le Voyageur contem-
plant une mer de nuages, qui met en scène un marcheur avec 
son bâton observant les rochers aleurer au-dessus des nimbes, 
évoque ces lieux.
Et il est vrai que le paysage est magnique, avec son fleuve 
qui coule au milieu d’impressionnantes parois de grès et de 
profondes gorges, ses blocs de pierre se découpant de façon 
magique sur l’horizon brumeux du petit matin, ses basses 
montagnes hantées naguère par Wagner et Weber, et ses 
châteaux médiévaux juchés sur leurs éperons de roche.
Durant ces trois jours de marche – qui correspondent au début 
de l’itinéraire complet, les panoramas grandioses s’enchaînent. 
Le Malerweg est assurément l’un des plus beaux parcours  
d’Allemagne.
Malerweg
SITUATION  Suisse saxonne, à l’est de l’Allemagne, au sud de Dresde
LONGUEUR  36,5 km (1 345 m de D+)
DURÉE  3 jours
   Un parcours accessible. Quelques passages plus sportifs permettent 
d’accéder à des plateformes qui délivrent les plus impressionnants 
panoramas. 
VOUS AIMEREZ  – La majesté des grands espaces 
– Le calme et l’aspect sauvage des lieux 
– Les soirées et les nuits en bivouac 
– Les panoramas
Sur le sener des peines  
en Suisse saxonne
ALLEMAGNE
DE
01
DIFFICULTÉ TECHNIQUE
DIFFICULTÉ PHYSIQUE
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11,4 km
237 m de D+
3h30
1
Au départ du bourg de Liebethal, sur la rive nord de l’Elbe, les 
gorges de Liebethaler Grund, comme incisées dans les roches au 
fond desquelles coule la petite rivière Wesenitz, nous plongent 
immédiatement dans l’ambiance. Le sentier y serpente, bien 
aménagé et sécurisé par des barrières, à travers ce dédale de 
pierre et d’eau. Les lieux sont profondément romantiques et les 
esprits s’évadent, d’autant plus que l’eort est assez doux.
On longe ainsi la rivière, avant de découvrir, à côté d’une 
ancienne centrale hydroélectrique, l’imposante statue de 
Richard Wagner (4 m de haut !) conçue par le sculpteur dres-
dois Richard Guhr, en 1933.
C’est cependant une autre grande gure du romantisme alle-
mand qui vient à l’esprit un peu plus loin, en franchissant la 
fameuse porte rocheuse de l’Uewalder Grund. Caspar David 
Friedrich, l’a en eet représenté dans l’une de ses œuvres. Ces 
imposantes formations de grès, curiosité géologique unique au 
monde, où les deux parois se rejoignent pour former un portail 
naturel monumental, représentent l’entrée symbolique dans le 
massif de l’Elbsandstein. On comprend que Friedrich, à qui 
on aribue une perception tragique et mystique du paysage – 
qu’il exprime avec une grande puissance artistique dans ses 
tableaux – ait été inspiré par les lieux. Même si le tracé est 
aménagé aujourd’hui, ce décor qui mêle la roche et la végé-
tation reste impressionnant. On peut déjeuner dans la typique 
auberge Waldidylle (« l’idylle forestière »), juste à côté.
Le chemin devient ensuite plus minéral, s’immisçant entre 
d’impressionnants blocs de grès. Un ruisseau guide nos pas, 
tandis que l’on passe à proximité des ruines d’un château fort. 
Au bout, la petite ville de Wehlen, sur les rives de l’Elbe, nous 
accueille pour une première soirée agréable.
De Liebethal à Stadt Wehlen
POURQUOI LA SUISSE 
SAXONNE ?
Le nom de la Suisse saxonne aurait 
été donné par les artistes helvé-
tiques Adrian Zingg et Anton Gra 
au XVIII
e
siècle, qui auraient trouvé 
aux lieux des ressemblances – et des 
diérences – avec le Jura. C’est une 
constante des endroits bien vallonnés 
dans des régions plutôt plates : on leur 
accole le terme de « Suisse », souvent 
depuis le XIX
e
siècle, ce qui aire 
touristes et artistes. Il en va ainsi de la 
Suisse normande, ou même, tout juste 
de l’autre côté de la frontière, de la 
Suisse bohémienne, où les formations 
de grès sont protégées par le même 
statut de parc national que le Malerweg 
en Allemagne.
Massif de l’Elbsandstein
MALERWEG
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11,1 km
519 m de D+
4h
2
Durant la deuxième journée, on poursuit l’exploration de ce 
massif aux formes fantasmagoriques. En repartant de Wehlen, 
on grimpe d’abord sur le Schwarzbergweg, qui ore de belles 
vues sur le cours de l’Elbe. Au bout de la montée, on se repose sur 
une Steinerner Tisch – c’est-à-dire une aire de repos pourvue 
d’une belle table en pierre – avant de découvrir un passage à 
couper le soule : le pont de Bastei. Ce pont immense est sans 
doute le passage le plus emblématique du parcours et le site le 
plus réputé de la région. 
Ce célèbre site naturel est formé de rochers dressés comme des 
colonnes à près de 200 m au-dessus d’un méandre de la rive 
droite de l’Elbe. Des ponts et des passerelles métalliques relient 
entre elles ces phénoménales tours de grès, donnant à l’en-
semble un air de forteresse d’albâtre. Le panorama est excep-
tionnel au sommet : l’Elbe au cours sinueux, la vallée boisée et 
les montagnes voisines.
De Wehlen à Hohnstein
Massif de l’Elbsandstein
 
.
Au Moyen Âge s’élevait ici le château fort de Neurathen, le plus 
grand ouvrage défensif de la région, et on comprend bien, au 
vu de cee position stratégique, le nom de Bastei (« bastion»).
Après ce passage, le Malerweg demeure spectaculaire. Le 
plateau rocheux de Rathen, la cascade d’Amsel, la vallée de la 
Polenz, où l’on accède en descendant un petit escalier de métal 
à travers l’étroite gorge de Wolfsschlucht, « gorges du loup » en 
français, sont encore des sites pioresques. Un petit sentier de 
découverte, aménagé avec des panneaux sur la nature et l’his-
toire, mène à Hohnstein, où, à l’ombre du château et devant les 
belles maisons à colombages, on peut récupérer tranquillement 
après cee journée forte en sensations.
ALLEMAGNE
Le cours de l’Elbe
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Cee troisième journée nous conduira au cœur du parc 
national de la Suisse saxonne. Mais avant de reprendre la 
randonnée, on pourra proter de la matinée pour visiter le joli 
centre-ville d’Hohnstein. Ensuite, très vite, le spectacle de la 
nature toute-puissante reprend le dessus, sur un sentier toujours 
bien aménagé. Au l des millénaires, de fantastiques décors de 
pierre se sont créés, nés du caprice des vents et de l’eau au 
contact du grès.
Certains, dont les noms signient « lézard géant », « l’étable » 
ou bien encore « l’aiguille », possèdent des formes évocatrices 
et l’ensemble de ces rochers impressionne au l du chemin. 
On marche sur le Brandaussicht, un autre balcon de la Suisse 
saxonne, à 170 m au-dessus de la vallée de la Polenztal. On 
descend ensuite un immense escalier de 800 marches, pour 
aerrir à Den Tiefen Grund, où l’on jouit encore de belles pers-
pectives sur les Schrammsteine, un immense groupe de roches, 
au prol déchiqueté, dominant l’Elbe.
Au détour du parcours, une petite groe abrite un panneau où 
l’on peut déchirer un poème de Moritz August von Thümmel 
(1738-1817), qui résume bien ce voyage en se terminant ainsi : 
« On se lasse de la vie ; Avec tous les flux et reflux de la ville ; 
Pourtant ici, occupé ou inactif ; personne ne se lasse de son 
existence. » Dans un tel décor, il est vrai que la vie, loin des 
turpitudes citadines, semble plus intense.
Du Hohnstein à Altendorf
ÉTAPE 3
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Du Hohnstein à Altendorf
Y ALLER  
L’aéroport le plus proche est celui 
de Dresde. De là, des bus et des 
trains permettent de se rendre à 
Pirna. En train, de Berlin, on prend 
le IC international jusqu’à Decin 
Hl.n. et on change à Dresde pour un 
S-Bahn qui va directement jusqu’à 
Pirna. Des bus permettent égale-
ment de circuler sur le parcours : ils 
sont baptisés Wanderbus (bus du 
randonneur) et sont particulière-
ment pratiques ! En saison, d’avril 
à novembre, la fréquence est plus 
importante.
de 10 000 jeunes y viennent chaque année. 260 lits 
répartis en chambres doubles ou dortoirs sous plafond 
voûté, propres et assez spartiates ! Certaines chambres 
ont une vue sur la vallée. Grillades et fondues le soir 
sous les belles voûtes du Burgkeller ou sur les espla-
nades du château.
LIVRE DE ROUTE  
Puisque ces lieux l’ont inspiré et que ce sentier lui 
rend hommage, plongeons-nous dans l’œuvre de 
Caspar David Friedrich. Les monographies qui lui sont 
consacrées sont nombreuses. Parmi elles, distinguons 
le splendide coffret édité chez Hazan pour les 180 ans 
de sa mort (2020), intitulé sobrement Caspar David 
Friedrich, rédigé par Werner Hofmann. La qualité des 
images met en valeur les œuvres, le texte documenté 
livre un éclairage sur la vie et la personnalité de l’artiste 
ainsi que sur le contexte intellectuel dans lequel il a 
évolué, et ses rapports difciles avec Goethe notam-
ment.
ALLER PLUS LOIN 
Le Malerweg parcourt 112 km dans sa totalité, il est 
donc très facile d’allonger l’itinéraire pour une semaine 
complète de randonnée. La suite du parcours se révèle 
encore plus sportive, avec des passages (parfois option-
nels) très spectaculaires, mais un peu vertigineux.
1

2

3

Stadt Wehlen

Hohnstein

Altendorf

Liebethal

Pirna
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ITINÉRAIRE
PRÉPARER SA RANDO
MEILLEURE PÉRIODE 
La randonnée peut être entreprise toute l’année, même 
si le printemps, l’été et l’automne sont plus indiqués.
CONSEILS, ÉQUIPEMENT   
Un service efcace de transports de bagage existe sur 
le Malerweg, ce qui peut être appréciable si votre dos 
peine à transporter un sac trop lourd (bookatrekking.
com).
HÉBERGEMENT 
Le Malerweg, l’un des itinéraires les plus populaires 
d’Allemagne, est plutôt bien pourvu en hébergements. 
Hôtels, chambres d’hôtes, B&B et Zimmer frei, des 
chambres chez l’habitant. De nombreux établissements 
sont doublés d’un restaurant et d’un bar, ces auberges 
familiales restant des lieux importants de vie villa-
geoise. Ils sont souvent labellisés « Wanderfreundlich 
am Malerweg », ce qui signie que les randonneurs y 
sont particulièrement les bienvenus !
ADRESSE COUP DE CŒUR 
Naturfreundehaus Burg Hohnstein (auberge de 
jeunesse du château de Hohnstein) : Am Markt 1. burg-
hohnstein.info. La réception se trouve dans la maison 
n
o
 5 de la cour du château. Incroyable : on dort ici dans 
le ravissant château médiéval du village ! Le site est 
vraiment splendide et l’établissement bien tenu. Plus 
N°01
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[image: ]Mur d’Hadrien, Steel Rigg

























[image: ]En 122, l’empereur romain Hadrien t ériger un mur an de 
consolider la frontière de son empire, au nord de l’Angleterre 
actuelle, aux conns de l’Écosse. Cee puissante construction, 
qui relie les côtes de l’Atlantique à celles de la Manche, est 
aujourd’hui encore partiellement debout et est désormais 
inscrite au Patrimoine mondial de l’Unesco. L’un des plus beaux 
sentiers britanniques propose d’en suivre le tracé, à travers 
la  countryside du nord de l’Angleterre. Voici un parcours 
champêtre, ponctué de quelques villes, durant lequel les vaches, 
les moutons et les chevaux seront vos principaux supporters. 
Une partie de campagne à l’anglaise, sur un l d’Ariane antique.
SITUATION  Nord de l’Angleterre
LONGUEUR  135 km (1 300 m de D+)
DURÉE  6 jours
   Plutôt plate, facile, cette grande randonnée requiert juste  
de l’endurance. Seule la gadoue peut être gênante sur certaines 
portions bourbeuses. Le sentier est entièrement balisé  
« National trail Hadrian’s Wall Path ». 
VOUS AIMEREZ  – La douceur de la campagne anglaise 
– La rudesse du Whin Sill 
– Les sections préservées du mur d’Hadrien 
– Mettre ses pas dans une histoire séculaire
L’anque charme  
britannique
GB
02
DIFFICULTÉ TECHNIQUE
DIFFICULTÉ PHYSIQUE
Le mur  
d’Hadrien
ANGLETERRE
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24 km
210 m de D+ 
100 m de D-
6h30
1
Une fois n’est pas coutume, c’est en métro que l’on se rend au 
départ de ce trek! Il démarre en eet devant le fort romain 
de Segodunum (dont on peut visiter l’intéressant musée 
avant de s’élancer), qui se trouve dans Newcastle. Noter que 
cee étape reste urbaine sur la majorité de son parcours.  
On traverse eectivement Newcastle upon Tyne – ou tout 
simplement Newcastle – en suivant de près les rives du cours 
d’eau, qui nous guide aussi sûrement que le mur antique, dont 
on distingue parfois déjà quelques vestiges.
Berceau de l’industrie ferroviaire, Newcastle séduit ici par ses 
ponts historiques et son musée d’art contemporain, le Baltic 
Centre for Contemporary Art, au bord de l’eau. On apprécie 
cependant d’aeindre la campagne sur les derniers kilomètres 
jusqu’à l’arrivée à Heldon-on-the-Wall.
De Newcastle upon Tyne (Wallsend)  
à Heddon-on-the-Wall
UNE CONSTRUCTION 
HORS-NORME
Il fallut environ 6ans aux 15000 à 
20000légionnaires, probablement 
aidés par une main-d’œuvre locale, pour 
achever ce colosse de 73miles (117km 
environ). Il s’étire en gros de Carlisle 
à Newcastle (la partie la moins large de 
Grande-Bretagne), du Solway Firth sur la 
côte ouest jusqu’à la rivière Tyne sur la 
côte est. Plus qu’un mur, c’est bien une 
véritable fortication, englobant 17forts 
ainsi qu’un fossé de 10m de large et 3m 
de profondeur (côté ennemi).  
Cet ensemble remarquable a été inscrit 
au Patrimoine mondial de l’Unesco 
en1987. Le long du mur, tous les miles 
romains, se trouvait un milescastle 
en pierre (il y en a 80 en tout), petit 
«fort-passage» avec deuxportes, 
ainsi que des baraques où logeaient 
les soldats. Le tout était coié d’une 
tourelle. Et entre deux milescastles, 
deux autres tourelles. Les soldats qui 
montaient la garde pouvaient ainsi 
sevoir. Certaines sections du mur sont 
très bien conservées, d’autres dii-
cilement identiables, se confondant 
avec les nombreux murets ou le relief. 
Mais qu’importe, les paysages traversés 
valent la balade à eux seuls.
Pont sur la Tyne, Gateshead
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[image: ]25 km
260 m de D+ 
330 m de D-
8h15
C’est à une vraie partie de campagne à l’anglaise que nous invite 
cee deuxième étape. Les champs de céréales, bordés de coqueli-
cots, alternent avec les prairies où broutent les animaux, qui nous 
regardent passer. Le sentier sillonne cee campagne accueillante, 
fleurie et verdoyante, où ne subsistent que quelques vestiges du 
mur. Il continue cependant de hanter le paysage, qu’il a en partie 
façonné : les profonds fossés au nord des champs en sont des 
traces, de même que les petites bosses au milieu des prairies, 
vers le sud. Le mur court quelque part en dessous. Son tracé suit 
en fait le plus souvent la routeB6318, parallèle au sentier. Cee 
route est localement appelée « route militaire », non en réfé-
rence aux Romains mais au général Wade, constructeur de routes 
d’approvisionnement militaire au XVIII
e
 siècle en réponse à 
la rébellion jacobite. Décidément, avant de devenir un paisible 
sentier de randonnée, les lieux étaient hautement stratégiques.
Le paysage se fait plus rude et évoque l’Écosse voisine: les champs 
laissent place à une lande peuplée de moutons et de vaches, 
à la végétation plus rare et plus rase. On découvre les vestiges 
du fort romain de Chesters en début d’étape avant que ceux du 
mur lui-même n’apparaissent. C’est ce décor de carte postale 
qui a rendu célèbre ce tracé : le sentier ondule sur des petites 
montagnes russes, pas si débonnaires que cela à arpenter mais 
très pioresques. Le mur est bien visible, dessinant ici clairement 
l’itinéraire. On le suit au plus près, transporté quelques siècles en 
arrière en découvrant notamment le camp romain de Housesteads 
(Vercovicium). On marche ainsi entre les falaises et les collines à 
travers les superbes vestiges de l’un des forts les mieux conservés 
d’Europe du Nord (latrines comprises!). Illustrant parfaitement la 
vie d’une garnison et l’ingéniosité des Romains, il demeure l’étape 
incontournable du mur d’Hadrien.
De Heddon-on-the-Wall  
à Chollerford
De Chollerford à Steel Rigg
UN EMBLÈME VANDALISÉ
Sur le tracé du sentier et du mur romain, 
entre le milescastle39 et Crag Lough, s’éle-
vait, depuis la n du XIX
e
siècle, un arbre 
remarquable, le fameux Sycamore Gap Tree. 
Cet érable sycomore, également surnommé 
«Robin Hood Tree», en raison de son appa-
rition dans une scène du lm Robin des Bois, 
prince des voleurs, avec Kevin Costner, était 
devenu l’emblème du sentier et l’arbre le plus 
photographié d’Angleterre.
Dans la nuit du 28septembre 2023, alors que 
la tempête se déchaînait, il a été tronçonné à 
sa base, par des vandales. Selon les experts, 
l’arbre, toujours en vie, pourrait repartir 
de son tronc coupé, mais il faudra 100 ou 
200ans pour qu’il retrouve toute sa majesté.
UN EMPEREUR SAGE ET 
PAS VA-T-EN-GUERRE
Fils adoptif de Trajan, Hadrien (76-138) 
fut un empereur sage, privilégiant la 
consolidation de l’Empire romain plutôt 
que son extension. Érudit, philosophe, 
poète, il fut le premier empereur à porter 
la barbe, en parfait helléniste. Mais la 
mort par noyade de son jeune amant 
Antinoüs le laissa inconsolable. Il t 
édier en Égypte la ville d’Antinoë, créa 
un festival au nom de son favori et le t 
même déier.
ÉTAPE 2
ANGLETERRE
LE MUR D’HADRIEN
19 km
390 m de D+ 
200 m de D-
5h30
ÉTAPE 3
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[image: ]26 km
320 m de D+ 
490 m de D-
7h30
18 km
60 m de D+ 
120 m de D-
5h
24 km
60 m de D+ 
70 m de D-
7h
Dans un décor où rien ne semble avoir 
changé depuis l’époque victorienne, 
on marche toujours, au début de cee 
quatrième journée, le long d’un mur 
romain bien visible, sur une ligne de 
crête spectaculaire malgré une altitude 
modeste. On aeint le point culminant 
du parcours à Winshields Crags, 345m 
d’altitude. Ce passage marque aussi 
le sommet du Whin Sill, l’escarpement 
naturel que l’on suit depuis la veille et 
Le mur, ou plutôt son fantôme, nous guide encore, grâce 
à son large fossé au bord du chemin. On regagne les 
terres agricoles, scandées de passages en sous-bois 
bucoliques. Ànouveau, c’est une douce nature typique-
ment anglaise qui nous accompagne le long des rives de 
l’Eden. Un joli parc arboré et le franchissement d’une 
passerelle pioresque enrichissent la n de l’étape 
avant l’entrée en ville.
Cee dernière journée pourrait paraître un brin mono-
tone. Pourtant, une fois dépassés les faubourgs de 
Carlisle, on retrouve la nature pour terminer le voyage 
sur les rives Atlantique.
Les moutons, les marais bordant la rivière Eden et les 
vues panoramiques sur l’Écosse permeent d’apprécier 
cee ultime portion qui se prête bien à une dernière 
rêverie avant d’aeindre les rives de la Solway. La 
tradition veut que l’on y achète le badge et le certicat 
qui aestent de votre randonnée au pub local, le King’s 
Arm, où vous pourrez aussi fêter votre arrivée autour 
d’une pinte bien méritée!
De Steel Rigg à Walton
De Walton à Carlisle
De Carlisle à  
Bowness-on-Solway
ÉTAPE
ÉTAPE
ÉTAPE
4
5 
6 
qui, de tout temps, s’est révélé par sa 
position dominante, être un site straté-
gique. Un peu plus loin, on fait face à 
un panorama dévoilant à la fois le sud 
de l’Écosse et, en contrebas, Bowness-
on-Solway, l’arrivée nale du chemin.  
Il faut dire que le parcours peut se 
résumer maintenant à une longue 
descente progressive vers l’océan. 
Outre une nature assez sauvage, on peut 
découvrir le fort romain de Birdoswald, 
qui abrite un musée, puis le prieuré de 
Lanercost, construit avec des pierres 
issues du mur, à quelques pas au sud du 
sentier. Les villages de Greenhead et 
Gilsland sont accueillants et pourront 
orir de bonnes pauses pour se rafraîchir 
autour d’un verre ou se réchauer autour 
d’une tasse de thé selon la météo. ÀHare 
Hill, on admire le dernier morceau du mur 
visible avant la côte qui redevient ensuite 
un l d’Ariane enfoui par les siècles.
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On peut facilement atteindre la sta-
tion de métro Wallsend, du centre de 
Newcastle, pour commencer le sen-
tier. C’est la seule station au monde 
à afcher des notices bilingues en 
anglais et en latin! Un service de 
bus performant circule en saison sur 
l’ensemble du parcours, où la route 
n’est jamais très loin, et permet de 
moduler les étapes.
MEILLEURE PÉRIODE  
La gadoue peut vite rendre le sentier 
peu praticable par temps humide, 
autant dire qu’il vaut mieux s’y 
rendre aux beaux jours (jamais 
garanti quand même, surtout en 
Angleterre!), de mai à octobre. Si 
vous aimez la solitude, évitez cepen-
dant juillet et août, durant lesquels 
le parcours est très populaire.
CONSEILS, ÉQUIPEMENT  
Prévoyez bien des chaussures pourvues d’une 
membrane imperméable, même en été!  
On le répète: le sentier est souvent boueux.
HÉBERGEMENT   
Les B&B, accueils à la ferme, hostels et hôtels sont  
plutôt nombreux sur le parcours, ainsi que les pubs.
RESTO COUP DE CŒUR 
Blackfriars : Friars St, à Newcastle. On mange dans cet 
ancien réfectoire d’abbaye depuis… 1239 ! Cela en fait la 
plus vieille dining room du pays. La déco est aujourd’hui 
plutôt contemporaine et la cuisine dans le même esprit, 
un mariage réussi de la tradition et de l’innovation. Aux 
beaux jours, le resto s’agrandit sur la terrasse permet-
tant de proter pleinement de ce magnique ensemble 
médiéval.
PRÉPARER SA RANDO
PLUS D’INFOS  
nationaltrail.co.uk 
hadrianswallcountry.co.uk 
visitnorthumberland.com 
northumberlandnationalpark.org.uk
CARTES, DOCUMENTATION 
La partie la mieux conservée du mur se situe entre 
Greenhead et Chollerford (30miles; 48km). La carte 
l’Ordnance Survey OL43 ne détaille pas le mur dans son 
intégralité. Pour cela, se procurer plutôt la Hadrian’s 
Wall Path Map. 
nationaltrail.co.uk/hadrians-wall-path
LIVRE DE ROUTE  
Pour les férus d’histoire, Le Mur d’Hadrien, de Patrick 
Galliou (éd. Ameline, 2002), décrit le projet, la 
construction et l’architecture de cette «muraille de 
Chine de l’Occident». L’ouvrage est très accessible et 
peut même jouer le rôle de guide avant de découvrir le 
mur.
ANGLETERRE
LE MUR D’HADRIEN
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[image: ]Massif du Wilder Kaiser

























[image: ]Tout à l’est des Alpes et du Tyrol, le massif du Kaisergebirge, 
nommé en l’honneur des souverains austro-hongrois, se 
compose de deux chaînons : le Wilder Kaiser, montagne 
calcaire sauvage qui culmine à près de 2 500 m (le théâtre de 
notre randonnée) et le Zahmer Kaiser, plus doux, au nord, que 
l’on pourra admirer du sentier. Lorsque l’on observe le prol 
particulièrement découpé et spectaculaire du massif, le nom de 
la voie, Kaiserkrone, liéralement « la couronne de l’empereur», 
devient évident. Voici donc une belle randonnée, au cœur d’une 
nature superbe, qui parcourt cee dentelle de roches calcaires 
par de doux alpages et quelques sentiers aériens, de refuge en 
auberge typiques !
AT
 
Kaiserkrone
03
SITUATION  Tyrol
LONGUEUR  71,5 km (5 400 m de D+)
DURÉE  5 jours
   Le parcours est balisé (numéro des sentiers à suivre et 
autocollants « Kaiserkrone » sur les panneaux). Les déni-
velés sont à prendre en considération et certains passages 
– parfois équipés – demandent un peu de vigilance et de 
sûreté. L’ensemble reste très accessible par les distances 
moyennes et le confort des hébergements. Une bonne intro-
duction à l’itinérance alpestre !
VOUS AIMEREZ  - La façade découpée et impressionnante de ce petit massif 
calcaire 
– Le charme des refuges et des auberges du Tyrol 
– Les vues sur les vallées et les montagnes entre Autriche 
et Allemagne
Dentelles de roches
AUTRICHE
DIFFICULTÉ TECHNIQUE
DIFFICULTÉ PHYSIQUE
25

























[image: ]ÉTAPE
15 km
1650 m de D+
450 m de D-
6h
1
Le départ oiciel de la randonnée se trouve sur le parking de 
l’Aschingerkapelle, une chapelle en surplomb de Going am 
Wilden Kaiser, mais nous prenons le parti de démarrer du 
village par commodité. Le chemin débute sur une petite route 
en pente douce, qui permet de se mere en jambes. On détaille 
les coquets chalets et leurs balcons fleuris tout en admirant 
l’imposante façade rocheuse qui nous fait face et que nous 
allons parcourir, la Wilder Kaiser, qui ore un impression-
nant contraste avec la douce vallée. Pas très large, on peut 
l’embrasser d’un regard dans son ensemble. À la fois brute et 
majestueuse, c’est une véritable couronne (d’autres y verront 
une cathédrale) minérale avec ses pics aux aiguilles calcaires 
lancées dans le ciel tel des flèches gothiques.
On arrive à la petite chapelle, typiquement tyrolienne, qui 
marque la véritable entrée sur le sentier. On grimpe à travers 
les alpages, vers le refuge de Gaudeamushüe, idéal pour la 
pause déjeuner. S’il est fermé, vous pourrez vous servir des 
bières fraîches mises à disposition pour les randonneurs : on 
paie son obole dans une petite tirelire. La conance règne et 
on poursuit ainsi, rassasié et serein pour aborder la suite, qui 
sera, elle, plus rigoureuse.
De Going am Wilder Kaiser  
à Gruenhüe
On s’enfonce alors dans une gorge, surmontée par les impres-
sionnants sommets calcaires de la Wilder Kaiser. Le décor, dès 
1 300 m d’altitude, devient rocheux. On frôle les voies de via 
ferrata et certains passages du sentier sont également sécu-
risés par des câbles et des marches ferrées. L’itinéraire reste 
cependant relativement facile. On observe à loisir les crêtes 
qui dominent et semblent totalement inaccessibles tant elles 
sont eilées. Les derniers mètres sont assez raides. Le refuge 
Gruenhüe est perché sur un vertigineux promontoire à 
1 620 m. La vue depuis la terrasse est imprenable : juste en 
face se dresse le sommet du Grossglockner, le point culminant 
du pays (3 798 m d’altitude), et son imposant massif. De l’autre 
côté, une douce vallée s’étend à nos pieds.
KAISERKRONE26

























[image: ]Vue sur le Hintersteinersee
13,5 km
550 m de D+
1250 m de D-
6h
Après un petit déjeuner bien copieux et un dernier regard sur le 
panorama de la terrasse du refuge, on entame une descente vers 
l’ouest, à travers la forêt. Les trouées dévoilent de belles pers-
pectives sur le sommet Treauer avant l’arrivée dans l’idyllique 
alpage Kaiser-Hochalm. Quelques vaches tyroliennes, ères et 
peu farouches, occupent souvent les lieux.
La descente se poursuit jusqu’à la prairie suivante, sur un petit 
replat, nommé Steiner-Hochalm. Là aussi, l’ambiance est douce, 
les fleurs et la pelouse contrastant avec la façade calcaire de la 
Wilder Kaiser. On peut s’octroyer une bonne pause au chaleu-
reux refuge Hüenwirte Maridi und Peter. Par mauvais temps, 
il fait bon s’y bloir, tandis que la terrasse est parfaite lorsque 
le soleil brille.
Après cet intermède sur les alpages, on repart à travers la forêt, 
dominée par les conifères. Bientôt, une petite route conduit en 
douceur vers les berges de l’Hintersteinersee. Ce modeste lac 
ore un cadre idyllique pour le nal de l’étape, avec ses rives 
bordées de grands arbres majestueux, au pied des montagnes. 
Des libellules s’ébaent au-dessus de l’eau, si limpide que l’on 
peut y observer sans mal les nombreux poissons.
Plus que quelques mètres à grimper pour rejoindre le hameau 
qui surplombe légèrement le lac et la bonne auberge nommée 
Pension Maier. Là encore l’endroit est très chaleureux et il fait 
bon s’y reposer face aux eaux claires de l’Hintersteinersee, à 
l’ombre de la Wilder Kaiser.
De Gruenhüe  
à Hintersteinersee
ÉTAPE 2
AUTRICHE
La Gruenhüe

























[image: ]15,5 km
1600 m de D+
1000 m de D-
7h30
Après la longue descente de la veille, il faut bien s’y 
aendre: ça remonte ! On repart ainsi en prenant le sentier 
forestier 45 (chaque chemin porte un numéro, mais les 
panneaux « Kaiserkrone » sont faciles à suivre à travers ce 
dédale de chires) derrière la pension Maier. On retrouve 
après le Walleralm, un doux paysage d’alpage au pied de la 
Zeenkaiserkopf. Un hameau pioresque à souhait y est posé: 
quelques humbles maisons de bois entourent une chapelle au 
clocher en bulbe. L’alpage se poursuit en ondulant jusqu’à un 
petit sommet, surmonté d’une croix. Il se nomme le Hochegg et 
livre, à 1470m d’altitude, un splendide spectacle sur les cimes 
environnantes, toujours aussi ciselées.
On continue par une piste d’abord en balcon puis en descente 
vers le haut plateau de l’auberge  Kaindlhüe (1 293 m d’alti-
tude). Le sentier Belersteig serpente en lacets serrés et pentus 
à travers bois et devient tout à fait ludique pour ceux qui ne 
craignent pas les passages où il faut mere les mains et assurer 
ses appuis. C’est très bien sécurisé avec passerelles, câbles et 
marches en fer, mais il convient tout de même d’être prudent. 
La descente s’eectue donc plutôt vite, entre légères montées 
d’adrénaline et pauses pour jouir de cee forêt romantique à 
souhait.
On passe ainsi par deux gorges avant d’aeindre la vallée de 
Kaisertal et l’auberge Anton-Karg-Karg-Haus (829 m d’altitude). 
L’imposante bâtisse, qui évoque par son décor (trophées et 
animaux naturalisés !) un ancien relais de chasse, est posée au 
milieu d’une clairière bucolique. Elle est idéale pour le déjeuner.
On remonte ensuite, toujours à travers la forêt, en franchissant 
ponts et passerelles vers la Hans-Berger-Haus (936 m d’alti-
tude). La pente s’élève, d’abord sous les pins puis à travers 
une végétation plus rase, jusqu’à la Stripsenjochhaus (1 577 m 
d’altitude), le refuge du jour. La récompense, à la hauteur de 
l’eort pour l’ascension, est là : la vue de la terrasse pano-
ramique dévoile les immenses parois rocheuses des sommets 
Totenkirchl et Predigtstuhl. Les dentelles calcaires des cimes, 
surmontées d’un ciel bleu et dominant une mer de nuages 
(si vous avez de la chance), sont fabuleuses. Le confort et la 
cuisine du refuge font bon ménage avec cee nature grandiose 
pour passer une soirée mémorable.
D’Hintersteinersee  
à Sipsenjochhaus
ÉTAPE 3
Vallée de Kaisertal
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[image: ]On aaque en pleine montée, dans un décor minéral, pour 
aeindre la Stripsenkopf (1 807 m d’altitude). De ce sommet, 
dont le nom peut se traduire par « tête coiée », on admire 
l’un des plus beaux points de vue (encore un !) du parcours. Il 
dévoile les formations rocheuses de la Wilder Kaiser, au sud, et 
vers le nord, les plus doux reliefs de la Zahmer Kaiser et le lac 
de Chiemsee (situé en Bavière, de l’autre côté de la frontière).
Le chemin de crête qui suit est tout aussi spectaculaire et 
pioresque. On aeint ainsi la Feldberg et la Scheibenbichl-
berg avant de descendre sur la vallée idyllique de Kaiserbachtal. 
On rejoint les étages inférieurs de la montagne, entre alpages et 
forêt. La pente raide conduit vite vers la vallée.
La paisible rivière Engelbach, puis les premières maisons du 
charmant village de Griesenau, nous ramènent dans la douceur 
de vivre tyrolienne. Un peu plus loin, un petit col, que l’on 
aeint à travers bois et clairières bascule vers un autre char-
mant village : Gasteig. Une symphonie alpestre bien accueil-
lante pour cee dernière nuit sous les étoiles.
De Sipsenjochhaus à Gasteig
16 km
650 m de D+
1450 m de D-
7h
ÉTAPE 4
Vallée de Kaisertal
Chapelle dans la vallée de Kaisertal
AUTRICHE
KAISERKRONE
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[image: ]LE DESSERT  
DE L’EMPEREUR
Incontournable dessert typique du Tyrol, 
vous le dégusterez sans aucun doute dans 
les refuges du parcours. Le kaiserschmarrn, 
liéralement le « machin » de l’empereur, est 
une sorte de crêpe. La recee est simple et se 
compose ici de myrtilles, d’œuf, de compote, 
de beurre, de sucre, beaucoup, beaucoup de 
sucre. C’est très bon et plus que roboratif !  
À l’origine, ce plat, dédié à l’empereur Fran-
çois-JosephI
er
 (bien connu pour ses énormes 
bacchantes reliées à des favoris plus que 
fournis), n’était pas un dessert mais un  
« repas sucré », qui se suisait à lui-même.  
Ce peut être encore une bonne idée de s’en 
contenter… accompagné de schnaps, bien sûr.
11,5 km
950 m de D+
850 m de D+
6h
Après l’étape idyllique de la veille, on reprend vite de la hauteur 
pour accéder de nouveau à une splendide ligne de crête. 
Certains passages demandent un peu de vigilance et de ne pas 
craindre le vertige, mais rien n’est vraiment dangereux. Les 
faîtes et la forêt sont beaux et orent encore des panoramas 
spectaculaires sur la vallée, ce qui indique d’ailleurs que nous 
nous approchons du terme de notre tour de la Wilder Kaiser, 
avec le village de Going en contrebas.
Néanmoins, on prote au maximum de cee n de voyage 
en appréciant la douceur de l’alpage de Graspoint-Hochalm, 
puis d’un dernier tableau d’ensemble du Graspoint Niederalm 
(1 075 m d’altitude). De là, on reprend en sens inverse et en 
descente l’itinéraire de la première étape jusqu’à Going.  
La boucle est bouclée !
De Gasteig à Going
ÉTAPE 5
Près de Griesenau
30

























[image: ]Y ALLER  
Going est desservi par une gare routière, 
avec des liaisons de et vers Munich, 
Salzbourg et Vienne notamment. Les 
aéroports de Salzbourg (80 km), Inns-
brück (80 km) et Münich (120 km) sont 
accessibles en train, bus ou services de 
navettes.
MEILLEURE PÉRIODE  
De juin à octobre (attention aux névés 
en début de saison).
CONSEILS, ÉQUIPEMENT 
Prévoir des chaussures pourvues d’une 
bonne accroche sur les roches, cer-
tains passages rocailleux pouvant être 
relativement délicat. De toute façon, un 
équipement adapté à la randonnée en 
montagne s’impose ici. 
HÉBERGEMENT 
Les refuges et auberges participent au charme de l’iti-
néraire.
LIVRE DE ROUTE  
Pourquoi ne pas proter de ce sentier pour se plonger 
dans l’histoire de François-Joseph II, à jamais associé 
à son épouse, la charismatique Sissi. Parmi la foule de 
livres à leurs sujets, leur biographie récente et illustrée, 
signée Jean des Cars, François-Joseph et Sissi, le devoir et 
la rébellion (éd. Perrin, 2017), revient sur le destin de ce 
couple couronné et mythique.
PRÉPARER SA RANDO
ALLER PLUS LOIN 
La randonnée Kaiserkrone est souvent commune avec 
le parcours de l’Adlerweg, littéralement « la voie de 
l’Aigle», un fabuleux itinéraire de longue haleine qui 
traverse toutes les montagnes du Tyrol. En tout, il 
compte 433 km, 31 000 m de D + pour 33 étapes, mais 
il se compose de deux tracés différents : l’un à l’est qui 
comprend 9 étapes vers le Grossglockner, l’autre, au 
nord, auquel s’intègre la Wilder Kaiser, et qui compte 
24étapes qui relient le massif du Kaisergebirge et 
l’Arlberg sur 397 km. De quoi encore bien explorer les 
montagnes autrichiennes !
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-1abb246d6725bd4e5227ba88550d2ef5";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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