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11 La cabane, cest un jeuEnfant, on la construit de quelques bouts de bois, de carton, de vieux chiffons, de trucs… Un peu plus grand, on se fait une cabane plus vaste, avec des branches et des feuillages, et qui a parfois beaucoup dallure. Et quand on est tout à fait grand, on   de tout acabit, de vrais petits palais des fées ou des tanières dours mal léché, mais encore de bric et de broc.On samuse toujours beaucoup et, même quand on a recours à des techniques un peu savantes, labri plus ou moins précaire auquel on aboutit garde le charme de lenfance. De notre enfance bien sûr, mais aussi de celle de notre espèce. Appuyer quelques bois morts sur une branche ou sur un rocher pour se ménager une Les grands bois et les champs sont de vastes asiles, Libres comme la mer autour des sombres îles.Alfred de Vigny. La maison du berger.


 La cabane, cest un jeu 12 niche douillette abritant de la pluie et du vent, cest en effet retrouver les gestes de lami Cro-Magnon et de tonton Neandertal peut-être pas de Lucy, mais en tout cas de milliers de peuple-ments humains ayant vécu il y a des centaines de milliers dan-nées. Et cela fait tout de même quelque chose, quand on y pense !  dans une forêt avec des amis pour ramasser, presque sans y penser, des branches et des fougères, et pour construire une hutte rudimentaire et sauvage, mais tout de même jolie  car on sapplique. On se sent dun coup plus jeune… dun million dan-nées ! Et on partage le repas du soir sans craindre lorage, en braves Paléolithiques. Pour nous, la cabane, petit miracle darchitecture inspirée, est dabord un abri dans les bois, dans la forêt. Cest là toute sa poésie. On prend les matériaux que lon trouve sur place pour            randonnée. Mais ne vous y trompez pas, nos cabanes sont aussi très sérieuses ! Suivez nos conseils et vous construirez des abris capables de vous protéger de fortes pluies, aussi bien quune tente mais plus agréablement car au lieu dêtre enfermé dans une bulle de toile, vous resterez en contact direct avec la nature. Une nuit dans une cabane au fond des bois est une belle expérience : cest comme dormir à la belle étoile, mais sans craindre londée.


13 Ces huttes éphémères, pour le bivouac et le campement au fond des grands bois, inspirent aussi des cabanes plus durables, que lon construit dans un jardin, le plus souvent pour les enfants ou les ados, et avec eux. Elles font appel à des matériaux divers : au bois bien sûr, et même au bois vivant, mais aussi aux mottes dherbe et à la terre, au torchis. Et lon découvre des techniques simples mais passionnantes comme le tressage du bois, le ples-sage, ou lart de découper des blocs de neige pour construire un igloo  un vrai de vrai !Introduction 





1Cabanes des bois,  cabanes des jardins


CABANES DES BOISCABANES DES JARDINS16 Quitte à partir au fond des bois, à suivre des chemins de crêtes, des sentiers forestiers presque oubliés ou des vallées presque perdues, à sarracher aux « cités serviles » (Alfred de Vigny) pour se ressourcer dans une nature salubre,    Ces cabanes des bois, généralement éphémères, héritage des peuplements humains les plus anciens, ont un tel charme, un tel pouvoir de fascination, quelles méritent dinspirer aussi les cabanes un peu plus durables que nous  POUR CONSTRUIRE  UNE CABANE :  LES BONNES RÈGLESQuil sagisse dun abri de fortune, pour passer la nuit, ou dune cabane plus importante, destinée à durer, il convient de sinterroger dabord sur son     mauvaises surprises. TERRAIN  PLAT Un sol en pente, cest malcommode et inconfortable pour dîner, pour passer la soirée et pour dormir. Choisissez donc un terrain à peu près plat. Sil pleut, toutefois, une légère déclivité peut favo-riser lécoulement rapide de leau. LEVER  LES  YEUX Dans les zones montagneuses ou rocheuses, le lieu choisi nest-il pas exposé aux chutes de pierres et aux éboulis ? La présence dun surplomb 
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