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1
S’offrir une saisissante mise en jambes au Luxembourg 
depuis l’ascenseur panoramique de Pfaffenthal, puis méditer 
sur la construction de l’Europe à Schengen où fut signé le fameux 
accord sur la liberté de circulation des Européens sans contrôle 
aux frontières.p.30, 37
Nos coups 
de cœur
2
Se lancer dans une 
fabuleuse croisière avec La 
Voie Bleue, sur cet axe majeur 
des civilisations européennes 
qui s’étire depuis l’Antiquité 
de la Moselle à la Saône 
et jusqu’au Rhône vers la 
Méditerranée.
3
Au pays des Trois 
Frontières, remonter le temps 
au château de Sierck-les-
Bains, puissante forteresse 
sur la vallée de la Moselle, et 
se perdre dans ses mystérieux 
couloirs souterrains où 
apparaissent d’authentiques 
armures des chevaliers du 
Moyen Âge.p.43
1
3
© Jon Arnold Images / hemis.fr
© Guillaume Robert-Famy
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4
S’immerger dans 
l’impressionnant décor 
postindustriel de la Lorraine 
à l’ancien Haut-FourneauU4 
d’Uckange, monument de la 
sidérurgie du XX
e
s transformé 
en impressionnant lieu de 
culture et de patrimoine.p.47
5
Plonger dans le bain 
culturel de l’Eurométropole 
Metz, avec son quartier 
impérial, l’une des plus belles 
cathédrales de France qui 
soient, et son Centre Georges-
Pompidou-Metz, dessiné par 
l’architecte japonais Shigeru 
Ban. Il a propulsé la ville dans 
le XXI
e
s!p.50
5
6
Faire le plein de délicieuses mirabelles, une spécialité de la 
Lorraine, et découvrir que le vignoble le plus septentrional de 
France, l’appellation «moselle», produit des breuvages fins et 
délicats aux trois couleurs. Le poète latin Ausone les chantait 
déjà en son temps…p.57
7
Réviser son histoire de l’art avec les joyaux de la célèbre 
école de Nancy qui fleurissent dans la ville, comme la 
villa 
Majorelle.
 À moins de préférer les œuvres contemporaines  
des parcours de 
street art, qui investissent les rues piétonnes  
et les murs…p.75
© MATTES René / hemis.fr
7
© ESCUDERO Patrick / hemis.fr
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8
Se faire sage comme une image à Épinal pour fureter entre 
les placettes bordées de maisons colorées où les terrasses 
animées de la capitale des Vosges prennent un accent 
méridional au moindre rayon de soleil.p.84
12
À Vesoul ou 
Saint-Jean-de-
Losne, s’échapper 
sur l’EuroVelo 6, 
histoire d’inscrire à 
son palmarès cette 
fabuleuse véloroute, 
qui relie la mer Noire à 
l’océan Atlantique au 
fil du Danube, du Rhin, 
de la Saône et de la 
Loire.p.100
9
Découvrir à Ray-sur-Saône l’un des plus ravissants villages 
de toute la vallée où l’imposante silhouette du château semble 
flotter sur la cime des arbres. Et tomber nez à nez avec le plus 
mignon des lavoirs qui soit.p.123
10
Observer sur le canal des Vosges les créations de la verrerie 
La Rochère, où l’on peut voir les souffleurs de verre travailler 
devant vous. Une voie verte y conduit à travers bois vers un 
étang romantique, idéal pour un pique-nique.p.95
11
Faire quelques haltes rafraîchissantes aux royaumes des 
activités de plein air, comme à Basse-Ham
 près de Thionville, au 
lac de Bouzey, près d’Épinal ou à celui de Vaivre, près de Vesoul, 
la capitale de la Haute-Saône.p.45, 89, 116
8
12
© Guillaume Robert-Famy
© Guillaume Robert-Famy
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13
Prendre la tangente vers Dijon et sa Voie des Vignes  
qui arpente les mythiques 
climats du vignoble de Bourgogne  
avec les prestigieuses appellations côtes-de-nuits  
et côtes-de-beaune.p.140
14
Embrayer sur la Grande Boucle de Bourgogne du Sud depuis 
Chalon-sur-Saône à travers les fameux vignobles de la Côte 
chalonnaise, et rouler comme en pèlerinage sur la 1
re
voie verte 
aménagée en France.p.185
15
13
© MATTES René / hemis.fr
15
Remonter à la naissance 
de la photographie, souvent la 
meilleure amie du voyageur, 
en passant un après-midi 
passionnant au 
musée 
Nicéphore-Niépce
, du nom  
de son inventeur natif de 
Chalon-sur-Saône.p.151
© LATOR Stuart / hemis.fr
16
À Tournus, une fois n’est 
pas coutume, s’imaginer avec 
plaisir malade au superbe 
hôtel-Dieu du XVII
e
s,  
et priant pour sa guérison  
dans la splendide abbaye 
Saint-Philibert.p.158
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17
Regarder défiler les façades colorées de Mâcon le long 
des quais de la Saône qui prend ici l’allure d’un fleuve, avant 
d’apercevoir, en rive droite, la roche de Solutré, qui se distingue 
de ses majestueuses voisines.p.166
20
Savourer la fin du voyage, dans le Vieux-Lyon, où les 
terrasses débordent d’animation, avant de rêver à notre 
prochaine escapade à vélo tout en contemplant la rencontre 
de la Saône et du Rhône depuis le toit du musée des 
Confluences…p.180
18
S’émerveiller de la 
délicieuse cité médiévale 
de Trévoux lorsque le soleil 
couchant fait flamber ses 
façades mordorées. Fureter 
dans ses ruelles offrant mille 
détails d’architecture, des 
boutiques d’artisans d’art et 
des trésors d’orfèvrerie dans 
ses petits musées.p.176
19
Faire étape dans les 
guinguettes qui agrémentent 
les bords de Saône à 
Rochetaillée, avant de rouler 
autour des dernières courbes 
de la rivière au pied des 
monts d’Or jusqu’à l’entrée de 
Lyon.p.179
20
19
© Guillaume Robert-Famy
© Guillaume Robert-Famy
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La trousse à outils
Le Routard, France Vélo Tourisme et les collectivités locales s’asso-
cient pour vous faire découvrir le tourisme à vélo en France à travers 
la collection Le Routard à vélo.
France Vélo Tourisme est une association réunissant des acteurs pro-
fessionnels privés et publics, avec pour objectif de promouvoir la des-
tination France à vélo tout en développant une filière touristique inno-
vante, respectueuse de l’environnement et créatrice d’emplois durables.
France Vélo Tourisme apporte pour chaque guide Le Routard à vélo ses 
conseils pratiques et sa connaissance des itinéraires. Retrouvez tous les 
conseils et les itinéraires à vélo en France sur  francevelotourisme.com 
  ➾ AVANT LE DÉPART
Préparer son vélo
Pour une randonnée de plusieurs 
jours, optez pour un vélo de ran-
donnée ou un vélo tout chemin 
(VTC), solide et bien équipé : selle 
confortable, éclairage, porte-
bagages et au moins 21 vitesses 
pour franchir les coteaux. Un VTT 
équipé de porte-bagages peut 
faire l’affaire. Les vélos de route à 
pneus fins sont, en règle générale, 
inadaptés à cet itinéraire. 
Vérifiez le bon état général du vélo 
ou faites-le réviser par un mécani-
cien compétent. Réglez-le bien à 
votre taille (selle, guidon).
Côté accessoires, une sacoche de 
guidon vous permettra d’avoir 
sous les yeux votre guide du 
Routard et de transporter de 
menus objets tels que portefeuille, 
appareil photo, plans de ville, télé-
phone… Les sacoches latérales 
sont indispensables dans le cas 
d’une randonnée en itinérance, à 
moins que vous ne fassiez appel 
aux services d’une agence pour 
le transfert de bagages. Les sacs 
à dos sont à éviter pour deux rai-
sons : risque de douleurs aux cer-
vicales (dues au poids) et trans-
piration après plusieurs kilomètres 
(due au frottement).
Pour les enfants, remorque et 
« 3
e
 roue » sont plus ludiques et 
confortables qu’un siège bébé, 
fatiguant au long cours.
Emportez toujours un petit néces-
saire de réparation : matériel pour 
crevaison, chambres à air, outil 
multifonction, pompe et raccord 
adapté à vos valves. N’oubliez pas 
un solide antivol pour les arrêts 
en ville. 
Astuce France Vélo Tourisme :
Gonflez vos pneus à la pression 
maximale (indiquée sur le flanc du 
pneu, de l’ordre de 4 bars). Vous 
minimiserez grandement le risque 
de crevaison et limiterez la fatigue.
Louer un vélo
Un réseau de loueurs de vélos 
professionnels existe à proximité 
de l’itinéraire. Souvent présents 
dans les villes près d’une gare 
SNCF, ces loueurs vous proposent 
des vélos à l’heure, à la journée, à 
la semaine ou au mois, ainsi que 
des équipements indispensables 
tels que sacoches, sièges enfant, 
remorques, 3
e
 roue… Idéal si l’on 
arrive en train !
Les loueurs labellisés « Accueil 
Vélo », sont tenus de respecter un 
engagement national de qualité.
– Les tarifs varient de 10 à 30 €/
jour ; un tarif dégressif est ensuite 
appliqué selon la durée de la 
location.
– Une caution (dépôt de garantie) 
vous sera demandée pour chaque 
location sous forme de chèque ou 
d’empreinte de carte de paiement, 
ainsi qu’une pièce d’identité à jour.
– Prenez soin du matériel que vous 
louez, il en va de la récupération 
finale de votre caution !
– Demandez un kit de réparation, 
des sacoches, un gilet fluorescent 
et un casque, généralement com-
pris dans le prix de la location.
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Bon à savoir : certains héberge-
ments et offices de tourisme pro-
posent la location de vélos. Ils sont 
signalés dans ce guide avec le 
pictogramme vélo 

.
Dépanner son vélo
En cas d’avarie importante, vous 
trouverez à proximité de l’itiné-
raire des magasins de cycles 
pour réparer. Les loueurs de vélos 
professionnels  « Accueil  Vélo » 
peuvent vous dépanner.
Loueurs et réparateurs 
sur LaVoie Bleue
Itinéraire 1
METZ
  Atelier vélo Roule Raoul: 8, 
rue Gambetta.  09-84-06-42-
17.   rouleraoul.net   Un magasin 
de vélos créé par un passionné. 
Pièces détachées, accessoires, 
et surtout des conseils. Vente et 
réparation de cycles. Spécialiste 
du vélo de ville et du vélo élec-
trique. Draisienne et vélo 12 pouces 
à partir de 2 ans. Réparation 
minute sans rendez-vous.
  Metz à vélo: 3, av. Leclerc-
de-Hautecloque.   03-55-80-
92-91  metzavelo.fr  Association 
qui propose des balades à vélo à 
Metz et dans les environs. On peut 
aussi y réparer son vélo soi-même.
  Vélomet' : parvis des Droits 
de l'Homme.  03-87-31-88-77. 
 lemet.fr   Location : classiques, 
électriques, pliants…
MONTIGNY-LÈS-METZ
    Atelier vélo Reprenons le 
Guidon :  3b, rue des Bâteliers. 
 06-12-80-21-17.   reprenonsle 
guidon.fr   Association lorraine 
qui a créé une structure dédiée 
au recyclage, à la réparation de 
vélos et à la promotion du vélo 
sous toutes ses formes. Atelier 
associatif : vente de vélos et de 
pièces détachées à moindre coût, 
apprentissage de la mécanique et 
mise à disposition de matériel.
RICHEMONT
    Requinquer Atelier Cycle : 
2b, route nationale. 09-53-70-
08-19. requinquer.fr  Réparation 
toutes marques et tous types de 
vélos. Vente d’accessoires, baga-
geries et vêtements typés voyages 
et urbain.
Itinéraire 2
CHAUMOUSEY
    Natur’O vélo Bouzey : 233, 
chemin des Plages. 03-29-37-
87-71. base-naturo.fr Antenne 
de la base d’Épinal avec le même 
matériel de qualité.
CHAVELOT
    VÉLOECO 88 : 28 bis, rue 
d’Épinal.   03-29-34-60-00. 
 veloperfo.com   Réparation et 
vente.
ÉPINAL
  Natur’o Vélo: Port d’Épinal, 
av. de la République.  03-29-
37-87-71.   base-naturo.fr  
Location tous types de vélos.
LA VÔGE-LES-BAINS
    Location de vélo tout che-
min et électriques: 3, av. André-
Demazure.   03-29-36-31-75.  
 tourisme-epinal.fr  Comme son 
nom l’indique.
NANCY
    Maison du Vélo : 6, rue 
Claude-Charles.   03-83-48-
88-20.   maisonduvelo.grand 
nancy.eu Outre la location, le lieu 
mène une activité de promotion 
du vélo comme mode de circula-
tion douce. Un point de rencontre 
entre cyclistes. On peut aussi y 
réparer son vélo soi-même.
  DynamoLocation : 1, rue des 
Jardiniers. 06-34-14-60-08.  dy 
namo-location.com  Location.
   Cyclomaniak : 1, rue des 
Jardiniers.   06-27-84-84-81.  
 Facebook  Atelier de réparation, 
minute ou sur rendez-vous.
  Atelier Dynamo : 35, Grande-
Rue.   03-83-37-32-71.   atelier 
dynamo.fr Réparation.
PORT-SUR-SAÔNE
  Fun Vélo : 23, rue Gilberte-
Lavaire.   03-84-91-21-61.   fun 
velo.com  Location.
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LA TROUSSE À OUTILS
THAON-LES-VOSGES
  Café vélo L’Échappée bleue: 
4bis, rue d’Alsace.  03-29-39-
93-10.  cafevelo-echappeebleue.
fr   Réparation de vélos. Terrasse 
devant le canal des Vosges pour 
patienter (vive les bières locales!). 
Vente d’accessoires et de cycles.
Itinéraire 3
FROTEY-LÈS-VESOUL
  Le Camion à Vélo :  06-73-
39-74-42.   lecamionavelo.fr  
Intervient sur le territoire de la 
Haute-Saône.
GRAY
  Gray 2 Roues : 17, av. Carnot. 
03-84-65-22-02.  Facebook 
Réparation.
  Camping Longue Rive: rue de 
la Plage. 03-84-64-90-44.  tou 
risme-valdegray.com Location.
Itinéraire 4 
LYON
  Paulette Bike Lyon: 71, cours 
Lafayette.   04-37-72-92-28. 
 paulette.bike   Spécialisé dans 
les vélos de voyage et le One Way. 
    Mobilboard : 6, Quai 
Romain-Rolland. 04-78-41-80-
31.   mobilboard.com   Location 
de vélos, segways et trottinettes 
électriques. Balades guidées.
    ComhiC : 7, quai Romain-
Rolland.   04-72-65-43-86. 
comhic.com  Location de vélos, 
segways et trottinettes électriques. 
Balades guidées.
    Cyclétic : 250, cours 
Lafayette.   04-87-25-53-30. 
cycletic.fr  Location et One-Way. 
Café-vélo sur place.
    Velostrada : 9, rue de la 
Victoire.   04-37-57-91-20.  
 velostrada.com  Location.
  Lyon Vélo location : 3, rue des 
Trois-Pierres.   04-26-85-36-19  
lyonvelolocation.com  Location 
de cycles de toutes sortes.
    Les Vélos de Ben :  29, rue 
Antoinette.   06-08-16-36-45. 
lesvelosdeben.fr Loc et répara-
tion. Prestation originale: «transfor-
mer son vélo en vélo de voyage».
    Fix&Move :  pl. Bellecour, 
kiosque K2.  07-82-88-01-61. 
 fixandmove.fr  Loc vélo et VAE, 
réparation. 
MÂCON 
  Ebike 71 : 30, rue Gambetta. 
 03-85-22-10-62.   ebike71.
com   Location, réparation et 
vente de vélos par un bon spécia-
liste du VAE.
SAINT-DIDIER-SUR-CHALARONNE 
  Fast and Bike : 64, rue du 
Centre.  fastandbike.fr 07-80- 
05-55-72. Location et réparation.
SAINT-MARCEL 
    La Bourgogne à Vélo : 
1, rue de la Fontaine Melon 
07-45-15-53-51.  labourgogne 
avelo.ouibike.net  Location.
TOURNUS
  ZigZag Vélos : Le Pas Fleury. 
03-85-36-56-53.  zigzagvelos.
fr    Location de vélos, ventes de 
cartes et circuits de balades.
  Cycl’Auto Vandroux : 8, rue 
de Saône.  03-85-51-70-28. 
 cyclauto71.fr Location.
TRÉVOUX
     Café vélo La Roue Libre: 
sur La Voie Bleue, à 1,5 km sud 
de Trévoux. Snacks maison et 
plats 6,50-14 €.  07-52-05-38-
81.  larouelibretrevoux.fr  Atelier 
de réparation et le beau magasin 
de vélo. Concerts et animations, 
cyclo-balades et soirée voyage 
à vélo. Loc vélo, VAE, gravel et 
conseils. Terrasse ombragée au 
bord de la Saône.
Transport de bagages
Pour rouler léger, les touristes à 
deux-roues peuvent profiter d’un 
service de transport de bagages 
le long de La Voie Bleue, dans les 
2sens. La Malle Postale assure le 
transfert des bagages, des équi-
pements, des vélos et même des 
personnes et des véhicules le long 
de La Voie Bleue. 04-71-04-21-
79. lamallepostale.com
Assurance
À vélo, vous êtes responsable des 
accidents qui pourraient survenir à 
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votre préjudice ou à celui d’un tiers. 
Vous devez être obligatoirement 
assuré en responsabilité civile. 
Votre assurance habitation peut 
couvrir les risques liés aux activités 
de loisirs. Renseignez-vous auprès 
de votre assureur.
Votre équipement
D’une manière générale, il est pré-
férable de porter pour la randon-
née à vélo des matières synthé-
tiques ou en laine mérinos, qui 
évacuent l’humidité, à l’inverse du 
coton. Prévoyez des vêtements 
de pluie et coupe-vent contre les 
aléas climatiques (on n’est jamais 
assez prudent !) et une polaire 
pour le soir.
Les lunettes de soleil ne sont pas 
pour la frime 
! Elles sont indispen
-
sables pour éviter la poussière et 
les insectes. 
Gants et chaussures de vélo, cuis-
sard ou short cycliste sont vive-
ment conseillés pour les longs 
parcours.
Emportez de quoi boire, ainsi que 
des barres énergétiques et des 
fruits secs pour éviter les coups de 
pompe.
Pensez à emporter de la crème 
solaire et une petite trousse de 
secours pour soigner les petits 
bobos.
Pour approfondir la préparation 
du parcours, vous pouvez aussi 
consulter les sites internet  lavoie 
bleue.com   et  francevelotouris 
me.com
 
 ➾ ÇA MONTE ? 
OU PAS TROP? 
Sur La Voie Bleue, vous êtes sur le 
bon itinéraire, car seule la mise 
en jambes entre Luxembourg et 
Remich présente quelques côtes 
non négligeables. Pour le reste, 
de la vallée de la Moselle, puis du 
canal des Vosges et enfin le long 
de la Saône c'est quasiment plat, 
voire en légère descente depuis 
Épinal. Même les échappées et les 
variantes ne présentent aucune 
difficulté, que ce soit la boucle de 
la Moselle, la liaison vers l’Euro-
Velo6, celles vers Dijon ou la voie 
verte de la Côte chalonnaise.
 ➾ BUDGET
Votre budget va dépendre essen-
tiellement de votre héberge-
ment. Il faut compter en moyenne 
60-80 
€/nuit pour une chambre
double dans un hôtel de moyenne 
gamme et en moyenne saison.
Dans les zones très touristiques,
dans 
les villes majeures de ce par-
cours, et en haute saison, compter 
jusqu’à 30 % de plus.
Le prix des chambres d’hôtes est
proche de celui des hôtels, mais
le petit déjeuner y est compris, et
vous aurez un contact privilégié
avec vos hôtes, qui pourront par-
tager avec vous leurs bons tuyaux.
Les solutions les plus économiques 
sont les campings, les auberges
de jeunesse et les gîtes de groupe. 
Comptez entre 8 et 30 
€ par per
-
sonne et par nuit.
Pour la restauration, les prix
s’échelonnent en moyenne entre
15 et 30 € pour un repas classique
selon les formules (le midi, les prix
sont souvent moins élevés).
Le pique-nique
 permet de conci-
lier des points de vue impre-
nables sur votre environnement
du moment avec de belles écono-
mies. Pensez à vous ravitailler au
meilleur prix auprès des produc-
teurs locaux et sur les nombreux
marchés que vous allez croiser sur 
votre route, circuit court garanti !
Dimanche soir et lundi
En dehors des principales villes et 
sites touristiques, soyez prévoyant, 
nombre de commerces et de res-
taurants étant fermés durant la 
soirée dominicale et le 1
er
 jour  de 
la semaine, y compris en saison 
touristique. Idem, les épiceries 
et autres commerces ferment à 
l'heure du déjeuner en milieu rural.
 ➾ COMBIEN DE TEMPS ?
De la frontière du Luxembourg à 
Lyon,  La Voie Bleue serpente au fil 
de l’eau sur près de 700km. On peut 
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la parcourir par étapes à la journée, 
en aller-retour ou en itinérance. Si 
vous partez en itinérance et roulez 
50-60km/j. à 10km/h en moyenne 
(ce qui laisse le temps de visiter!), 
il faut env 12j. pour faire le périple 
complet. Comptez donc 2bonnes 
semaines pour faire l’itinéraire 
intégral en ayant le temps de pro-
fiter de la visite de villes passion-
nantes et de leurs musées. 
On peut aussi faire des parcours 
plus courts : un grand week-
end ou une petite semaine, par 
exemple de Metz à Épinal, ou 
d’Épinal à Vesoul, ou bien de 
Chalon-sur-Saône à Lyon, toutes 
villes bien desservies en train. 
Pensez aussi à la possibilité d’en-
trer sur La Voie Bleue par Dijon, très 
facile d’accès en vélo (30km) ou 
en TER. Débutez votre randonnée 
par des étapes courtes. Ne sures-
timez pas vos capacités, encore 
moins celles de vos enfants! 
Pensez aussi aux multiples pos-
sibilités de boucles avec les 
variantes proposées à la fin de 
chaque itinéraire,  indiquées dans 
ce guide, pour faire le plein de 
grands week-ends les yeux dans 
le bleu! 
Voir aussi   lavoiebleue.com/
suggestions-de-parcours
  ➾ QUAND PARTIR ?
Du printemps à l’automne, vous 
bénéficierez généralement de 
bonnes conditions climatiques. 
Les étés peuvent être chauds et 
imposent de rouler « à la fraîche » 
en partant tôt le matin. Les avant 
et arrière-saisons sont particu-
lièrement agréables avec de 
très belles lumières et un climat 
doux.  Météo  France :   32-50. 
 meteofrance.com 
  ➾ LANGUE DU VÉLO : 
QUELQUES DÉFINITIONS 
UTILES !
– Voies vertes : ce sont des routes 
réservées à la circulation des 
véhicules non motorisés desti-
nées aux piétons, cyclistes, rollers 
et parfois aux cavaliers. Elles sont 
généralement aménagées sur des 
chemins de halage, d’anciennes 
voies ferrées, des sentiers littoraux 
ou des routes forestières. Ce sont 
des espaces partagés et convi-
viaux où chaque usager respecte 
la pratique de chacun.
– Voies  partagées : ce sont des 
routes aménagées pour permettre 
une cohabitation entre les cyclistes 
et les voitures, comme les zones30 
ou des voies peu fréquentées.
– Véloroute : c’est un itinéraire 
cyclable touristique à moyenne 
ou longue distance, fléché et sécu-
risé, reliant villes et régions entre 
elles, sur des voies vertes, voies 
partagées et autant que possible 
sur des aménagements en site 
propre.
Conseil France Vélo Tourisme
Avec des enfants, privilégiez les 
sections en voie verte, représentées 
en vert sur les cartes de ce guide.
  ➾ SÉCURITÉ ROUTIÈRE
Respectez le Code de la route, 
auquel sont obligatoirement sou-
mis les cyclistes. Souvenez-vous 
que dans le cas d’une infraction 
grave, vous êtes passible d’une 
amende. Sur les routes, soyez vigi-
lant, particulièrement aux intersec-
tions et en agglomération.
La législation française n’im-
pose le port du casque que pour 
les enfants de moins de 12 ans. 
Pourtant, un casque, des lunettes 
et des gants sont des protections 
essentielles pour tous à vélo !
Le gilet jaune fluorescent est 
obligatoire lorsqu’on circule de 
nuit ou par temps couvert, hors 
agglomération. De nuit, portez 
des vêtements clairs, et ayez un 
éclairage efficace. D’une manière 
générale :
– sur les voies vertes, laissez la prio-
rité aux piétons et signalez votre 
arrivée d’un coup de sonnette. 
– sur les routes partagées, signa-
lez bien vos intentions : bras tendu 
pour tourner, positionnement 
adapté sur la chaussée.
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Appel d’urgence européen :  112. 
Àpartir d'un téléphone fixe ou por-
table, sans crédit, avec n'importe 
quel opérateur européen.
Pompiers :  18.
Gendarmerie ou police :  17.
Conseil France Vélo Tourisme
Aux intersections, recherchez le 
contact visuel avec les automo-
bilistes, afin d’être sûr de pouvoir 
vous engager sans risque.
  ➾ SERVICES VÉLO
« Accueil Vélo »,  
une marque au service 
des touristes à vélo
Avec de nombreux prestataires 
touristiques détenteurs de la 
marque « Accueil Vélo » le long de 
l’itinéraire, les sites internet  lavoie 
bleue.com   et  francevelotouris 
me.com   complètent les res-
sources de ce guide pour trouver 
un hébergement, un loueur, répa-
rer et stationner son vélo, prendre 
un train ou consulter les itinéraires. 
Qu’est-ce que la marque 
« Accueil Vélo » ?
La marque nationale « Accueil 
Vélo » est portée par France Vélo 
Tourisme et déployée localement 
par les collectivités. 
Son objectif est de réserver le  
meilleur accueil aux cyclistes par-
tout en France. Les 
prestataires sont repé-
rables par le logo vert 
« Accueil  Vélo », sur 
l’ensemble des itiné-
raires vélo de France.
Un établissement « Accueil Vélo » 
c’est la garantie pour le touriste de :
– se trouver à moins de 5 km d’un 
itinéraire touristique cyclable.
Dans les hébergements :
– disposer d’équipements adap-
tés : abri à vélos sécurisé, kit de 
réparation ;
– bénéficier d’un accueil atten-
tionné : informations et conseils 
utiles (circuits, météo, services sur 
le parcours…) ;
– disposer de services optionnels : 
transfert de bagages, lavage et 
séchage du linge, loc de vélos, etc.
Tout au long de ce guide, vous 
reconnaîtrez les établisse-
ments labellisés « Accueil 
Vélo » grâce à ce symbole.
Pour plus d’informations :  lavoie 
bleue.com   et  francevelotouris 
me.com 
  ➾ SIGNALISATION
La Voie Bleue est fléchée dans 
les 2 sens sur plus de 700 km. 
L’itinéraire fléché La Voie Bleue 
emprunte à plus de 80% des voies 
vertes réalisées sur les chemins 
de halage de la Moselle, du canal 
des Vosges et de la Saône. On 
rencontre quelques sections de 
petites routes à faible trafic, des 
pistes et bandes cyclables en 
zones urbaines.
  ➾ TRAIN
Le  transport des vélos non 
démontés dans les trains est 
soumis à de fortes contraintes 
et n’est pas systématique, loin de 
là ! Préparez bien votre parcours et 
(hors TER) faites votre réservation 
à l’avance, car les places sont très 
prisées en périodes de vacances 
et le week-end. Il est conseillé de 
voyager en milieu de journée. 
Évitez les vendredis et dimanches 
en fin d’après-midi. Repérez les 
gares indiquées sur les cartes des 
étapes. Il faudra dans bien des cas 
combiner TGV, Intercités et TER… et 
se donner du temps. La location de 
vélo en gare d’arrivée s’avère sou-
vent une bonne solution.
Attention : le contrôleur peut vous 
obliger à descendre à la première 
gare si vous n’avez pas de réserva-
tion pour le vélo. Sachez aussi que 
le chargement et le déchargement 
de votre vélo vous incombent. 
Les vélos couchés, tricycles, tan-
dems, cargos, longtail et les 
remorques ne sont pas autorisés 
à bord des trains SNCF.
Les fondus de mécanique pour-
ront faire des économies. Sur 
les TGV et les Intercités, peuvent 
voyager gratuitement, en tant 
que bagages : les vélos pliants… 
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pliés, et mesurant au maximum 
130cm x 90cm dans cet état; les 
vélos démontés et sous housse, la 
housse mesurant elle aussi 130cm 
x90cm.
Trains au Luxembourg
Dans les trains CFL depuis/vers le 
Grand-Est (Nancy-Metz-Thionville) 
vous pouvez emmener un vélo non 
pliable (sans le démonter). 
Gare de Luxembourg-Ville:
 ● TGV de Paris-gare de l’Est (2h20)
 ● TER Luxembourg – Thionville – 
Metz – Nancy
Trains en France
TGV
Sur les TGV Est, un espace pour 1 à 4 
vélos non démontés est disponible 
sur certains trains. Résa obliga-
toire. Compter 10 € lors de l’achat 
du billet. Service de résa avec vélo 
sur sncf-connect.com
 ● Paris-Est – Metz (1h20)
 ● Paris-Est – Nancy (1h30)
 ● Paris (gare de Lyon) – Chalon-
sur-Saône – Mâcon-Loché (à 6 
km de Mâcon-ville) – Lyon (2h)
 ● Lyon – Metz (5h)
Intercités
Résa obligatoire sur certains trains 
(emplacement vélo 10€).
 ● Paris-Est – Troyes – Culmont-
Chalindrey – Vesoul (env 4h) 
– Mulhouse
 ● Nantes – Saint-Pierre-des-Corps 
– Nevers – Lyon (env 6h)
Attention en juil-août, la résa pour 
les vélos est obligatoire sur les lignes 
TER Fluo Grand Est Paris – Troyes 
–Mulhouse, et Paris –Châlons-en-
Champagne – Strasbourg.   ter.
sncf.com/grand-est/ma-resa- 
velo-information
TER
Les TER Grand-Est, Bourgogne-
Franche-Comté et Auvergne-
Rhône-Alpes  permettent d’em-
porter gratuitement sans résa 
votre vélo en fonction des places 
disponibles à bord. Le picto-
gramme vélo placé au niveau des 
portes signale où embarquer votre 
vélo.  Attention, l’espace dispo-
nible pour les vélos dans les TER 
reste limité, surtout sur les lignes 
très fréquentées et en périodes de 
pointe. En cas de forte fréquenta-
tion, le chef de bord peut refuser 
l’accès des cyclistes au train.
Lignes TER desservant 
l’itinéraire : 
 ● Luxembourg – Apach – Thionville 
– Walygator – Hagondange 
– Metz – Pagny-sur-Moselle – 
Pont-à-Mousson – Nancy
 ● Metz – Strasbourg
 ● Nancy – Charmes – Vincey 
– Bayon – Epinal – Belfort 
– Remiremont
 ● Nancy – Épinal – Lure – Belfort 
– Mulhouse
 ● Paris-Est – Culmont-Chalindrey 
– Vesoul – Lure - Belfort 
– Mulhouse
 ● Épinal – Xertigny – Bains-les-
Bains –  Belfort
 ● Dijon – Culmont-Chalindrey – Vesoul
 ● Dijon – St-Jean-de-Losne – 
Pagny – Seurre – Louhans 
– Bourg-en-Bresse
 ● Dijon – Auxonne – Dole – Besançon
 ● Dijon – Beaune – Chagny – 
Chalon – Fleurville – Tournus – 
Mâcon-ville – Belleville-sur-Saône 
– Villefranche-sur-Saône – Lyon
La ligne TER Paris-Bercy – Lyon : 
Beaune – Chagny – Chalon – 
Tournus – Mâcon-ville. Très intéres-
sante pour les cyclistes parisiens et 
lyonnais car les trains sont équipés 
d’un espace vélo de 6 à 12 places. 
En revanche, le trajet est assez long 
car ce train s’arrête dans de nom-
breuses gares (env 6h).
À Lyon : on conseille de s’orienter 
vers la gare de Lyon-Perrache, moins 
fréquentée et plus facile d’accès que 
Lyon-Part-Dieu. En début de ligne, 
vous y installerez plus facilement vos 
vélos dans l’espace réservé.
Conseil France Vélo Tourisme
Présentez-vous 15 mn avant le 
départ pour évaluer l’affluence 
et organiser votre embarque-
ment. Préparez-vous à enlever vos 
sacoches pour embarquer à bord. 
Ne gênez pas les autres usagers.
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La Voie Bleue du Routard
Avec une mise en jambes au Luxembourg, La Voie Bleue invite, en pas-
sant par Schengen, à relire l’histoire de la construction européenne. On 
roule sur cette voie des civilisations qui s’étire depuis l’Antiquité entre 
les nations rhénanes, le Rhône et la Méditerranée. Au fil des méandres 
ondoyants de la Moselle, laLorraine dévoile son passé industriel entre 
vignobles escarpés et espaces préservés, avec des étapes culturelles 
dans les belles villes de Metz ou Nancy. C’est ensuite au charmant petit 
canal des Vosges de nous présenter ses délicieuses vallées verdoyantes 
où se dressent les vestiges de forteresses médiévales et d’ingénieuses 
manufactures du XIX
e
s, jusqu’à Épinal et sa Cité des images. Voici, enfin, 
le paisible cours de la Saône, avec une Voie Bleue 100% nature qui nous 
emmène de la Franche-Comté à la Bourgogne. Elle s’étire jusqu’au 
Lyonnais en flirtant avec la Bresse. Un parcours rythmé de ports bate-
liers et de cités romanes, de haltes gastronomiques et de mille pépites se 
mirant dans les eaux de la rivière. Avec de sublimes perspectives sur les 
vignes du Mâconnais et du Beaujolais. La Voie Bleue serpente, enfin, au 
pied des Monts d’Or jusqu’aux façades colorées de Lyon et, final magni-
fique, au musée des Confluences. Avec près de 80% de son parcours en 
voie verte, une bonne desserte en train et de nombreuses échappées, 
La Voie Bleue s’impose dans le paysage des véloroutes françaises 
comme LA destination à découvrir avant de se lancer sur la ViaRhôna.
  ➾ ARCHITECTURE
Le Pays lorrain
La  multitude d’églises qui constellent le territoire témoigne du 
passé. Certains de ces monuments, comme la cathédrale de Notre-
Dame de Verdun ou celle de Saint-Dié, datent de l’époque du roman. 
Malheureusement, ces 2édifices s’effondrent sous les bombardements 
de la Première Guerre mondiale, et c’est grâce à de longues restaurations 
qu’on peut encore les admirer aujourd’hui. Les cathédrales de Metz et de 
Toul, en revanche, sont de vrais chefs-d’œuvre du gothique flamboyant, 
toutes les2 construites par le même architecte, Pierre Perrat, au XV
e
s. La 
ville de Metz se transforme au XVIII
e
s grâce à l’architecte Blondel. C’est à 
lui que l’on doit l’hôtel de ville et la place d’Armes sur laquelle il se trouve.
Les  cités ouvrières sont une autre caractéristique de la région. Dès le 
XIX
e
s, c’est le modèle typique – une grande rue bordée de maisons – qui 
s’étend dans tous le bassin minier et industriel. Avec l’essor des industries 
minières et sidérurgiques, les grands patrons ont investi dans la construc-
tion de villes-dortoirs avec toutes les commodités, afin que leurs ouvriers 
restent proches de leurs usines et des mines. On voit donc apparaître 
Pour en connaître  
un rayon
De la frontière du Luxembourg à Lyon, Le Routard vous emmène à la 
découverte de La Voie Bleue, magnifique véloroute qui serpente au 
fil de rivières, de la Moselle à la Saône en passant par le canal des 
Vosges. Ce sont 700km de paisibles balades en pleine nature et, pour 
l’essentiel, sans voitures, émaillées de mille pépites à découvrir.
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des bourgs construits autour des usines. Aujourd’hui, ces espaces ont été 
agréablement rénovés et invitent à la balade.
Last but not least, on ne présente plus l’une des perles de la Lorraine, la 
place Stanislas ou plutôt l’ensemble des places Stanislas, Carrière et 
d'Alliance, inscrit au Patrimoine de l’humanité par l’Unesco. Ce somp-
tueux ensemble du XVIII
e
 s, a été construit comme son nom l’indique 
presque sous Stanislas Leszczynski, dernier duc de Lorraine, dans le cadre 
d'un programme d’urbanisme visant à relier les ville Vieille et ville Neuve 
de Nancy.
Terres bourguignonnes et franc-comtoises
La Bourgogne regorge tout autant de trésors architecturaux. C’est d’ail-
leurs dans cette région que l’on trouve 2abbayes qui ont longtemps été 
des lieux phares de la chrétienté. La plus célèbre est l’abbaye de Cluny, 
fondée en910. L’édifice rayonnera pendant des siècles et témoigne de 
l’influence spirituelle et culturelle de l’abbaye. L’abbaye de Cîteaux, ber-
ceau de l’ordre cistercien, est aussi un monument phare. L’austérité de 
l’Ordre se ressent dans l’édifice, dépouillé d’ornements, à l’inverse de 
Cluny.
Les toits bourguignons sont une autre particularité du paysage. Les tuiles 
vernissées sont arrangées en motifs géométriques, en losanges, en 
chevrons et bien d’autres. Elles embellissent la cathédrale de Dijon, par 
exemple, ou encore le château de la Rochepot.
La région comtoise est marquée par l’architecture de ses voisines. 
Jusqu’à la reconquête de LouisXIV en1668, la Franche-Comté était atta-
chée au SaintEmpireromaingermanique. Traversée par la route de Milan 
à Anvers, elle se trouvait liée aux Flandres mais ouverte, néanmoins, aux 
influences bourguignonnes et champenoises. On voit alors se développer 
une architecture originale, où les influences étrangères se mêlent aux tra-
ditions locales. Cette influence est visible sur le portail de l’ancien couvent 
de Dole, où les tendances bourguignonnes et flamandes se rencontrent.
Le gothique flamboyant a laissé une grande marque sur la région; c’est 
un style que l’on retrouve dans beaucoup de villes encore aujourd’hui, 
sur les édifices religieux ou officiels. Mais ce qui unifie l’architecture 
franc-comtoise, c’est l’immense impact de la période Renaissance sur 
son paysage. La Renaissance va doucement s’immiscer sur la scène 
comtoise sous la forme d’éléments esthétiques qui se mêlent à l’élégant 
gothique. On voit, au fur et à mesure, des ornements qui s’inspirent direc-
tement des arts décoratifs du Quattrocento italien habiller les façades 
des maisons de ville tout au long du XVI
e
 s. La façade du château de 
Champlitte et les bâtiments de Gray, en particulier l’hôtel de ville, illustrent 
cette influence. L’architecture religieuse, elle, conjugue gothique flam-
boyant et style Renaissance.
À la fin du XVI
e
s, la Franche-Comté se replie sur elle-même et rejette les 
influences italiennes du début de siècle. Son architecture se détache 
alors des grandes expériences de HenriIV et LouisXIII.
La région Rhône-Alpes et la capitale des Gaules
La diversité architecturale de la région Rhône-Alpes témoigne de son 
riche passé. Les monuments historiques cohabitent avec des construc-
tions plus contemporaines et offrent un savant mélange de styles et d’in-
fluences. Les églises et abbayes de l’Ain, par exemple, sont de vrais petits 
trésors : l’abbaye d’Ambronay est un véritable bijou de l’architecture 
romane et abrite de magnifiques fresques et sculptures. Pour le gothique 
flamboyant, c’est l’église de Brou, à Bourg-en-Bresse, qui en est le meil-
leur exemple. Dans un esprit plus rural, les fermes à colombages ajoutent 
une touche authentique au patrimoine architectural de la région.
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Quant à Lyon, l’un des aspects les plus frappants de la ville est son héri-
tage romain. Les vestiges de Lugdunum, ancienne capitale gauloise, sont 
encore visibles aujourd’hui. Le théâtre de Fourvière et les amphithéâtres 
des Trois-Gaules sont des exemples notables du passé de la ville.
La vieille ville, ou le Vieux-Lyon, est une autre pépite architecturale. Avec 
ses rues pavées et sa ribambelle de bâtiments médiévaux, le quartier 
est des plus pittoresques! En parlant de pittoresque, les traboules, ces 
petits passages aménagés entre 2immeubles, se visitent et permettent 
aux curieux de découvrir Lyon sous un tout autre aspect! Puis, au XX
e
s, le 
style haussmannien est venu transformer la ville, notamment au niveau 
du boulevard de la Croix-Rousse et du cours Lafayette.
Mais Lyon est aussi une ville de son temps. Elle vient de traverser un 
renouveau architectural et accueille à présent des lieux beaucoup 
plus modernes, comme le quartier de la Cité internationale où a été 
construit le palais des Congrès. Le bâtiment, d’une architecture auda-
cieuse, a été imaginé par Renzo Piano. Dans les 24000m
2 
du centre, on 
trouve 3amphithéâtres, dont un construit à la façon des Gallo-Romains. 
Un espace unique en Europe! Le musée des Confluences est un autre 
bâtiment unique en son genre. La structure monumentale a été conçue 
par une agence autrichienne. Au vu de sa situation géographique, à la 
rencontre du Rhône et de la Saône, le musée a été imaginé comme un 
passage entre l’homme et la nature, et non pas comme une entrave.
Oui, Lyon est belle, et surtout quand elle brille! En 1643, le sud de la France 
ayant été ravagé par la peste, les échevins de Lyon firent vœu de rendre 
hommage à la Vierge Marie si l’épidémie cessait. Par on ne sait quel 
miracle, la peste disparut et depuis, chaque année autour du 8décembre, 
la ville s’illumine pour la fête des Lumières. Près de 250monuments sont 
éclairés toute la soirée par une farandole de guirlandes et de lampions 
qui en révèlent les spécificités.
  ➾ HISTOIRE
En Lorraine
Les Celtes, comme partout en Europe, sont les pionniers de la région avant 
la conquête romaine en 58av.J.-C. En 230, avant que l’Empire romain ne 
tombe, les grandes migrations commencent. En parallèle, des commu-
nautés chrétiennes apparaissent sur tout le territoire, autour des évêchés 
de Verdun, de Toul et Metz. Comme on peut l’imaginer, la cohabitation 
des 2populations n’est pas des plus paisibles. Clovis mettra fin à toute 
cette affaire après la bataille de Soissons, en486, avec le fameux vase. Le 
royaume franc est né!
Les 1
ers
ducs de Lorraine sont les héritiers de la maison d’Alsace et servent 
les rois dans les croisades, notamment contre les Albigeois. Puis c’est la 
maison d’Anjou qui reprend le flambeau du duché: àla mort du dernier 
duc de la maison d’Alsace, CharlesII, c’est l’époux de sa fille IsabelleI
re
 de 
Lorraine, René d’Anjou, qui reçoit le titre de duc de Lorraine.
Au début du XVI
e
 arrive la Réforme protestante, qui secoue toute l’Europe, 
la Lorraine y compris. Le duc de l’époque, CharlesIII, est un fervent catho-
lique et tente d’étouffer tout sentiment de révolte, sans grand succès. Les 
guerres de Religions ont ravagé la région… La paix a fini par s’installer en 
1598, après 36ans de batailles sanglantes.
Le repos n’est que de courte durée. La région se retrouve pour la énième 
fois au milieu de conflits, cette fois menés par LouisXIV; le duché est de 
nouveau divisé et affaibli. Mais sous le régime de l'ancien roi de Pologne 
Stanislas Leszczynski, le territoire se développe et la Lorraine s’épanouit. 
Cependant, en 1871, la région se retrouve au cœur des tensions franco-
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allemandes, et ce n’est que le début! La même année, la France perd 
face à la Prusse, et une partie de la région est annexée à l’Allemagne. 
Cette période dure 50ans et marque profondément les esprits.
Les grandes guerres du XX
e
siècle rajoutent au tourment lorrain avec un 
retour dans le territoire français en1918 puis une nouvelle occupation alle-
mande pendant la Seconde Guerre mondiale. Heureusement, la fin de 
ces guerres sonne une nouvelle ère pour la Lorraine.
Progressivement, la région se reconstruit et devient un pôle industriel 
important, notamment grâce à l’exploitation des mines de fer et à l’essor 
de l’industrie sidérurgique. Certes, aujourd’hui la région s’est désindustria-
lisée, mais elle s'est reconvertie vers les secteurs de la technologie et du 
tourisme. 
En terres bourguignonnes
L’époque de la conquête romaine arrive, et c’est en Bourgogne que la 
bataille d’Alésia eut lieu. Vercingétorix et son armée de 80000hommes 
se battent inlassablement contre les Romains. Après 2mois de siège, les 
Gaulois capitulent et César prend le contrôle de toute la Gaule. Mais vers 
la fin du V
e
s, les Romains de la région se font envahir par le peuple ger-
manique des Burgondes, dont la région tirera son nom.
La région devient, elle aussi, un duché au début du XI
e
s, et sera l’un des 
plus convoités du continent. Un des 1
ers
ducs notoires, Philippe le Hardi 
fait de la Bourgogne un duché riche et puissant, et tourné vers l’Europe, 
une tendance que l’on observe chez tous les autres ducs de Bourgogne. 
Àsa mort, c’est son fils dit Jean sans Peur qui lui succède. Seulement, ce 
dernier est aussi en lice pour le trône contre son cousin, le duc d’Orléans, 
qui meurt dans de mystérieuses circonstances en1407…. Mais pas de répit 
pour le duc, le beau-frère du défunt s’oppose à lui et une guerre civile 
éclate. Malheureusement, Jean sans Peur est assassiné alors qu’il allait 
signer un accord avec le dauphin, futur CharlesVII.
Philippe le Bon hérite du duché et s’allie avec les Anglais en plein milieu 
de la guerre de Cent Ans. Celle-ci cesse grâce à l’intervention de Jeanne 
d’Arc qui est livrée aux Anglais… par nul autre que le duc. Il réussit tout de 
même à signer la paix avec CharlesVII, rendant le duché de Bourgogne 
complètement indépendant. Il crée aussi l’ordre de la Toison d’or, une 
prestigieuse société de chevalerie qui a pour but de défendre hardiment 
les intérêts bourguignons. Sa cour de Dijon est un vrai centre culturel. 
Amoureux de l’art et grand mécène, Philippe le Bon patronne de grands 
artistes, comme Jan Van Eyck, et participe activement au développement 
de l’art flamand de la Renaissance. 
Charles le Téméraire est le dernier des ducs de Bourgogne. Il porte bien 
son nom: ses rêves de conquête finissent par se retourner contre lui! Son 
mariage avec Marguerite de York, sœur du roi d’Angleterre ÉdouardIV, va 
faire trembler l’Europe, et notamment la France. LouisXI considère le duc 
comme une menace pour le royaume de France. Plusieurs puissances 
européennes vont s’allier contre le duché et, en 1476, l’armée de Charles 
le Téméraire se fait massacrer. Un an plus tard, il tente malencontreu-
sement d’attaquer la Lorraine et se fait assassiner lors de la bataille de 
Nancy.
Au XVI
e
 s, la Bourgogne est définitivement rattachée au royaume de 
France. Elle se divise en plusieurs territoires viticoles, comme la Côte-
d’Or, le Mâconnais et le Chablis. Ces vignobles deviennent mondialement 
réputés, et la région continue de produire ses vins d’exception.
Rhône-Alpes et Lyon
Au temps des Romains, le territoire qui deviendra la région Rhône-Alpes 
était occupé par les Allobroges depuis le III
e
av.J.-C. Malheureusement 
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pour eux, les troupes de César conquièrent la région au I
er
s av.J.-C. et y 
établissent de nombreuses colonies. Lugdunum devient la capitale de la 
Gaule romaine et prospère en tant que centre commercial, politique et 
culturel de l’Empire romain.
Au MoyenÂge, les invasions barbares et autres conflits féodaux boule-
versent la région. Les seigneurs locaux se disputent le contrôle du terri-
toire. La ville de Lyon émerge comme un centre de commerce majeur 
grâce à sa position stratégique sur les routes commerciales qui relient le 
nord et le sud de l’Europe.
La ville devient aussi le principal centre de production et de commerce 
de la soie en Europe. Sa prospérité continue pendant la Renaissance, et 
Lyon devient une ville de culture et d’art. Elle attire les artistes et intellec-
tuels de toute l’Europe. C’est de cette période que datent les merveilleux 
bâtiments style classique que l’on trouve dans toute la ville.
Pendant la Révolution française, Lyon est le théâtre des mouvements 
antirévolutionnaires, ce qui a donné lieu à plusieurs affrontements vio-
lents entre les 2bords. Le XIX
e
s, lui, est le siècle de l’industrie. La région 
connaît un gros essor de ce côté-là et développe les industries métal-
lurgiques, chimiques et minières, en plus du textile. Aujourd’hui, la région 
Rhône-Alpes et la ville de Lyon allient tradition et modernité, entre hau-
teurs bucoliques et rues pavées.
  ➾ POUR EN AVOIR SOUS LA PÉDALE
En Lorraine
Comment parler de la gastronomie lorraine sans parler de la fameuse 
quiche? Une quiche ronde et dorée qui a su conquérir le monde, et pour 
cause! La quiche originelle se compose d’une pâte bien beurrée que l’on 
abaisse avant de la garnir d’un appareil d’œufs et de crème. Ce n’est 
qu’au XIX
e
s que le lard est introduit au mélange. Une question subsiste, 
est-ce qu’on y met plus de crème ou de lait? Personne n’a encore résolu 
ce mystère…
Outre la quiche, la région regorge de trésors culinaires. Notamment la 
bouchée à la reine. C’est la reine de France Marie Lesczczyńska, fille du roi 
de Pologne Stanislas, qui imagine ce plat. La reine veut un plat aux vertus 
aphrodisiaques pour empêcher son mari LouisXV de céder à ses envies 
volages. Le pâtissier Nicolas Stohrer met la main à la pâte et crée une 
bouchée constituée d’un feuilletage croustillant, remplie d’une crème à 
la volaille, de ris de veau, de truffes, avec une pointe de muscade. La cour 
n’en fait qu’une bouchée!
Ces 2 plats sont les stars de la cuisine lorraine, mais ils partagent la 
scène avec une multitude de mets savoureux, dont la potée lorraine 
par exemple, un plat composé de saucisses fumées, de lard et divers 
légumes. Le pays lunévillois, lui, est à l’origine du fameux pâté lorrain. 
Les tourtes lorraines, garnies de porc et de veau et de crème sont aussi 
à tomber par terre. On n’oublie pas le petit salé, la choucroute lorraine, 
l’échine de porc et l’andouille du Val-d’Anjol. Pankoufles (crêpes fourrées 
de viande et de pommes de terre), brioche torsadée, fricassée de volaille 
et ragoût d’anguilles à la meusienne se rajoutent à ce délicieux patri-
moine. La tofaille et le munster achèveront de parfumer votre assiette.
La richesse du territoire se mesure aussi avec les spécialités sucrées de la 
région. Les mirabelliers couvrent les côtes de la Meuse et une bonne par-
tie du territoire lorrain. On en retrouve donc les fruits dans de nombreuses 
spécialités, notamment la tarte aux mirabelles, mais aussi en sirop, 
flans et bien d’autres. La mirabelle de Lorraine détient d’ailleurs uneIGP 
depuis2009. Alternative en saison: la tarte aux brimbelles (myrtilles).
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Le baba au rhum est une invention lorraine! Au XVIII
e
siècle, Stanislas, roi 
de Pologne, juge le kouglof alsacien trop sec et demande que celui-ci soit 
arrosé de vin tokay, qui sera vite remplacé par le rhum. On peut encore 
une fois remercier le pâtissier Nicolas Stohrer!
La ville de Metz est le lieu d’origine de la tarte au me’gin, une tarte au 
fromage plus que gourmande, des macarons Paris-Metz, des boulets 
de Metz et à proximité, pour varier les plaisirs, des macarons de Boulay. 
Une chose est sûre, la région ne manque pas de douceurs! Les berga-
motes de Nancy, les dragées de Verdun, les madeleines de Commercy, 
ou encore les nonettes de pain d’épice fourrées de Remiremont et les 
bonbons au miel des Vosges: on peut être certain de trouver quelque 
chose de flatteur à se mettre sous la dent!
En Bourgogne–Franche-Comté
En 2022, Dijon a inauguré la Cité internationale de la gastronomie et du 
vin. Ce bâtiment témoigne du rayonnement de la cuisine bourguignonne 
et de son impressionnant patrimoine culinaire.
Tout d’abord, comment parler de Dijon sans parler moutarde? De renom-
mée internationale, le condiment est apparu dans la région au XIV
e
s et 
en1643 apparaissent «les statuts et ordres sur le mestier de vinaigrier et 
de moutardier de la ville de Dijon». Depuis, la moutarde est devenue le 
3
e
condiment préféré des Français (après le sel et le poivre…). Pourtant, 
aujourd’hui, la majorité de la production des graines de moutarde est 
importée du Canada… Et oui, il n’y a que son procédé de fabrication qui 
est protégé!
En Bourgogne, les bons petits plats ne manquent pas! Le classique bœuf 
bourguignon est présent dans n’importe quelle cuisine française. Plat 
dominical traditionnel, ses ingrédients principaux sont le bœuf (charolais, 
pour rester local!) et le vin rouge. La viande mijote longuement dans le 
vin, accompagnée d’un bouquet garni et de bonnes pommes de terre. Le 
coq au vin suit la même recette, on change juste la bête.
Les escargots constituent une autre spécialité de la région. Ils sont bouillis 
dans leur coquille avant d’être nappés d’une avalanche de beurre, d’ail 
et de fines herbes. Ce mets, nous le devons à un aubergiste bourgui-
gnon du XVIII
e
siècle, le père Vallée. Mais c’est grâce au cuisinier Marie-
AntoineCarême que les escargots deviennent un plat typiquement bour-
guignon et un emblème de la cuisine française.
Les œufs en meurette sont pochés directement dans une sauce au vin 
rouge, relevée d’oignons, de lardons et de beurre. Petite anecdote: depuis 
2020, le championnat du monde de l’œuf en meurette prend place au 
château du Clos de Vougeot en Côte-d’Or, rien que cela!
Les amateurs de poisson dégusteront, en bords de Saône et en saison, la 
friture d'ablettes. Ou la pôchouse, plat typique qui marie 4poissons de 
rivière: la pêche, la tanche, l'anguille et le brochet.
La  terrine de jambon persillé, une préparation de jambonneau et 
d’épaule de porc cuite dans un bouillon de vin et de moutarde, promet 
une expérience gustative que l’on n’oublie pas de sitôt. C’est vrai que, 
question charcuterie, la Bourgogne se défend très bien. Entre la rosette du 
Morvan, le judru (type de saucisson) de Chagny ou de Nolay et l’andouil-
lette de Chablis, le choix est cornélien. Le territoire franc-comtois compte 
aussi un bon nombre de spécialités, la saucisse de Morteau, la saucisse 
de Montbéliard et le jambon de Luxeuil pour n’en citer que quelques-uns.
Côté fromages, le plateau bourguignon présente beaucoup de varié-
tés. Le fromage de Cîteaux, ce cousin lointain du reblochon, est affiné 
sous les voûtes de l’abbaye. L’époisses, fromage à pâte molle et à l’inté-
rieur crémeux, a été consacré «roi des fromages» par Brillat-Savarin. On 
trouve aussi le charolais pour ceux qui préfèrent les fromages de chèvre. 
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Le comté, fromage à pâte dure aux notes fruitées, fait aussi la renom-
mée de la région. Il y a autant de types de comté que de montagnes! Le 
mont-d’or du Doubs est un autre fromage phare de la Franche-Comté. 
Sans oublier le fromage le plus faible en calories de France, la cancoil-
lotte. Originaire de Haute-Saône, ce fromage riche en protéines, calcium 
et phosphore est idéal pour les sportifs!
En termes de douceurs, c’est le pain d’épices qui l’emporte. Mélange de 
miel, d’anis, de cannelle, de girofle… un vrai délice.
Lyon et ses merveilles de bouche
Lyon, c’est la ville où il faut avoir faim. La 1
re
 chose qui vient à l’esprit 
lorsqu’on parle de cuisine lyonnaise, c’est le bouchon. Tiré du nom du 
bouquet accroché au-dessus de la porte des auberges, le bouchon est 
un restaurant typiquement lyonnais. Les plats sont authentiques et tradi-
tionnels, et la ville a même créé un label pour reconnaître les vrais bou-
chons. Au XIX
e
s, les cuisinières des bourgeois se mettent à leurs comptes 
et deviennent « les mères » lyonnaises. C’est à elles que la ville doit 
beaucoup de ses traditions gastronomiques, toujours aussi présentes 
aujourd’hui.
En parlant de cuisine traditionnelle, la ville est renommée pour de nom-
breux plats. Comme le saucisson à cuire, un saucisson bouilli servi avec 
des pommes de terre. Comme disait Brillat-Savarin «Dans le cochon, tout 
est bon!». Et Lyon suit cet adage à la lettre. Au début du repas on sert 
de la cochonnaille, un mélange exquis de saucissons, de rosettes et de 
grattons (des résidus de viande et de graisse grillés).
C’est aussi la ville des quenelles, et plus particulièrement des quenelles 
de brochet, un boudin de semoule et de poisson cuit au four. La volaille a 
aussi une place de choix sur la table lyonnaise. En poulet célestine avec 
des champignons et du vin blanc, avec des morilles ou avec de la truffe, 
elle se décline à l’infini.
Le plateau de fromages lyonnais n’a rien à envier à ses voisins. Le plus 
célèbre du panel, c’est le saint-marcellin, fromage de vache à croûte 
fleurie qui ravit la France entière. Du même type, le saint-félicien et la 
rigotte de Condrieu.
Les sucreries lyonnaises en font saliver plus d’un. La tarte aux pralines, 
une pâte sablée garnie de crème fraîche et de brisures de pralines, en 
voilà un dessert d’exception! La papillote est un incontournable des fêtes. 
Une bonne friandise enveloppée dans un papier brillant, comment résis-
ter? Résister aux bugnes est tout aussi compliqué. Bugnes ou oreillettes, 
les2 désignent une pâtisserie frite et plongée dans le sucre glace.
  ➾ POUR ARROSER L’ÉTAPE
La Lorraine
Les mirabelles sont déclinées sous toutes les formes, dont l’eau-de-vie qui 
est appréciée surtout au moment du café.
Les côtes de Moselle offrent également un microclimat favorable à 
la vigne. Les principaux cépages lorrains sont de variété blanche. On 
retrouve le riesling, le pinot gris et blanc, ainsi que l’auxerrois. En par-
tant du Toulois jusqu’aux vins de Meuse, ces vins offrent des arômes fins 
et fruités.
L’appellation la plus connue de la région est l’AOC moselle. Cette appel-
lation couvre 3territoires: le nord avec les vignobles du Val-de-Sierck, le 
centre avec les environs de Metz, et au sud de Metz pour les domaines 
de Vic-sur-Seille. Le gris de Toul, spécialité locale, le pinot noir et le blanc 
auxerrois peuvent se déguster entre autres à la Maison du tourisme de 
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-7f02df4b6f1a4905020cfba69e5b81c8";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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