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Avertissement

Ce vol n’était pas prévu au programme, mais nous avons
dt affréter un avion en urgence pour un voyage inédit et plein
de surprises. Gare aux turbulences !

Programme : Carnet de vol

Message du commandant : D’une meére a son fils

Chapitre 1 : Attention danger
Chapitre 2 : Chute garantie
Chapitre 3 : Ma descente aux enfers
Chapitre 4 : Et avec les autres ?

Chapitre 5 : Est-ce mon dernier mot ?
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d’autre part je trouve que I’humour et I’ironie sont parfois plus
marquants pour retranscrire certaines émotions ou situations.

Je garderai pourtant certains détails qui font partie de mon
petit jardin secret (car je ne peux pas tout vous dire non
plus !), que je souhaiterais garder pour moi et pour vous pré-
server en ne vous abreuvant pas d’informations (sinon ¢’est
un roman que je devrais écrire !) et enfin, car certains mots ou
actes n’ont pas besoin d’étre mentionnés dans tous leurs dé-
tails.

Il arrivera parfois que j’utilise les pronoms «on» ou
« vous », car je crois, pour en avoir parlé avec d’autres per-
sonnes qui ont vécu une dépression, pouvoir essayer de re-
transcrire certains sentiments que nous avons pu ressentir de
facon réciproque. Bien sir, je n’oserai pas parler pour tous,
tout le temps, puisque nous sommes tous uniques et de fait,
chacun porte en lui les stigmates qui dépendent de leur his-
toire et qui sont propres a chacun. J’emploierai aussi le « je »
pour vous faire partager mes sentiments 8 moi avec mon vécu
personnel.

J’espére que pour vous et pour ceux qui se retrouveraient
dans mes propos, je resterais la plus fidele possible quant a
vos ressentis et sirement qu’une partie ne vous parlera peut-
&tre pas, car cette fois-ci, il s’agira de mes sentiments a moi !

Si vous étes préts, suivez-moi, on y va. ..
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Carnet de vol

Dans ce petit récit, je vais vous livrer un moment de mon
histoire, une partic de ma mésaventure, un passage de ma
vie... ce que j’ai eu de plus dur a traverser : une dépression.

Comprendre et accepter qu’il s’agit d’une maladie et non
d’une volonté de notre part de s’enfoncer dans cette espéce de
trou noir dont il est extrémement difficile de sortir.

J’ai voulu, avec ce livre, vous partager mon expérience,
tenter de faire comprendre a ceux qui nous entourent ce que
I’on peut ressentir ou vivre et enfin donner un peu d’espoir a
ceux qui se pensent seuls et qui ne voient aucun espoir.

Je me confie a vous avec mes propres mots, mes propres
sentiments en essayant de retranscrire le plus fidélement pos-
sible des sentiments non pas empruntés, mais réellement ceux
que j’ai pu ressentir et vivre

Jai volontairement mélangé plusieurs fagons de m’expri-
mer, parce que d’une part je suis comme ¢a au fond de moi et





